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RESUMO 

Dados mostram que apesar do índice CPO-D (usado para avaliar a prevalência 
de cárie dentária) ter reduzido nos últimos anos, ainda é grande o número de 
crianças que não tem acesso a tratamentos dentários preventivos e corretivos. 
O objetivo do projeto EU AMO MEU DENTISTA foi promover orientação, 
prevenção e tratamento em saúde bucal para crianças e apresentar uma 
odontologia acolhedora através de atividades lúdicas, tendo em vista a 
disponibilidade de infraestrutura da Faculdade de Odontologia da Universo. O 
projeto foi realizado no dia 8 de outubro e foram atendidas 150 crianças de 7 a 
12 anos do Instituto Educacional Dom Emanuel. As crianças foram recebidas 
por 180 acadêmicos de odontologia onde receberam um lanche saudável, 
palestra e teatro sobre orientação de saúde bucal e instrução de dieta, 
escovação supervisionada com escovódromos e kits de higiene individual 
cedidos pela Uniodonto, aplicação tópica de flúor, atendimento na clínica e 
brincadeiras. O conhecimento em saúde bucal é considerado um requisito 
essencial para comportamentos positivos relacionados à saúde, o que refletirá 
nos índices de saúde bucal e na qualidade de vida, além de desenvolver 
habilidades e aptidões pessoais, possibilitando a formação de atitudes e a 
criação de valores que levem o indivíduo e a sua família a agirem, no seu dia a 
dia, em benefício da própria saúde bucal e dos outros. Por isso, realizar 
projetos educativos é importante para que experiências exitosas sejam 
compartilhadas e, ainda, que essa prática possa ser discutida. 
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