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RESUMO

Introducdo: E crucial definir adequadamente quando uma restauracéo precisa ser substituida,
considerando fatores como desgaste, infiltracdo marginal, presenca de cérie secundaria e falhas
funcionais ou estéticas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo abordar o tratamento de uma
paciente e descrever os critérios para a substituicdo de restauracdes dentarias, visando garantir
a longevidade do tratamento e a saude bucal da paciente. Relato de caso clinico: Para a
realizacdo desse documento, houve a aprovacdo do comité de ética e pesquisa (CEP), cujo
CAAE é 74705123.0.0000.8707 e com TCLE assinado pela paciente. A paciente AFAPV
compareceu a clinica escola do Centro Universitario UNDB apresentando restaura¢@es antigas
gue necessitavam de avaliacdo para possivel substituicdo. Logo, a avaliacdo criteriosa
demonstrou que nem todas as restauracdes insatisfatorias exigiam uma substituicdo imediata.
Optou-se por intervencBes menos invasivas, preservando a estrutura dental remanescente e
restaurando a funcionalidade e a estética, sem a necessidade de tratamentos mais extensos.
Conclusao: Esse caso destaca a importancia de uma abordagem individualizada para a decisdo
clinica, com base no estado clinico de cada restauracdo e nas condicGes gerais de salde da
paciente. Pois, através de uma analise criteriosa, é possivel evitar procedimentos desnecessarios
e preservar a0 maximo a estrutura dental, confirmando a importancia de uma abordagem
conservadora e bem planejada na pratica clinica.
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1. INTRODUCAO

Inicialmente, ao longo de muitos anos, o0 améalgama foi o material restaurador mais
empregado nas restauracGes dos elementos dentarios, sendo amplamente utilizado para
restauracdes, mas com o passar dos anos, seu uso diminuiu devido a falta de propriedades
adesivas e estéticas, aléem dos potenciais riscos a saude, como toxicidade por mercdrio
(Tomasco, 2023). Atualmente, as resinas compostas sdo preferidas para restauragdes
em dentes permanentes, devido a sua biocompatibilidade, estética e auséncia de

toxicidade.

No entanto, apesar das vantagens, essas restauracdes também apresentam falhas
ao longo do tempo, como fraturas, alteracbes de cor e o aparecimento de carie
secundaria, 0 que pode exigir sua substituicdo ou reparo. Por isso, a necessidade de
determinar quando uma restauracao deve ser reparada ou substituida tem sido uma questao
de grande relevancia clinica, visto que ambas as abordagens possuem impactos distintos

sobre o prognostico dental (Ribeiro; Pazinatto, 2016).

Neste contexto, reparo de restauracdes € uma abordagem minimamente invasiva
que permite a correcdo de defeitos localizados, preservando as estruturas dentarias sadias
e reduzindo custos e o tempo de tratamento. Essa alternativa tem sido preferida, sempre
que viavel, em detrimento da substituicdo completa da restauragcdo. No entanto, quando
os defeitos sdo mais profundos, com comprometimento da estrutura do dente ou carie

secundaria, a substitui¢do da restauracdo € indicada (Muziol, 2017).

A problematica reside na dificuldade de diferenciar, de forma consistente, quando
um reparo serd suficiente ou se a substituicdo completa é necessaria. Dado 0 avango nas
técnicas restauradoras e a mudanca na preferéncia por materiais mais estéticos e
conservadores, € evidente a importancia de definir critérios claros para guiar 0s

profissionais nas decisdes clinicas (Cruz et al., 2021).

Neste contexto, critérios clinicos especificos sdo necessarios para determinar a
melhor abordagem — seja reparo ou substituicdo — de acordo com o grau de falha
apresentado pela restauracdo. Entre os principais critérios estdo a presenca de fraturas no

material restaurador, carie secundaria na periferia da restauragédo, descoloracdo marginal
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que afeta a estética, infiltracdo por falhas na adaptacdo e desgaste excessivo do material
restaurador. Portanto, a analise desses fatores permite ao cirurgido-dentista decidir se a
restauracdo deve ser reparada ou substituida, preservando a integridade do dente e
otimizando a eficacia do tratamento (Tomasco, 2023).

2. OBJETIVOS

Objetivo Geral: Analisar e descrever os critérios para a substituicdo de restauracdes

dentarias, visando garantir a longevidade do tratamento e a satde bucal do paciente.
Objetivos Especificos:

e Avaliar os fatores que determinam a necessidade de substituicao de restauragoes;

e Propor recomendagdes para otimizar a tomada de decisdo clinica, como préticas

que preservem a estrutura dental e garantam a eficacia do tratamento.

3. RELATO DE CASO CLINICO

A paciente A.F.A.P.V., sexo feminino, 49 anos, deu entrada na Clinica Prof. Luis
Pinho Rodrigues, sendo atendida na Clinica Integrada I, que funciona as quintas-feiras no
periodo da tarde. E como toda pesquisa que envolve seres humanos, este trabalho foi
previamente analisado e aprovado pelo comité de ética com o CAAE

74705123.0.0000.8707, o qual tem seu TCLE assinado pelo paciente ou responsavel.

No inicio da anamnese, a paciente relatou insatisfacdo estética em relacdo as
restauracOes dos dentes superiores anteriores. Logo apos uma anamnese detalhada, foram
realizados respectivamente os exames clinicos e fisicos, periograma, profilaxia e
odontograma, que apontou restauragdes insatisfatorias nos dentes anteriores superiores,
com sinais de desgaste, desadaptacdo marginal, fratura na borda incisal e alteracao de cor,

afetando a estética e a harmonia do sorriso da paciente (Figural).
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Figura 1- Aspecto clinico inicial.

Fonte: De autoria prépria.

Portanto, a principal queixa da paciente era o desconforto visual e a insatisfacdo
com o aspecto envelhecido e amarelado das restauragOes existentes (Figura 2 e 3). Logo,
ela ndo apresentou sintomas de dor ou desconforto funcional, apenas insatisfacdo estética.

Figura 2- Fotografia de sorriso do lado esquerdo da paciente.

Fonte: De autoria propria.

Figura 3- Fotografia de sorriso do lado direito da paciente.

Fonte: De autoria propria.
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Por fim, apds discutir as opcbes de tratamento, foi recomendado a paciente a
substituigdo das “restauragdes antigas” por resinas compostas mais estéticas, paradevolver

tanto a funcdo quanto a estética desejada (Figura 4 e 5).

Figura 4- Remocdo das restaurac@es classe 111 e IV do dente 21.

Fonte: De autoria prdpria.

Figura 5- Restauracéo do elemento 21 com resina composta.

S w,

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a decisdo entre reparo e substituicdo de restauragdes insatisfatorias
é complexa e depende de uma avaliagdo criteriosa, levando em consideracédo fatores como
fraturas, descoloragdo, infiltragdo, traumas, oclusdo e cérie secundéria, por exemplo.
Logo, embora as resinas compostas sejam preferidas atualmente por sua estética e
biocompatibilidade, elas também estdo sujeitas a falhas ao longo do tempo. Entdo, o
principal desafio é padronizar critérios clinicos para orientar essa decisdo. No entanto,
estudos futuros devem focar na criacdo de protocolos mais robustos e no desenvolvimento
de materiais que oferecam maior durabilidade, promovendo tratamentos restauradores

mais conservadores e eficientes.



UINID|B

CENTRO UNIVERSITARIO

XVII ENCONTRO CIENTIFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
(XVII EC 2024)

REFERENCIAS

CRUZ, Alessandro italo et al. Troca de facetas em resina composta insatisfatorias,
buscando adequacdo anatdémica e estética: relato de caso. Research, Society And
Development, [S.L.],v. 10, n. 14, p. 1-10, 30 out. 2021. Research, Society and Development.
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21740. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/21740. Acesso em: 11 set. 2024.

MUZIOL, TA. PROTOCOLO DE PREPARACAO PARA FACETAS DIRETAS EM
RESINA COMPOSTA. 2017. 40 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em
Odontologia) —Universidade Estadual de Londrina, Londrina,2017.

RIBEIRO, Mariana Dias Flor; PAZINATTO, Flavia Bittencourt. Critérios clinicos para
deciséo entre substituicdo ou reparo de restauracfes em resina composta — revisao de
literatura. Revista Brasileira de Odontologia, [S.L.], v. 73, n. 3, p. 223-230, 30 set. 2016.
Associacao Brasileira de Odontologia Rio de Janeiro (ABORJ).
http://dx.doi.org/10.18363/rbo.v73n3.p.223. Disponivel em:
https://revista.aborj.org.br/index.php/rbo/article/view/733. Acesso em: 11 set.

2024.

TOMASCO, Maria Eduarda dos Santos. FATORES QUE PODEM ALTERAR A
SOBREVIVENCIA CLINICA DE RESTAURAQ@ES DIRETAS POR RESINA
COMPOSTA EM DENTES ANTERIORES: UMA REVISAO DE LITERATURA.
2023.31 f. TCC (Graduacéo) - Curso de Odontologia, Centro Universitario Faminas, Muriaé,
2023. Disponivel em: https://bibliotecadigital.faminas.edu.br/jspui/handle/10.31.16.45/318.
Acesso em: 11 set. 2024.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.21740
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/21740
http://dx.doi.org/10.18363/rbo.v73n3.p.223
https://revista.aborj.org.br/index.php/rbo/article/view/733
https://bibliotecadigital.faminas.edu.br/jspui/handle/10.31.16.45/318

