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RESUMO

O presente estudo examina a crescente trivializacdo dos diagnosticos psicoldgicos
especialmente em fungdo da maneira como as redes sociais abordam a saide mental. Os
achados mostram que, embora tenha havido um aumento na exposi¢do dos transtornos, a
superficialidade do contetido provoca confusdo e incentiva o autodiagnéstico. A questdo
central envolve de que maneira a abordagem dos transtornos psicoldgicos nas redes sociais
pode influenciar, e por vezes distorcer, a percepcao publica sobre saide mental? A pesquisa
visa entender como essas interacdes nas redes sociais moldam a percepgéo coletiva sobre 0s
transtornos psicolégicos. A hipdtese é que a propagacdo de informacBes simplificadas nas
plataformas digitais acarreta uma compreensdo rasa dos transtornos mentais, impactando
negativamente diagnésticos e tratamentos adequados. Para isso, a metodologia incluiu uma
revisdo narrativa de literaturas e andlise de contelidos de redes sociais como instagram e
tiktok. A conclusdo aponta que, apesar dos progressos na visibilidade da salude mental, é
crucial adotar uma abordagem mais rigorosa e consciente em relacdo a propagacdo de
informacdes, para evitar a banalizacdo desses transtornos.
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1. INTRODUCAO
Nos ultimos tempos, a questdo da saide mental ganhou destaque nas conversas

sociais, impulsionada por progressos cientificos e uma maior circulacdo de informacdes,
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levando a desmistificacdo de diversos transtornos psicolégicos. Contudo, essa nova
visibilidade trouxe desafios consideraveis, como a trivializacdo de diagnosticos e a
possibilidade de autodiagnosticos incorretos, algo amplificado pela maneira como as redes
sociais abordam esses disturbios. A simplificacdo dos conceitos e técnicas utilizadas no
campo, levou ao desenvolvimento de categorias diagnosticas com base em critérios e
definicdes operacionais. Nesse sentido, uma das principais propostas das atualizacdes do
DSM, especialmente nas versdes mais recentes, foi a procura por uma estrutura mais
organizada e sistematica para o diagnostico, visando diminuir a necessidade de intervencao
direta de profissionais de salde para o diagnostico no futuro. De acordo com Insel (2013),
essa proposta foi reforcada pelo avangco da neurociéncia e da genética, que tém contribuido
para uma melhor compreensdo das causas bioldgicas dos transtornos mentais. Assim, 0
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V), lancado em 1994,
solidificou essa perspectiva, incorporando novos conhecimentos cientificos e ampliando a
variedade de condi¢fes descritas.

O facil acesso a diagnosticos e utilizacdo de terminologia clinica no cotidiano
pode resultar em uma compreensdo rasa sobre as condi¢Bes psicoldgicas, alterando a
percepcdo publica a respeito da salde mental e causando efeitos negativos na
autocompreensdo e nos tratamentos. Bauman (2001) ilustra essa realidade de um excesso de
informagdes que, muitas vezes, ndo se transformam em verdadeiro conhecimento. Hall (1997)
sugere que as redes sociais virtuais funcionam como um ambiente onde o sujeito pode "se
transformar” modelando e remodelando suas identidades através das interacdes, das decisdes
individuais e das atuacdes sociais na internet. Esses meios podem ndo servir apenas como um
reflexo, mas também como um possivel palco para a formacdo de uma identidade complexa,
que pode ser tanto pessoal quanto coletiva, possivelmente se ajustando as dinamicas do
mundo digital.

Desta forma, a expansdo das informacdes relativas a saude mental nas redes
sociais podem levar a uma identificacdo errénea a diagnosticos, possivelmente transformando
sofrimento passageiro em condigdes patologicas. A pesquisa busca esclarecer: de que maneira
a abordagem dos transtornos psicologicos nas redes sociais pode influenciar, e por vezes
distorcer, a percepg¢do publica sobre satide mental? As complexas interacfes entre as redes
sociais e a percepgdo publica dos transtornos mentais, podem destacar a relevancia de uma
abordagem critica sobre essa tematica. Apesar do aumento do conhecimento ser positivo, a
probabilidade de diagnosticos errdneos se intensifica a medida que as pessoas se apoiam em

dados simplificados e descontextualizados. Essa circunstancia pode se agravar com conteidos



que, frequentemente, sdo moldados por algoritmos que orientam 0s usuarios a materiais
populares, que nem sempre sdo precisos ou Uteis, alimentando a desordem acerca do que
realmente caracteriza o sofrimento mental.

Assim, o estudo é pertinente, pois busca analisar as consequéncias dessa
trivializacdo para a exatiddo dos diagndsticos e o tratamento adequado de problemas de satde
mental. O assunto é significativo por sua originalidade ao abordar o impacto direto da
divulgacao digital na saude mental, levando em conta as complexidades das interacBes sociais
na internet e seu papel na formacdo de uma percepcdo distorcida ou limitada sobre as

condicdes psiquiatricas.

2. OBJETIVOS

A pesquisa tem como objetivo geral analisar como a abordagem dos transtornos
psicoldgicos nas redes sociais influenciam na banalizacdo dos diagndsticos. E tem como
objetivos especificos: investigar a influéncia das redes sociais na disseminagdo dos conceitos
de saude e doenca mental; identificar padrBes recorrentes do autodiagnostico e avaliar as

consequéncias dessa banalizacdo, no que tange a compreensdo e tratamento adequado.

3. METODOLOGIA

A abordagem adotada neste estudo foi a realizagdo de uma reviséo narrativa da
literatura pertinente ao tema, além da andlise de contetdos audiovisuais disponiveis nas
principais plataformas digitais. A revisdo incluiu investigacbes académicas que discutem o
impacto das redes sociais na saude mental, destacando os conceitos de Modernidade Liquida
de Bauman(2001) a construcdo da identidade digital, conforme abordado por autores como
Hall(1997), Nobrega(2010) e Twege(2018). A analise dos conteidos audiovisuais
concentrou-se em dados das proprias plataformas das redes sociais que possibilitam 0 acesso
ao numero de usuarios que pesquisam e utilizam as redes sociais, limitando a pesquisa nas
redes do TikTok. Essa estratégia possibilitou uma avaliagdo critica das narrativas e
representacdes da saude mental que circulam nesses espacos virtuais.

As informagdes reunidas foram analisadas de forma qualitativa, atentando para a
linguagem empregada, 0s conceitos discutidos e dados de pesquisas publicadas. A
investigacdo levou em conta a maneira como os algoritmos das plataformas podem favorecer

a propagacéo de informacdes simplificadas e, possivelmente, incorretas.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados preliminares indicam que a incessante transformacdo das
identidades no espaco digital representa um obstaculo constante para as pessoas, fazendo com
que a busca por autenticidade se torne uma meta desafiadora.

Conforme aponta Bauman (2001), na modernidade liquida, as relacdes assumem
um carater passageiro, e a pressao para se adequar a padrdes sociais muitas vezes inatingiveis
cria um ciclo de incertezas. Assim, as normas sociais impostas pelas redes sociais, podem
favorecer conteldos que promovem a aceitagdo por identificacdo, podendo resultar na
desconexao da verdadeira esséncia do ser.

Dessa forma, o processo de construcdo da identidade nas interacdes online revela-
se como um fendmeno complexo, capaz de fortalecer ou enfraquecer a autoimagem. Os
fatores ligados a saude mental tornam-se evidentes nesse cenario, especialmente devido ao
uso intenso das redes sociais.

Nobrega (2010) evidencia a importancia do pertencimento, afirmando que fazer
parte da comunidade virtual é partilnar de um territério comum. Assim acredita-se que a
utilizacdo de uma linguagem simplificada e a rapida propagacdo de conceitos podem ser
prejudiciais, resultando em diagndsticos apressados e uma compreensao rasa das condic6es de
salde mental, possibilitando ao sujeito assumir um autodiagndéstico para obter uma identidade

necessaria para a inclusdo nas redes sociais.

5. CONSIDERACOES PARCIAIS

Apbs a analise realizada, é possivel chegar a consideracdo parcial de que a
divulgacdo de informagdes relacionadas a saude mental nas redes sociais exerce um efeito
consideravel na forma como o puablico percebe os transtornos psicologicos, resultando
diretamente em um aumento de autodiagnésticos e em uma compreensdo rasa dessas
condicdes.

Reconhecer a relevancia de um diagnostico clinico fundamentado, que leve em
conta a individualidade de cada paciente, &€ fundamental para algo que se perde com a
banalizagdo dos termos clinicos na internet.

O estudo evidencia a wurgéncia de uma maior responsabilidade no
compartilhamento de informacgfes sobre salide mental, tanto por quem produz quanto por

quem consome esse conteldo, a fim de evitar a distor¢do do conhecimento. Dessa forma, é



crucial promover uma educacdo critica sobre o tema, prevenindo que informac6es

simplificadas comprometam o diagnostico e o tratamento apropriados.
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