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RESUMO

A doenca de Crohn (DC) é uma condicdo inflamatoéria intestinal que pode impactar
significativamente a salde bucal, levando ao aumento da incidéncia de céaries e doencas
periodontais. Este estudo teve como objetivo analisar essa relacdo, formulando a hipotese de
que fatores sistémicos e comportamentais dos pacientes com DC contribuem para problemas
dentérios. A metodologia consistiu em uma revisdo de literatura narrativa, com pesquisa
bibliografica em periodicos eletronicos entre 2020 e 2024, utilizando descritores como “Crohn
disease”, “Dentistry” e “Oral health”. Foram selecionados 12 artigos que abordavam a relagao
entre DC e salde oral. As primeiras manifestacdes bucais da DC sdo de lesdes de estomatites
orais. Os resultados mostraram, ainda, que a dieta dos pacientes, rica em acUcares para aliviar
0 estresse da doenca, e alteracbes na composicdo salivar favorecem a proliferacdo de
microrganismos como Streptococcus mutans e Lactobacilli spp, além da etiopatologia
semelhante entre a DC e a doenca periodontal, especialmente a periodontite. Diante disso,
procedimentos terapéuticos invasivos aumentam o indice CPOD. Por fim, conclui-se que a DC
estd intimamente relacionada a problemas de salde bucal, destacando a necessidade de
estratégias de prevencdo e controle rigoroso da higiene bucal para minimizar os impactos
negativos na salde oral desses pacientes.
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A Doenca de Crohn (DC) faz parte das Doencas Inflamatorias Intestinais (DII), sendo
uma condicéo autoimune que ativa cronicamente o sistema imunoldgico, alternando o periodo
de atividade e remissdo. A DC possui repercussdo em formato granulomatoso que pode ser
encontrada em todo o trato gastrointestinal, com o ileo terminal e o c6lon sendo as areas de
principais acometimentos (Cockburn et al., 2023).

Ainda ndo foi descoberta uma causa especifica dessa condi¢cdo, mas possui relacdo com
a gqueda da imunidade, gatilhos ambientais em individuos portadores da condicdo genética e
disbiose microbiana (Cockburn et al.,2023). A classificacdo de Montreal é usada para
diferenciar o fendtipo da doenca, levando em consideracdo os fatores localizacdo, idade do
diagnostico e comportamento individual da doenca em cada portador (Girsoy et al., 2021).

Em relagdo as repercussdes orais, a DC pode induzir lesdes na mucosa bucal, mudangas
no periodonto e alteracdo no fluxo salivar, podendo aparecer em qualquer fase da doenca,
principalmente em estagio inicial (Glrsoy et al., 2021; Sheheha, 2024). Com sintomatologia
dolorosa, a conducao dessa situacdo pode ser dificil, trazendo desconforto ao paciente, além de
impactos diretos em seu cotidiano, devido ao mau funcionamento de estruturas importantes
para degluticdo (Shehada, 2024).

Com a frequéncia de DIl aumentando, torna-se importante o conhecimento do cirurgido
dentista acerca da condi¢éo e suas formas de tratamento. Dessa forma, o presente trabalho tem

como foco mostrar as manifestacdes orais que a Doenca de Crohn apresentar.

2. OBJETIVOS

e Analisar como a doenca de Crohn impacta na satde bucal de pacientes acometidos.

3. METODOLOGIA

Para a confeccdo da atual revisdo de literatura narrativa, empregou-se uma
pesquisa bibliografica de objetivo descritivo e abordagem qualitativa por documentos em
periddicos eletrénicos, no idioma inglés. Foram realizadas buscas nas bases de dados Google
Scholar, PUBMED e ScienceDirect, com a utilizagdo dos seguintes descritores indexados
no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): “Crohn disease”, “Dentistry” e “Oral health”,
junto com o operador booleano “AND” (e). A busca ocorreu utilizando o lapso temporal de

2020 a 2024 e, de um ambiente de 16657 estudos (Google Scholar=16400, PUBMED=43 e
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ScienceDirect=214), foram escolhidos 12 artigos para a construgdo da pesquisa. Apés uma
filtragem por gratuidade e leitura de titulos, foram selecionados artigos cientificos de revista,
publicados nos ultimos 5 anos (entre 2020 e 2024), gratuitos e langados em lingua inglesa
ou portuguesa. Foram selecionados documentos cujos objetivos eram explicitar
consideracGes gerais sobre a doenca de Crohn e sua relacdo com a cavidade oral,
demonstrando aspectos da patologia e suas manifestacGes. Assim, foram excluidos trabalhos
de concluséo de curso, teses de doutorado, resumos simples e expandidos, manuais, artigos
publicados h&a mais de 5 anos, trabalhos que fugiam da temética abordada do atual trabalho

e documentos em linguas estrangeiras, exceto os da lingua inglesa.

4. RESULTADOS®

O primeiro sinal da doenca de crohn tende a ser estomatites orais, e, caso haja o
postergamento da DC, as Ulceras orais podem rescindir, causando sinais e sintomas exuberantes
(Mendonca et al., 2022). Regides gengivais e de mucosa oral tendem a ser as mais afetadas em
pacientes portadores de DC. Pode ocorrer alteracbes no fluxo da saliva e acometimento
periodontal. E lesdes bucais podem possuir sintomatologia dolorosa, afetando o desempenho
satisfatorio de funcbes orais realizadas pelo paciente (Spezzia, 2023).

As floras bacterianas da cavidade oral e do intestino possuem diversidades de
microrganismos distintos, benéficos ou patogénicos, equilibrados por mecanismos de defesa do
organismo. Mudancas nessas microbiotas resultam em desequilibrios (disbiose), resultando na
expansdo de microrganismos prejudiciais a saude (Balto et al., 2023). Na literatura, sdo
mostradas as relagcBes entre doencas inflamatdrias gastrointestinais e a ocorréncia do
desenvolvimento de processos cariosos e de doengas periodontais em pacientes portadores
dessa condicdo através do biofilme bacteriano (Nijakowski, Gruszczynski, Surdacka;
Marruganti et al., 2021).

Estudos indicam que os processos cariosos se desenvolvem com maior facilidade em
pacientes com a doenca de Crohn em comparagdo com pacientes sem a patologia devido a
diversos fatores, como o aumento do nimero de refeicbes, além da maior ingestdo de alimentos

e bebidas com alto teor de agucares e carboidratos, de modo a aliviar o estresse causado pelo

% O sistema de chamada das referéncias das citagdes diretas ou indiretas deverdo ser Autor-Data (NBR
10520/2023), sendo as notas de rodapé somente explicativas (NBR 6022/2003);
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agravamento da doenca. N&o obstante, verificou-se que os pacientes com a DC possuem, ainda,
alteracbes na composicdo salivar, sendo encontradas maiores quantidades de col6nias de
microrganismos como Streptococcus mutans e Lactobacilli sppna microflora bucal,
contribuindo para o desenvolvimento da carie (Marruganti et al.; Tan et al., 2021).

Os disturbios salivares podem ser causados por doengas sistémicas e por medicamentos
gue, em associacdo aos microrganismos acidogénicos, desregulam o produto hidrogenidnico
bucal, causando desmineralizacdo na superficie dentaria. Em pacientes que passaram por
terapéuticas mais agressivas, como a ressecgdes, hd um maior valor do indice CPOD em relagdo
aos individuos saldaveis, além de concentracdes elevadas de Lactobacilos e Streptococcus
mutans, fatores também associados a deficiente higienizacdo bucal e ao periodo longo da
doenga (Nijakowski, Gruszczynski, Surdacka, 2021).

Podem surgir também manifestacGes orais, causadas pela propria doenca ou por
deficiéncias nutricionais. Podem surgir pastulas lineares em mucosa eritematosa (piostomatite
vegetante), além de estomatite aftosa e/ou leucoplasia pilosa. Essas lesdes possuem aparéncia
corrugada, com formatos de paralelepipedos intercalados em mucosa oral e labial, com fissuras
lineares e inchaco labial acompanhado por Ulceras aftosas persistentes. Microscopicamente, as
lesbes podem mostrar inflamacdo cronica ndo especifica, formando granulomas nao caseosos
em lesBes de longa duracdo, o que pode conceituar a doenca de Crohn como um distarbio
granulomatoso (Al-Zahrani, Alhassani, Zawawi, 2021).

A gravidade na ocorréncia de doenca periodontal em pacientes com doenca de Crohn é
maior. Isso ocorre devido a uma maior expressao de IL-118 no soro do paciente com DC
portador de periodontite. Todavia, existem diversos padrbes de agrupamento de citocinas
encontrados nos tecidos gengivais semelhantes aos tecidos intestinais. Sendo a coexisténcia
dessas patologias uma questdo complexa (Chagas; Ledo; Torres, 2021). A doenga de crohn
possui semelhancas com a etiopatogenia da periodontite, como a quimiotaxia defeituosa de
neutrofilos, expressdo afetada de TNF-a e resposta atipica das células Thl. Consoante a isso,
ainda ha o aumento da abundancia de bactérias associadas a periodontite em pacientes
portadores de doenca de crohn (Girsoy et al., 2023)

Ambas as doencas, a doenca periodontal e a doenca de Crohn, apresentam respostas
inflamatorias excessivas, produzindo, dessa forma, radicais livres. Porém, ainda se faze

necessario estudos clinicos longitudinais para o estabelecimento das implicagdes clinicas no
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manejo da periodontite em pacientes com doencas intestinais inflamatérias, como a DC
(Chagas; Ledo; Torres, 2021).

5. CONCLUSAO (OU CONSIDERACOES PARCIAIS)

Conclui-se que a associacao entre doencas inflamatorias gastrointestinais, como a doenca de
Crohn (DC), e o0 aumento da incidéncia de caries e doencas periodontais € evidenciada por
diversos fatores sistémicos e comportamentais. As manifestages orais da DC se iniciam,
geralmente, com leses infladas, como estomatite bucal. Pacientes com DC apresentam maior
predisposicdo ao desenvolvimento de lesBes cariosas devido a fatores como a dieta rica em
acucares e carboidratos, que visa aliviar o estresse da doenca, e a alteracdo na composicado
salivar, que favorece a proliferacdo de microrganismos acidogénicos, como Streptococcus
mutans e Lactobacilli spp. Além disso, o uso de medicamentos e procedimentos terapéuticos
invasivos, como ressecgdes intestinais, contribui para a elevacdo do indice CPOD nesses
pacientes. Consoante a isso, lesdes periodontais, como a periodontite, possuem incidéncia em
pacientes com doenca de Crohn, uma vez que ambas as doengas possuem etiologias
semelhantes. Assim, é evidente a necessidade de uma abordagem odontoldgica preventiva e de
controle rigoroso de higiene bucal para minimizar os impactos dessas condi¢des na salde oral

dos pacientes com DC.
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