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RESUMO

A periodontite e o diabetes sdo doencas de alta prevaléncia que se interrelacionam como fatores
de risco. O tratamento periodontal visa restabelecer a homeostasia do periodonto, atuando nos
fatores que predispdem a inflamacdo local e, devido a isso, pode influenciar também na
condicdo sistémica. A terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT) é uma alternativa adjuvante
ao tratamento periodontal convencional (raspagem e alisamento radicular - RAR), gque visa
potencializar os resultados, podendo gerar beneficios clinicos, microbioldgicos e imunolégicos,
tanto em pacientes saudaveis, quanto em pacientes com comprometimento sistémico. O
objetivo deste estudo é relatar o caso da paciente G.M.S.R de 19 anos, que compareceu a clinica
Prof Luis Pinho Rodrigues em busca de tratamento odontoldgico com a principal queixa "meu
dente de tras t& com um buraco e doi muito".Durante a anamnese a paciente relata que é
diabética tipo 1 e que faz o uso de insulina. Apds o exame clinico observou que a paciente
apresentava gengivite generalizada, tartaro no 5° sextante.
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1. Apresentacéo do cenario.

A Diabetes é caracterizada pela hiperglicemia cronica, a qual promove Vvarias alteracfes
patoldgicas, como neuropatias, nefropatias, retinopatias, doencas cardiovasculares e
periodontais. A Periodontite crénica (PC) é a 62 complicacdo da diabetes tipo 2. Esta ¢é definida
como uma doenga infecciosa causada pela disbiose entre as bactérias constituintes da
microbiota bucal e periodontopatégenos, resultando em uma resposta inflamatoria persistente
dos tecidos periodontais o que leva a ruptura do tecido conjuntivo e destruicdo do tecido dsseo,
sendo influenciada por fatores ambientais e genéticos, logo, a diabetes tipo 2 e PC sdo doencas
cronicas complexas que apresentam uma relacdo bidirecional. (CLAUDIO 2018)

A Terapia Fotodinamica (TFD) é um tratamento que utiliza um composto quimico
chamado fotossensibilizador, que é ativado por uma fonte de luz especifica. No caso da doenca
periodontal, o fotossensibilizador pode ser aplicado na &rea afetada e, logo em seguida, a luz é
aplicada para ativar o fotossensibilizador. A ativagdo do fotossensibilizador leva a formacéo de
oxigénio singlete e radicais livres que interagem com as membranas das células endoteliais nos
vasos sanguineos da gengiva. Essa reacdo aumenta os fatores imunomoduladores locais, como
histaminas, tromboxano e TNF-a, fazendo com que a unido desses produtos citotoxicos resulte
na destruicdo das células bacterianas, causando a morte celular e, consequentemente e isso
reduz a carga bacteriana, aliviando a inflamacdo e melhorando o quadro clinico (FONSECA
2021)

Como padrdo, o tratamento ndo cirlrgico da periodontite é feito por meio de
instrumentos manuais ou dispositivos ultrassénicos afim de remover célculos supra e
subgengivais, tecido de granulagéo infectado e epitélio de bolsa, para que desse modo, ocorra
a eliminacdo de patogenos, barrando a progressdo da inflamacdo com perda continua de
estruturas periodontais de suporte. Ha pouco tempo, a terapia fotodindmica foi adicionada na
terapia periodontal no intuito de aprimorar a eficicia e a eficiéncia do debridamento da
superficie radicular e consequente eliminacéo bacteriana (PEREIRA et al. 2021).

Estudos relataram que a LILT associada ao uso de corantes fotossensibilizadores, como
o0 azul de metileno, foi til no intuito de reduzir bactérias periodontopatogénicas em sitios com
doenca periodontal (MARINHO 2014).
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A terapia fotodinamica desencadeia uma série de eventos que resultam na diminuicéo
da dor, inducdo do processo de regeneracdo tecidual e na modulacao do processo inflamatdrio,
sendo esta terapia responsdvel pelo aumento da microcirculagdo local, angiogénese,
vasodilatacéo, inibicdo de mediadores pré-inflamatdrios, ativacéo de células de defesa, efeito
antioxidante e aceleracdo da cicatrizacdo, ja comprometida naqueles diabéticos. Estes efeitos
podem ocorrer simultaneamente, resultando assim em um efeito modulador envolvendo acGes
pro e anti-inflamatorias. (ANDRADE, et al., 2022)

Antibioticos também podem ser utilizados no tratamento de doencas infecciosas orais.
Entretanto, foi demonstrada dificuldade de alcancar in vivo a concentracdo minima de
antimicrobiano para a eliminagdo completa do biofilme bacteriano. Além disso, existe uma
preocupacao com o seu uso indiscriminado devido a possibilidade de resisténcia bacteriana a
esses medicamentos, além disso, a paciente é diabética e 0 uso de antibidticos pode causar
outros tipos de complicacgdes sistémicas (PEREIRA 2021).

Em conclusdo, a TFD, tem evidenciado suas vantagens como método ndo invasivo, ndo-

farmacoldgico e com baixo indice de efeitos colaterais (SANTOS 2016).

2. Objetivo
2.1 Objetivo geral
Relatar sobre o a terapia e seus beneficios para o tratamento periodontal em pacientes
diabéticos.
2.2 Objetivos especificos:

e Devolver satde bucal para o paciente.
e Reestabelecer a satde periodontal do paciente.
e Fazer orientacdo de higienizagéo bucal.

3. Relato de Caso Clinico
Paciente G.M.S.R de 19 anos, moradora da Raposa-MA compareceu a clinica Prof Luis

Pinho Rodrigues em busca de tratamento odontoldgico com a principal queixa "meu dente de

tras ta com um buraco e doéi muito”.Durante a anamnese a paciente relata que € diabética tipo 1
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controlada e que faz o uso de insulina. No exame clinico e periograma foi observado que a
paciente apresentava periodontite generalizada, presenca de calculo predominante no 5° sextante.
Na 1° sessdo foi realizado Anamnese, exame clinico intra e extra oral, fotografia,

profilaxia. Na 2° sessdo foi realizado raspagem do 5° sextante e aplicacao de laser com azul de

metileno.

Imagem 1: Vista frontal
Fonte propia.

Imagem 2: Vista oclusal arcada inferior
Fonte propia.
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Imagem 3: Vista oclusal arcada inferior
Fonte propia.

Imagem 4 e 5: Pds raspagem e terapia fotodinamica com azul de metileno.
Fonte propia.

4. Discussao
O diabetes mellitus pode ser um fator de risco para a progressdo da doencga periodontal

devido a hiperglicemia comprometer a atividade de leucdcitos polimorfonucleados,
além de danificar o endotélio microvascular que diminui a resposta inflamatéria na
regido, causando, consequentemente, a doenca periodontal.(Martins et al .,2020)

E evidente que, a partir das pesquisas epidemioldgicas, que o diabetes aumenta o risco e
a gravidade das doencas periodontais, diversos fatores associados ao diabetes mellitus
podem influenciar na progressdo e na agressividade da doenca periodontal: tipo de
diabetes idade do paciente maior duracdo da doenca e controle metab6lico inadequado.(
Evangelista et al.,2023)
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A FDT apresenta varias indica¢cdes na area da salde, se mostra promissora com diversas
aplicagdes médicas e odontolégicas. Na odontologia apresenta muitas vantagens,
dentre elas, ocusto, a auséncia de efeitos colaterais e a impossibilidade de resisténcia adquirida
por bactérias. A escolha da luz depende do fotossensibilizador, o mais utilizado para a FDT
e 0 azul de metileno.O foco dessa terapia é tratar varias condicdes que incluem
inflamacdo de periodonto, estomatites, tratamentos endoddnticos, candidiase, herpes
labiais, lesdes orais malignas e ndo malignas e outras interagdes antimicrobianas. ( Majewski
Metal ., 2014)

A periodontite € uma doenca comum que pode ocasionar perda dentaria, e a principal causa
da destruicdo do periodonto é ainflamacdo cronica através da acdo bacteriana. O controle e
tratamento da infeccdo é feito por meio de raspagem e alisamento da superficie dental e
radicular, utilizando instrumentos manuais, sendo algumas vezes necessario adicionar
procedimentos cirdrgicos (Watanabe et al., 2013).

O FS mais usado em odontologia estd dentro da familia fenotiazinio,dentre o mais
populare std 0 azul de metilenoeste estd dente os muitissimo sestudados para aplicacdes
antimicrobianas etambém para aplicacdes anticancer. O FS azul de metileno tem entre suas
caracteristicas grandes fatores favoraveis para a PDT, fator antimicrobiano, intensa
absorcdo na regido de 664nm (dentro da janela terapéutica), consideravel e rendimento
quantico de oxigénio singleto e baixa toxicidade, uma vez que este composto é utilizado
na area médica para uma série de finalidades terapéuticas, em concentragdes superiores as
utilizadas na PDT. (Ribeiro et all .,2018)

Ribeiro et all .,2018 concluiu em seu estudo com ratos, que a TFD associada ao uso do
FS azul de metileno para tratamento de periodontite, além deste ter efeito antimicrobiano

pode também induzir apoptose de macréfagos em vitro através da via da caspase mitocondrial.

5. Conclusdes
A terapia fotodindmica antimicrobiana (TFD) tem emergido como uma abordagem

promissora no tratamento periodontal, especialmente em pacientes diabéticos, que apresentam

maior propensdo ao desenvolvimento de doengas periodontais devido ao comprometimento na
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resposta imunologica e cicatrizacdo.Pacientes com diabetes geralmente apresentam maior
prevaléncia e severidade de doengas periodontais devido a hiperglicemia crénica, que altera a
resposta inflamatdria e reduz a eficiéncia da cicatrizagdo. Além disso, esses pacientes sdo mais
suscetiveis a colonizacdo por patdgenos periodontais. A TFD surge como uma alternativa
complementar a terapia periodontal tradicional, como a raspagem e alisamento radicular,

justamente por seu efeito antimicrobiano direcionado.
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