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RESUMO

Este estudo apresenta a epidemiologia da dengue no Maranh&o entre 2020 e 2024, com foco
no Impacto das Medidas de Prevencdo da Dengue na Reducéo de Casos. Devido ao crescimento
urbano descontrolado, o Brasil enfrenta desafios como o abastecimento de agua e ocupacfes
irregulares, que aumentam o risco de infec¢Ges por vetores. A alta densidade populacional e a
quantidade de criadouros facilitam a adaptacéo dos vetores ao ambiente urbano, destacando a
importancia de campanhas de conscientizacdo e programas de eliminacdo de criadouros do
vetor. Essas acgdes, como inspecdes domiciliares e educacdo da populacdo, tém mostrado
eficicia na reducdo da incidéncia da doenca, especialmente entre adultos e jovens. Além disso,
enfatiza a necessidade de medidas complementares, como o0 uso de repelentes, mosquiteiros e
a vigilancia ativa, para reforcar as estratégias de prevencdo. Embora o uso de aplicativos
moveis para monitoramento e a eliminagdo de criadouros apresentem resultados positivos, a
resisténcia dos mosquitos aos inseticidas e questbes socioecondmicas ainda representam
desafios. Portanto, esta revisdo tem como o0 objetivo analisar os impactos das medidas
preventivas contra a dengue no Brasil e sinalizar a urgéncia de aprimorar politicas de saude
publica.

Palavras-chave: Dengue. Aedes aegypti. Arbovirus. Medidas preventivas.

1 INTRODUCAO

As arboviroses constituem um grupo de doencas infecciosas transmitidas por artrépodes,

com a Dengue sendo um dos exemplos mais conhecidos. A transmissdo da doenca pode ocorrer
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de duas formas: vetorial e ndo vetorial e a mesma possui quatro sorotipos diferentes: DENV 1,
2, 3 e 4, ademais a sua principal via de transmissao é através da picada da fémea do mosquito
Aedes aegypti. Devido & sua sintomatologia leve e, em alguns casos, assintomaética, a
notificacdo de infecgdes pelo virus da dengue ao sistema de salde é baixa. Resultando em um
elevado numero de casos de dengue em hospitais, escolas e entre pacientes com patologias
cronicas (Brady, 2020).

Além disso, a Dengue pode ser transmitida por meio de transfusdes sanguineas, acidentes
com objetos cortantes, transplantes de 6rgdos ou transmissao vertical, configurando-se como
um importante problema de saude publica (Ministério da Saude, 2024).

Descrita como uma doenca sazonal que afeta principalmente paises tropicais e
subtropicais, com a habilidade de se proliferar em ambientes urbanos e artificiais. Embora exija
contato com &gua para sua reproducdo, os ovos da dengue podem sobreviver por meses em
condicdes secas (SILVA, 2024). No Brasil, anualmente, ha a notificacao de inimeros casos da
doenca, assim como casos de morbidade e mortalidade. Medidas preventivas, como,
campanhas de conscientizacdo, introducdo de vacinas e politicas de controle de vetores tém
sido estabelecidas a fim de minimizar e controlar a disseminacéo da dengue (DIAS et al,2024).

Este artigo tem como objetivo, analisar os efeitos das medidas de prevencao no nimero
de casos e incidéncia da dengue, visando a necessidade da melhoria de politicas publicas quanto
a problematica de 6rgaos epidemioldgicos nos municipios do Estado e também no maior
investimento em salde. Além de apresentar a eficacia das intervencdes e entender o papel

destas na reducéo e gravidade da doenca.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Verificar e discutir, através de uma revisdo integrativa, os impactos de medidas
preventivas na diminuicdo de casos de dengue assim como a promog¢do em salde quanto a
epidemiologia da dengue, avaliando sua eficacia e lacunas a serem discutidas.

2.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos deste estudo incluem avaliar a eficacia das campanhas de
conscientizagdo através do conhecimento da populacdo sobre a dengue e suas formas de

prevencao; analisar a aceitacdo e a adesao as vacinas disponiveis contra a dengue e seu impacto



na reducdo de casos graves da doenca e apresentar medidas de prevencao e sua eficacia na
diminuicdo do nimero de casos da dengue
3 METODOLOGIA

Essa pesquisa possui carater explicativo e € considerada como revisao de literatura,
baseando-se, principalmente, em fontes dos anos de 2020, 2021, 2023 e 2024. A fim de
apresentar um melhor entendimento acerca do que é a Dengue e a¢do de medidas preventivas
na diminuicdo da sua incidéncia. Sendo assim, foram utilizados artigos cientificos, revistas e
informacdes de institutos de pesquisas. Dessa forma, os sites para as buscas de informacgoes
foram: Google Scholar e Scielo.

Como critério de inclusdo: artigos publicados em revistas e artigos, publicados nos
altimos 5 anos. Foram excluidos os artigos que ndo tinham no objetivo geral a temética

referente ao que seria abordado na pesquisa.

4 RESULTADOS

No contexto da epidemiologia da dengue, as medidas preventivas possuem objetivo de
impedir ou diminuir os agravos da mesma e reduzir seu acometimento na populacao brasileira.
Portanto, campanhas de conscientizacdo possuem alta eficacia quanto ao aumento do
conhecimento da populacdo acerca da dengue, suas medidas preventivas e habitos que visem o
combate a doenca. Assim como, os programas de eliminacdo de criadouros do vetor, que
incluem inspe¢Bes domiciliares, tratamento de reservatdrios de dgua e educagdo sobre as
praticas de prevencdo, possuem sucesso quanto a reducao da incidéncia da doenca uma vez que
diminui a densidade de mosquitos. (DIAS et al,2024).

Tendo em vista a alta prevaléncia da doenca voltados a populacdo adulta e jovem faz-se
necessario a adocao de campanhas e programas preventivos a este grupo da populacdo, além
da atuacdo de 6rgaos publicos comprometidos com o controle de endemias (MENEZES et al.,
2021).

Além da eliminacgéo de criadouros e campanhas de conscientizac¢ao, ha tambem o uso de
aplicativos moveis que monitoram os surtos da doenga através da vigilancia e controle da
dengue de forma rapida e eficiente. Apesar da falta de recursos constantes e baixa
sustentabilidade, a eliminacdo de criadouros de mosquitos apresenta bons resultados em

determinadas comunidades, além de promover a eficacia das intervencgdes por um periodo de



tempo mais longo. No entanto, faz-se necessario a melhoria nos sistemas de vigilancia
epidemioldgica e programas de controle vetorial mais eficazes (DA SILVA et al., 2024).

Entretanto, ainda que haja a diminuicdo na incidéncia da doenca, algumas problematicas
se fazem presentes quanto sua eficécia e viabilidade, uma vez que ainda é possivel observar a
dengue como uma ameaca para a saude publica brasileira, devido a resisténcia do mosquito aos
inseticidas, acesso e aceitacdo da vacina e ainda questfes socioambientais e econdmicas.
Ademais, a insercdo da vacina desempenha um papel importante quanto ao avango no controle
da doenca, possibilitando uma nova forma de conter a doenca e assim reduzir seu nimero de
casos (DIAS et al., 2024).

Sendo assim, devido as limita¢6es do uso de inseticidas quanto sua eficacia, € importante
tomar outras medidas como o uso adequado de repelentes seguindo as instrugdes presentes na
embalagem do produto, o0 uso de mosquiteiros e telas em janelas impedindo assim que o0s
vetores entrem nas residéncias. Desse modo, é necessario que haja acdo continua e conjunta da
populacdo explicando seus principais sintomas, sua forma de prevencdo e comportamento
adequado para evitar a transmissdo e por fim entender a necessidade de auxilio médico
(COSTA et al., 2024).

Dentre as medidas preventivas contra a dengue que devem ser realizadas para minimiza-
la estdo presentes: a aplicacdo de inseticidas em lugares e objetos de armazenamento; manter
recipientes que se armazenam &gua ou liquidos tampados,incentivar 0 uso de roupas de
protecdo, como meias, cal¢ca comprida e mosquiteiro e realizar vigilancia ativa da presenca de
vetores a fim de analisar se as acdes realizadas sdo efetivas. (SILVERIO-CALDERON, 2023).

As vacinas licenciadas no Brasil, Dengvaxia e Qdenga se caracterizam por vacinas
tretavalentente (possuem protecdo para 0s quatro sorotipos). Sendo assim, a Dengvaxia possui
tecnologia de DNA recombinante, combinando o virus atenuado da febre amarela com os
quatro sorotipos da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), sendo aplicada em
individuos de 9 a 45 anos e administrada em trés doses com um intervalo de seis meses entre
elas. J& a Qdenga utiliza o virus da dengue atenuado e deve ser aplicada em duas doses com
intervalo de trés meses entre elas, em individuos de 4 a 60 anos. Ambas possuem alta eficacia
no controle do virus (BORGES et al., 2023).

Diante disso, foi observado que o controle de residuos e eliminacdo de criadouros é
essencial para o combate a dengue, além disso foi observado que apesar da adocéo das medidas
preventivas a incidéncia da doenca ainda alcanga nameros altos, devido a baixa eficacia das
medidas tomadas ou fatores que contribuem para o desenvolvimento da mesma como, a

urbanizacdo descontrolada, condicdes sanitarias precarias e falhas no controle do vetor. Sendo



assim, o controle da dengue envolve nédo apenas setores da saude como a infraestrutura urbana,
transporte e 0 meio ambiente (DONDA et al., 2024).

Graéfico 1 - Numero de Casos Provaveis por Ano de Notificacdo no Brasil, 2020 a 2024.
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Fonte: Ministério da Salide/SVSA - Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo - SINAN Net.

O gréfico acima apresenta dados quanto ao nimero de casos de dengue provaveis por
ano de notificagdo no Brasil, entre os anos de 2020 a 2024. Observa-se que 0 ano de 2024
apresenta 0s maiores nimeros de casos, comparada aos demais anos. Além disso, é notério a
diminuicao de casos entre 0s anos de 2022 e 2023.

Segundo o autor Dias et. al., 2024, as campanhas de combate a dengue acerca da doenca,
seus sintomas e as medidas preventivas a serem tomadas, auxiliam a reducdo na exposi¢éo ao
risco da infeccdo. Entretanto, os desafios para 0 combate e controle da doenca ainda se fazem
persistentes, sendo necessario identificar as lacunas e atuar na sustentabilidade das

intervencdes e sua efetividade.

5 CONCLUSAO

O manejo dessas praticas preventivas exige uma avaliacdo integrativa e multidisciplinar.
A avaliacdo deve identificar os aspectos bioldgicos de sua transmissdo, aspectos
socioecondmicos e questdes ambientais, alem disso deve-se considerar a cooperacao de setores
publicos, profissionais da satde e comunidades. No contexto da epidemiologia da dengue, a
adogdo das medidas de prevencdo representa um desafio, requerendo estratégias claras de
aplicagdo e estabilizacdo. A adogdo de estratégias eficazes de prevencdo e cuidado é essencial

para melhorar a qualidade de vida e reduzir os indices de dengue, especialmente no Brasil.
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