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INTRODUCAO

A atuacdo do enfermeiro no manejo de pacientes hipovolémicos é de extrema
importancia, uma vez que a hipovolemia se caracteriza pela perda significativa de liquidos e
sangue, podendo levar a complicacGes graves e, sem a capacitacdo adequada dos profissionais,
até fatais. Em ambientes hospitalares, sobretudo em cenéarios de emergéncia e unidades de
terapia intensiva, o reconhecimento rapido e eficaz por parte do enfermeiro é um dos fatores
essenciais para o prognéstico do paciente. Para que essa atuacdo seja realizada de maneira
eficiente, é fundamental que os profissionais possuam conhecimentos aprofundados para a
deteccdo precoce das causas, sinais, sintomas e dos tratamentos adequados para a hipovolemia.

No contexto académico, o contato com 0 manejo de pacientes hipovolémicos oferece
uma oportunidade valiosa, pois permite o desenvolvimento de competéncias tedricas e praticas,
além de fomentar o pensamento analitico e habilidades para a tomada de decisdes em situaces
de emergéncia. Assim, a capacitacdo voltada ao manejo de pacientes hipovolémicos é essencial
e indispensavel para a formacao de futuros profissionais.

O presente estudo visa contribuir para a formacéo de futuros profissionais competentes
no atendimento a pacientes que necessitam desses conhecimentos, com o intuito de promover
o desenvolvimento de habilidades teoricas e a aptiddo para a tomada de decisdes, sempre
visando o bem-estar do paciente.

OBJETIVOS

Evidenciar a importancia da capacitacdo no manejo do paciente hipovolémico para
académicos de enfermagem desde a graduacao.

Incentivar a busca pelo aprimoramento de habilidades clinicas na assisténcia ao paciente
hipovolémico.
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METODOLOGIA

Este relato de experiéncia descreve a importancia da capacitagdo de enfermeiros no
manejo de pacientes hipovolémicos voltada para académicos de enfermagem, evidenciando o
impacto que esse aprimoramento pode ter na tomada de decisdes em situacdes de urgéncia e
emergéncia.

A capacitagdo interna foi ministrada de forma on-line com os membros da Liga
Académica de Emergéncia e Urgéncia da Universidade Ateneu. Foi ministrada no dia 5 de
outubro de 2024 no momento de encontro da Liga Académica e contou com 16 académicos de
enfermagem do 1° ao 7° semestre através da apresentacdo de slides com definicao, sinais e
sintomas, tratamento e a atuacdo do enfermeiro diante do choque hipovolémico. Além disso,
contou com momento tira davidas e casos clinicos baseados em situacOes reais. A troca de
conhecimento entre os ligantes e 0 empenho de toda equipe fez total diferenca para que pudesse
entender a importancia do papel do enfermeiro em sua area de atuacdo na emergéncia.

RESULTADOS

Espera-se que, com a capacitacdo realizada, os académicos de enfermagem
compreendam o que é o choque hipovolémico, suas causas, sinais e sintomas e o tratamento
adequado diante desse quadro, visto que o choque hipovolémico é uma condicdo clinica grave
presente nas emergéncias e que necessita de uma assisténcia rapida e assertiva.

Ademais, a capacitacao teve enfoque na atuacdo do enfermeiro diante de um paciente
hipovolémico, dessa forma, espera-se também que os académicos, futuros enfermeiros,
compreendam qual o seu papel diante desse quadro clinico, de modo a se tornarem aptos na
identificagdo precoce do choque hipovolémico no monitoramento do sinais vitais, nos sinais e
sintomas apresentados e na identificacdo da causa; além disso, prestar uma assisténcia rapida e
qualificada de forma a manter o paciente sob cuidados continuos, repor volumes conforme
necessario e prevenir complicacdes associadas ao tratamento.

Por fim, observou-se que, com a capacitagdo tedrica, os discentes aprofundaram seus
conhecimentos sobre a fisiopatologia da hipovolemia, além dos tratamentos indicados. Sendo
assim, os alunos puderam desenvolver o raciocinio clinico e a seguranca na tomada de decisdo
para que, no momento em que estiverem frente a essa condicdo, promovam uma assisténcia
segura e eficaz.

CONCLUSAO

Para os reais aprendizados que a Liga Académica tem nos fornecidos pode-se observar
a importancia da capacitacdo de alunos com tematicas especificas que buscam uma abrangéncia
de contetidos de acordo com os interesses dos ligantes. E not6rio a relevancia do conhecimento
acerca dos cuidados que devem ser prestados ao paciente hipovolémico, sendo assim as
informagdes teorica e pratica repassadas € de suma importancia para a melhora no senso critico
e na tomada de decisdo dos académicos. Portanto, conclui-se que a capacitacdo realizada
contribuird ativamente para o desenvolvimento dos académicos em sua &rea de atuacgéo.
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