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RESUMO SIMPLES- PROMOÇÃO DA SAÚDE E PREVENÇÃO DE DOENÇAS 

 

INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NA SAÚDE DO IDOSO 

 

Introdução: A população idosa cresceu muito e a estimativa é que continue a  



crescer com o passar dos anos. No entanto, para que essa população consiga  

desfrutar de saúde e uma boa qualidade de vida são necessárias algumas  

recomendações a serem seguidas como por exemplo, a prática de atividade  

física, que vai melhorar o condicionamento físico, fluxo sanguíneo, qualidade 

do  

sono e até mesmo o humor. Atualmente, com os avanços tecnológicos há  

disponibilização de pulseiras que utilizam a inteligência artificial (IA) para 

coletar  

dados dos exercícios físicos e motivar os indivíduos. Objetivo: Esse trabalho  

tem como objetivo destacar benefícios da IA na saúde do idoso e prática de  

exercícios. Metodologia: Este estudo foi conduzido como uma revisão de  

literatura, utilizando artigos disponíveis na base de dados PubMed nos últimos 

5  

anos, foram encontrados 13 resultados utilizando os descritores: "elderly" AND  

"artificial intelligence" AND "physiotherapy". Após uma análise excluímos 11  

artigos que não possuíam relação com o tema, finalizando com 2 artigos.  

Resultados e Discussões: Dentre os achados, destacamos o benefício de  

motivação para a prática de exercício físico, pois foi observado idosos que  

usaram a pulseira inteligente com IA e idosos que não utilizaram e a média de  

exercícios dos que usavam a pulseira é ligeiramente maior. Outros benefícios  

encontrados foram aplicativos para smartphones que auxiliam na manutenção  

da saúde, como por exemplo: aplicativos de gerenciamento de cuidados  

crônicos; de saúde e fitness; de gerenciamento de medicamentos; de registro 

de  

saúde pessoal. Conclusão: A utilização da IA na saúde dos idosos traz diversos  

efeitos benéficos, pelo uso de aplicativos que ajudam os idosos, permitindo o  

monitoramento contínuo da saúde em nível individual, encorajando  

comportamentos saudáveis que podem reduzir ou até mesmo prevenir  



problemas de saúde. 
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