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RESUMO SIMPLES- PROMOCAO DA SAUDE E PREVENGCAO DE DOENGCAS

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE DO IDOSO

Introducéo: A populacéo idosa cresceu muito e a estimativa € que continue a



crescer com o passar dos anos. No entanto, para que essa populacédo consiga
desfrutar de saude e uma boa qualidade de vida sdo necessérias algumas
recomendacdes a serem seguidas como por exemplo, a pratica de atividade

fisica, que vai melhorar o condicionamento fisico, fluxo sanguineo, qualidade
do

sono e até mesmo o humor. Atualmente, com os avancgos tecnologicos ha

disponibilizagédo de pulseiras que utilizam a inteligéncia artificial (IA) para
coletar

dados dos exercicios fisicos e motivar os individuos. Objetivo: Esse trabalho
tem como objetivo destacar beneficios da IA na saude do idoso e pratica de
exercicios. Metodologia: Este estudo foi conduzido como uma revisdo de

literatura, utilizando artigos disponiveis na base de dados PubMed nos ultimos
5

anos, foram encontrados 13 resultados utilizando os descritores: "elderly” AND
“artificial intelligence" AND "physiotherapy". Apds uma analise excluimos 11
artigos que nao possuiam relacdo com o tema, finalizando com 2 artigos.
Resultados e Discussfes: Dentre os achados, destacamos o beneficio de
motivacao para a préatica de exercicio fisico, pois foi observado idosos que
usaram a pulseira inteligente com IA e idosos que nao utilizaram e a média de
exercicios dos que usavam a pulseira € ligeiramente maior. Outros beneficios
encontrados foram aplicativos para smartphones que auxiliam na manutencao
da saude, como por exemplo: aplicativos de gerenciamento de cuidados

cronicos; de saude e fitness; de gerenciamento de medicamentos; de registro
de

saude pessoal. Concluséo: A utilizagédo da IA na saude dos idosos traz diversos
efeitos benéficos, pelo uso de aplicativos que ajudam os idosos, permitindo o
monitoramento continuo da saude em nivel individual, encorajando

comportamentos saudaveis que podem reduzir ou até mesmo prevenir



problemas de saude.
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