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RESUMO

A periodontite € uma doenca inflamatoria que possui alta prevaléncia em pacientes com diabetes
mellitus (DM), devido a resposta imunoldgica comprometida associada a hiperglicemia. O
Protocolo de Desinfeccdo de Boca Completa (Full-Mouth Disinfection - FMD), aliado ao uso
de antibioticos sistémicos, especialmente amoxicilina (AMX) e metronidazol (MTZ), tem
demonstrado eficacia na reducdo da profundidade de sondagem (PS), no ganho de insercao
clinica (NIC) e na melhora dos niveis de hemoglobina glicada (HbAlc) em pacientes diabéticos.
Foram analisados dois protocolos principais: AMX (500 mg) + MTZ (500 mg) e AMX (500 mg)
+ MTZ (250 mg), administrados trés vezes ao dia por 7 dias. Os resultados mostraram que, a
dosagem de MTZ (500mg) apresentou ligeira vantagem no controle da recolonizagdo
bacteriana, o protocolo com MTZ (250 mg) é recomendado na pratica clinica por manter a
eficAcia com menor risco de efeitos adversos. Além dos beneficios clinicos imediatos, a
associagdo entre o FMD com antibioticos oferece vantagens a longo prazo, como menor

recorréncia da periodontite, além de reduzir a inflamagéo sistémica.
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1. INTRODUCAO
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A periodontite € uma doenca inflamatoria crénica que provoca a destrui¢do do tecido de suporte
dos dentes e € particularmente complexa em pacientes com diabetes mellitus, devido a interacéo
bidirecional entre essas condi¢des. Em individuos diabéticos, a resposta inflamatdria exacerbada
compromete o tratamento e o controle da doencga periodontal, elevando o risco de progresséo da
inflamacéo e dificultando a cicatrizacdo (PLESKO et al., 2021). O Protocolo de Desinfeccédo de
Boca Completa (Full-Mouth Disinfection - FMD) foi desenvolvido como uma alternativa para
aprimorar o controle da microbiota oral e reduzir a recolonizacéo bacteriana entre as sessfes de
tratamento (AIMETTI et al., 2012; POCKPA et al., 2018). Esse protocolo promove a remogéo
intensiva do biofilme bacteriano de toda a cavidade oral em uma Unica sesséo, visando minimizar
a presenca de patdgenos periodontais e reduzir o risco de reinfeccdo. Estudos sugerem que a
combinacdo do FMD com antibioticos sistémicos, como amoxicilina (AMX) e metronidazol
(MTZ), pode potencializar esses efeitos, especialmente em pacientes com comprometimentos
sistémicos, como o diabetes, proporcionando um controle mais eficaz da infecgdo e melhorias
nos parametros periodontais e sisttmicos (ROMANO et al., 2011; SHARMA et al., 2022).

2. OBJETIVOS
Esta revisdo busca sintetizar evidéncias sobre a eficicia do protocolo Full-Mouth Disinfection
(FMD) associado ao uso de antibidticos ssitémicos no tratamento da periodontite em pacientes

diabéticos, analisando os parametros clinicos periodontais e 0 impacto no controle glicémico.

3. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados PubMed, EBSCOhost e Scielo,
abrangendo publicac¢Bes dos Gltimos 10 anos. Foram incluidos estudos clinicos randomizados
que avaliaram o protocolo de desinfeccdo de boca completa (FMD), associados a amoxicilina
(AMX) e Metronidazol (MTZ), em pacientes com diabetes mellitus e periodontite. A analise
centrou-se nos principais parametros para avaliacdo periodontal e sistémica: profundidade de

sondagem (PS), o nivel de inser¢do clinica (NIC), composicdo da microbiota subgengival e os
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niveis de de hemoglobina glicada (HbAlc) em pacientes diabéticos tratados com FMD e AMX
+ MTZ foram incluidos.

4. RESULTADOS

A revisdo da literatura indicou que o protocolo FMD combinado com antibi6ticos sistémicos,
como amoxicilina (AMX) e metronidazol (MTZ), promoveu uma melhora significativa em
parametros periodontais e glicémicos em pacientes diabéticos. Nos artigos analisados foram
citados dois protocolos principais para o uso de antibioticos: AMX (500 mg) + MTZ (500 mg)
e AMX (500 mg) + MTZ (250 mg), ambos administrados trés vezes ao dia durante 7 dias
(AIMETTI et al., 2012, ROMANO et al., 2011) . Ambos os regimes foram capazes de reduzir a
profundidade de sondagem (PS) e melhorar o nivel de insercéo clinica (NIC), além de diminuir
a presenca de patdgenos especificos, como Porphyromonas gingivalis. A combinacdo AMX
(500mg) + MTZ (500mg) apresentou uma maior eficacia, especialmente em relacéo a reducédo
de patdgenos especificos como Porphyromonas gingivalis e Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, refletindo um controle mais robusto da recolonizacdo bacteriana. A
Hemoglobina glicada (HbAlc) também revelou uma melhora mais consistente com o uso de
FMD associado a esta dosagem, embora ambos 0s protocolos tenham contribuido para o controle
glicémico dos pacientes diabéticos. No entanto, o protocolo AMX (500 mg) + MTZ (250 mg)
tem sido o mais recomendado na pratica clinica devido ao seu bom perfil de eficacia e seguranca,
oferecendo controle microbiano adequado com menor exposi¢cdo a dosagem mais alta de

metronidazol, reduzindo assim o risco de efeitos adversos e mantendo a eficacia clinica

CONCLUSAO (OU CONSIDERACOES PARCIAIS)

Além dos beneficios imediatos, o protocolo FMD associado aos antibidticos sistémicos oferece
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vantagens a longo prazo, como menor recorréncia da periodontite e beneficios sistémicos no
controle de condigdes como o diabetes mellitus. No entanto, o uso de antibiéticos deve ser
monitorado para evitar resisténcia bacteriana, e a manutenacao da saude periodontal depende da

adesdo do paciente a higiene oral e a0 acompanhamento regular com o cirrugido-dentista.
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