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RESUMO

O presente trabalho aborda o caso clinico de JSPB, uma mulher de 42 anos com problemas
significativos de satde bucal devido a falta de cuidados preventivos e visitas regulares ao
dentista. Uma paciente, normossistémica e com alergia ao ibuprofeno, apresenta gengivite
localizada, calculo odontoldgico, e multiplas caries, evidenciadas por um exame clinico e
radiografico. O objetivo principal foi relatar o quadro odontoldgico e sistémico do paciente e
descrever detalhadamente as etapas do tratamento, com foco na aplicacdo de medidas
interdisciplinares para a resolucdo dos problemas encontrados. Conclui-se que o paciente JSPB
estd em andamento com os tratamentos e cooperando para sua conclusdo. A abordagem
interdisciplinar e os procedimentos realizados visam ndo apenas resolver os problemas
odontoldgicos imediatamente, mas também promover a satde bucal a longo prazo.

Palavras-chave: Carie dentéria. Gengivite. Saude Bucal.

1.APRESENTACAO DO CENARIO?®
A paciente J.S.P.B, que é do sexo feminino, chegou a clinica escola Prof. Luiz
Pinho Rodrigues relatando que sua restauracdo do lado esquerdo superior havia caido e

desde entdo os alimentos se acumulam na cavidade. Ainda, a paciente tem 42 anos de
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idade, € normo-sistémica. Sua queixa principal era a insatisfacdo estética dos dentes
anteriores e a impactacao de alimentos na cavidade de seu dente. A paciente foi atendida
pela dupla de alunos e prosseguiusse com o plano de tratamento e acompanhamento do
caso.
2. OBJETIVOS®
e Geral:
Relatar o atual quadro odontoldgico e sistémico da paciente, bem como descrever , de
forma minuciosa, todas as etapas inerentes ao tratamento do caso.
e Especificos:
Reunir informacgdes sobre a paciente, que sejam importantes para a obtencdo do
diagnostico correto do caso;
Tracar um plano de tratamento, embasado em dados cientificos comprovados,
englobando todas as especialidades necessarias para o sucesso do caso;
Relatar o passo a passo do tratamento ja realizado, e as proximas etapas a serem
executadas, para alcancar o progndstico ideal.
6.RELATO DE CASO CLINICO’

Como toda pesquisa que envolve seres humanos, este trabalho foi previamente
analisado e aprovado pelo comité de ética (CEP), com o numero do CAAE:
74705123.0.0000.8707, com o TCLE devidamente assinado pelo paciente.

A paciente J.S.P.B, que é do sexo feminino é normo-sistémica mas possui alergia
ao lbuprofeno. Apo6s a anamnese foi realizado o exame fisico que se demonstrou dentro
dos parametros de normalidade, para avaliar a saude periodontal fez-se o periograma.

Nessa etapa do processo observou-se gque a paciente possuia uma quadro de
gengivite localizado em periodonto integro, com 13,8 % de sangramentos a sondagem.
Ainda, foi observado acumulo de céalculo no quinto sextante. Ademais, com o
odontograma observou-se carie na distal do elemento 36 e interproximal entre os
elementos 12 e 11 classe 111, 24 e 25 classe |1, 46 e 45 classe 11. Também a paciente possuia
carie na disto-oclusal do 16 e 36 e acimulo de placa visivel. Foi confirmada a queixa
principal da paciente, a cavidade entre os elementos 24 e 25 acumulavam residuos de
alimentos e a lesdo de cérie ja se encontrava em dentina.

Para tal plano de tratamento, foi realizado o preparo e adequacao do meio antes
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das restauragdes através da raspagem do quinto sextante com a cureta Mc Call n° 13/14
na clinica e controle do biofilme por parte da paciente, com escovacdo e uso do fio dental
diariamente. Apds a adequacao do meio fez-se a radiografia interproximal dos elementos

cariados, conforme as seguintes imagens:

Imagem 1. Lesdo de carie nos elementos 11 e 12. .Imagem 2. Lesdo de carie nos elementos 24 e 25.

Imagem 3. Leséo de carie nos elementos 45 e 46. Imagem 4. Leséo de cérie no elemento 36.

Visto que a paciente apresentou diversas lesdes de caries optou-se por planejar o
seu tratamento usando isolamento absoluto em todos os quadros de lesdo de carie e
infiltracdo de carie nas restauracdes presentes. Isso com a finalidade de evitar o minimo
possivel de contaminagao ou risco a saude da paciente. Ainda, a restauracéo nos elementos
45, 46, 24 e 25 sera feita em resina composta com a técnica estratificada para ambas
classes Il. Ademais, a restauracao nos elementos 12, 11 e 36 também sera feita em resina
composta, de forma a preservar a incisal dos dentes anteriores.

5.DISCUSSAO DO CASO CLINICO?

Decorrente da correria do trabalho dos dias atuais, cada vez mais as pessoas ficam
menos tempo em casa e mais tempo trabalhando, e como consequéncia, possuem menos tempo
para cuidarem de si proprias e assim sucessivamente impactando em sua prépria salude.Desta
forma, o presente trabalho abordaré o caso da paciente J.S.P.B. Paciente J.S.P.B., mulher de 42
anos, normossistemica, sempre trabalhou muito em sua vida, decorrente a isso, esta ndo pode

dar a devida atencdo a sua satde bucal, que no caso se apresenta de forma preocupante para
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alguém de sua idade, além disso, a mesma relatou que ndo usava fio dental com frequéncia e
ndo realizava visitas regulares ao dentista, sendo a sua Ultima vez a 2 anos atras.

Decorrente a isso, a mesma apresenta um quadro de gengivite localizada, calculo dental,
caries e restauracdes com infiltragdes. Com isso, o caso de J.S.P.B., se caracteriza como um
caso interdisciplinar, onde a adequacdo do meio se € de importancia para a solucao de seu caso.
A cavidade oral possui diferentes sitios para a coloniza¢do microbiana, 0s quais sdo0 compostos
por diversas espécies de bactérias e fungos dentarios. Estes ao se juntarem a matéria organica,
formam o biofilme, causando assim a gengivite e também resultando em um reservatorio para
patdgenos, como o célculo dental e a carie (Bohneberger et al., 2022). A priori, é valido ressaltar
gue a gengivite se caracteriza como uma enfermidade inflamatdria que acomete a gengiva, onde
no qual o principal fator etioldgico é a placa bacteriana, que quando ndo tratada, evolui e se
torna o calculo dental (Aradjo, 2022).

Em relacdo ao célculo dental, de acordo com Henz et al.(2021), se caracteriza pela
mineralizacdo do biofilme, quando este se mineraliza ao derredor do dente ao permanecer por
um longo periodo neste e manter trocas de substancias com a saliva. E valido ressaltar que o
calculo € um fator secundario a periodontite e sua presenca infelizmente torna impossivel a
remocao por parte do paciente, necessitando assim de um profissional para realizar sua
eliminacdo (Henz et al.2021).

Ademais, a cérie atua da mesma forma, devido a um disturbio entre a troca de
substancias na cavidade oral, que resulta na desmineralizacdo do dente e ocasionando o
surgimento dessa (Nunes, 2019). Varios sdo os fatores que ocasionam a doenga, entretanto, o
fator etioldgico primério é o biofilme. Seu tratamento consiste na remoc¢éo do tecido afetado
pelas bactérias cariogénicas (Nunes, 2019).

Deste modo, a adequagdo do meio se vé de forma fundamental ao caso em questéo,
tendo em vista o pensamento de Polimeno (2021), que diz que a adequacdo do meio bucal se
caracteriza por uma série de medidas que tem como objetivo principal diminuir o
risco/atividade de carie e de outros fatores adversos, através do controle dos fatores etiologicos,
com a pretensdo de poder realizar futuros procedimentos restauradores ou estéticos, sem que

haja grandes riscos de falha/recidivas.

5. CONSIDERACOES PARCIAIS
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O caso da paciente J.S.P.B apresenta uma situacéo clinica multidisciplinar, necessitando
a presenca de outras areas da odontologia para a sua conclusdo, e em decorréncia a isso,
demanda que um tratamento multifacetado e minucioso seja realizado. Indo ao presente do caso,
a paciente ainda esta em realizagdo dos procedimentos na clinica e se encontra cooperando em
realiza-los e pretende finaliza-los. Ao todo, somente a raspagem para a adequacao ao meio,
visando a restauracdo, foi realizada até 0 momento, no entanto, é de interesse da equipe realizar

todos os procedimentos, visando assim, a satisfacdo e salde da paciente.
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