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RESUMO:

O evento "Mulher Rural”, realizado como parte do projeto de extensdo na UFRA Campus
Tomé-Agu, teve como objetivo promover a valorizacdo e o empoderamento das mulheres no
meio rural, coincidente com a celebracdo do Dia da Mulher Rural, comemorado em 15 de
outubro. A cerimdnia de abertura foi conduzida pela coordenadora do projeto, que destacou a
importancia da iniciativa para o fortalecimento do papel das mulheres na agricultura. Apos a
abertura, todas as integrantes do projeto foram apresentadas, refor¢cando a visibilidade do grupo.
Duas engenheiras agricolas egressas da UFRA Campus Tomé-Acu participaram de uma roda
de conversa, compartilhando suas trajetorias académicas e profissionais, abordando desafios
enfrentados e conquistas no setor agricola. A troca de experiéncias foi enriquecedora e
inspiradora para todos os presentes. Uma empreendedora local, proprietaria de uma empresa de
farinha, contou sua historia de vida, desde suas raizes como agricultora familiar até o sucesso
como empresaria. Sua narrativa motivacional ressaltou a importancia da resiliéncia e da
inovacgdo no ambiente rural. Para encerrar o evento, a secretéria de satde de Tomé-Acu proferiu
uma palestra em alusdo ao Outubro Rosa, abordando a prevencdo do cancer de mama e
enfatizando a importancia do autocuidado. Esta abordagem complementou o foco do evento,
promovendo discussfes sobre salde e bem-estar, temas essenciais para as mulheres presentes.
O evento contou com a participacdo de estudantes, professores e membros da comunidade
externa, que interagiram ativamente. Vérias perguntas foram feitas e relatos pessoais foram
compartilhados, criando um ambiente dindmico e participativo. Assim, o evento ndo apenas
celebrou o Dia da Mulher Rural, mas também cumpriu seus objetivos ao promover a troca de
conhecimento e a valorizacdo das experiéncias das mulheres rurais, contribuindo para o
fortalecimento da rede de apoio e encorajamento entre as participantes.

PALAVRAS-CHAVE: empoderamento; mulheres rurais; salde e prevencao.

"7\ PROPED  pRAEN % RcnpPq
A\ )
/ ; - IRIA DE SESCUISA = By Fapesp
4 " HYS TocHOLI3K0 PRO-RETORIADE I NSINO oy g . :
ks PO SETOAL LE SCTERSRO



mailto:anakarolynemagalhaes398@gmail.com
mailto:bruna.sayuri@ufra.edu.br

