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RESUMO
A literatura enfatiza a importancia da prevencdo em odontopediatria, visando o
diagnostico precoce de doencas bucais, ja que a falta de acompanhamento pode reduzir a
chance de recuperacdo em casos avangados. A prevencdo ndo apenas melhora a satde
bucal, mas também promove a salde global. O cirurgido-dentista deve examinar e
orientar os pacientes com precisdo, e a colaboracdo dos responsaveis € crucial para o
sucesso de programas preventivos. A carie € uma das principais preocupacdes em
criancas, e seu controle deve ir além do atendimento no consultério, incorporando
mudancas comportamentais relacionadas ao consumo de agucar, controle do biofilme e
uso de flor. A abordagem deve ser ampla, promovendo a salde e envolvendo um
trabalho multidisciplinar entre os profissionais de saude para reduzir a carie precoce.
Neste contexto, os objetivos do estudo incluem descrever um relato de caso sobre
acompanhamento preventivo em odontopediatria e identificar precocemente problemas
dentérios. O caso apresentado envolve uma paciente de 8 anos que, apds tratamento desde
2021, mostrou-se colaborativa, mas apresentava diversas lesdes de carie e tartaro devido
a ma higiene e dieta inadequada. Conclui-se que a prevengdo em odontopediatria é eficaz
na reducdo de doencas bucais e gerais, sendo essencial o empenho dos responsaveis para

garantir resultados positivos no tratamento e na saude bucal da crianca.
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1. INTRODUCAO
A literatura reforca a importancia da prevencdo em odontopediatria,
objetivando o diagnostico precoce das doengas bucais pois reconhece que a falta de

acompanhamento prévio reduz a possibilidade de sobrevida em casos de doengas mais
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avancadas. A preven¢ao melhora significativamente a saude bucal e consequentemente
promove a saude global das pessoas. Cabe ao cirurgido-dentista examinar, reconhecer,
diagnosticar e orientar o seu paciente com precisdo e agilidade. Para a obter resultados
positivos de qualquer programa preventivo, ¢ indispensavel que os responsaveis estejam
empenhados e motivados a dar continuidade no processo. A prevengdo em
odontopediatria envolve um conjunto de praticas e cuidados a serem adotados ao longo
da vida do paciente, com o objetivo de promover, prevenir, tratar e reabilitar a saude bucal
e geral. (DE ARAUJO et al., 1999)

A doenga céarie ¢ uma das principais intercorréncias em criangas, sendo assim
¢ fundamental que o controle da cérie ndo se restrinja ao atendimento individual no
consultorio odontologico, deve incluir mudangas de comportamento relacionadas ao
acucar, biofilme e fltior. Agdes preventivas isoladas tém pouco efeito em individuos com
acesso limitado aos servigos de saude. Portanto, é necessario abordar a doenca de maneira
mais ampla, fundamentando-se no conceito de promog¢ao da satde, que vai além da
prevencao individual. Isso destaca a importancia de discutir o trabalho multidisciplinar e
a co-responsabilizagdao dos profissionais das equipes de satide da familia para reduzir os

casos de carie precoce. (DE ALMEIDA, 2011)

2. OBJETIVOS
Geral: Descrever um relato de caso sobre acompanhamento preventivo em

odontopediatria;

Especificos:
* Identificar e tratar precocemente problemas dentarios;

* Avaliar e monitorar a higiene bucal da paciente.

3. RESULTADOS
Como toda pesquisa que envolve seres humanos, este trabalho foi
previamente analisado e aprovado pelo comité de ética com o CAAE
74705123.0.0000.8707, o qual tem seu TCLE assinado pelo paciente ou responsavel.
Paciente I.N.A, do género feminino, melanoderma, de 8 anos de idade

compareceu a Clinica Odontoldgica da UNDB acompanhada de sua responsavel para dar
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continuidade ao tratamento iniciado desde 2021. Ao decorrer dos anos a paciente foi
assidua e demonstrou um comportamento colaborativo. Desde o inicio do seu tratamento
a paciente apresentou diversas lesdes de carie e tartaro, indicativo de uma ma higienizacdo
bucal e dieta rica em carboidratos. Além disso, pudemos observar diversos elementos
com retencgéo prolongada.

Fotografias extra orais (Fonte: autores)

Durante a anamnese a responsavel pela paciente negou quaisquer alteracdes
sistémicas, alergias ou habitos parafuncionais. No ano de 2024.2 a paciente retornou aos
atendimentos, e durante o exame clinico foi possivel observar raizes residuais do dente
65, mobilidade no elemento 74, elementos com retencdo prolongada (75) e o elemento 85

com restauracao baixa na distal e sem oclusao.

Fotografias intra orais (Fonte: autores)

Além disso, presenca de biofilme e tartaro no V sextante. As informacdes sdo

confirmadas nas imagens do odontograma a seguir.
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5. CONCLUSAO (OU CONSIDERACOES PARCIAIS)

Portanto, conclui-se que a preven¢do em odontopediatria ¢ eficaz e reduz os
indices de doencas bucais, e consequentemente doencas gerais. Entretanto ¢ fundamental
que os responsaveis estejam empenhados no processo de prevencao de saude para que

seja possivel obter resultados positivos.
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