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Resumo: O objetivo deste artigo € revisar e classificar as resinas compostas com base em seu
tamanho de particula, viscosidade e técnica de aplicacdo, além de suas caracteristicas e
indicagBes. ApOs a busca inicial em bases de dados eletronicos, utilizando os descritores
'resina composta’, ‘indicagdes resinas compostas', 'caracteristicas resinas compostas',
'viscosidade resinas' e ‘composite resin', foram selecionados 21 artigos relevantes. Os
compésitos foram classificados em macroparticulados, microparticulados, hibridos, micro-
hibridos, nanoparticulados e nano hibridos, cada qual com suas indicacdes especificas.
Resinas de baixa viscosidade (flow) sdo indicadas para areas de dificil acesso, enquanto as de
viscosidade média sdo amplamente utilizadas em diversas situacdes clinicas. J& as resinas de
alta viscosidade sdo mais indicadas para dentes posteriores. As resinas bulk fill (inser¢édo em
massa) permitem uma aplicagdo em maior volume, reduzindo o tempo clinico e minimizando a
contragdo de polimerizacdo. A compreensdo dessas propriedades é fundamental para a
escolha do material mais adequado, garantindo melhores resultados clinicos e maior satisfagao
do paciente.

Palavras-chave: Resinas compostas. Propriedades resinas compostas. IndicacBes resinas
compostas.

Summary: The objective of this article is to review and classify composite resins based on their
particle size, viscosity and application technique, in addition to their characteristics and
indications. After the initial search in electronic databases, using the descriptors ‘composite
resin’, 'composite resin indications', ‘composite resin characteristics', 'resin viscosity' and
‘composite resin', 21 relevant articles were selected. The composites were classified into
macroparticles, microparticles, hybrids, micro-hybrids, nanoparticles and nanohybrids, each with
its specific indications. Low viscosity resins (flow) are indicated for difficult to access areas,
while medium viscosity resins are widely used in various clinical situations. High viscosity resins
are more suitable for posterior teeth. Bulk fill resins (mass insertion) allow for a larger volume of
application, reducing clinical time and minimizing polymerization contraction. Understanding
these properties is essential for choosing the most appropriate material, ensuring better clinical
results and greater patient satisfaction.

Keywords: Composite resins. Composite resin properties. Composite resin indications.

INTRODUCAO

A odontologia estética e restauradora experimentou um grande aumento na
demanda ao longo dos ultimos 50 anos, impulsionada pela busca crescente por
estética, tratamentos mais conservadores (1), e solucédo para caries, fraturas,
alteracdo de cor e morfologia dentaria (2). Além disso, as resinas compostas
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oferecem vantagens como menor custo e tempo de trabalho em comparacgéo
as proteses, sendo também empregadas em forramento de cavidades, selantes
de fissuras, coroas, restauracdes provisérias, e cimentos (3). Esse cenario
gerou uma maior procura por materiais restauradores com caracteristicas
estéticas semelhantes as do dente natural, contexto em que a resina composta
se destacou (4).

As resinas compostas foram amplamente estudadas nas ultimas décadas com
0 objetivo de superar suas limitacbes. Na década de 1950, quando Buonocore
introduziu o condicionamento &cido em esmalte no protocolo de uso das
resinas compostas aprimorando a sua adesao a estrutura dental. Adiante, em
1956 Bowen incorporou 0 Bis-GMA na composi¢do das resinas compostas,
melhorando suas propriedades fisicas e ampliando suas indicacdes clinicas. Ja
em 1976, Nakabayashi propds o condicionamento acido total das estruturas
dentarias, aumentando ainda mais a adesao da resina composta (1).

A composicdo bésica das resinas compostas inclui trés componentes
principais: a matriz organica, composta por monémeros como 0 Bis-GMA,
TEGDMA, UDMA, que ao serem fotopolimerizados formam uma estrutura
resistente; particulas de carga, que reduzem a contracdo de polimerizacéo; e
agentes de unido, responsaveis por integrar a parte organica e inorganica da\
resina, promovendo uma estrutura homogénea (5).

Atualmente as resinas compostas podem ser classificadas com base no
tamanho de suas particulas (macro particuladas, micro particuladas, hibridas,
micro hibridas, nanoparticuladas, e nanohibridas) (5), na sua viscosidade,
(baixa viscosidade, média viscosidade, e alta viscosidade), e na técnica de
insercdo na cavidade (sendo incremental para resinas convencionais, e
insercao Unica para resina bulk fill) (6).

Apesar das diversas vantagens, as resinas compostas apresentam algumas
limitagcBes, como a contracdo de polimerizacdo, que pode levar a formacao de
microfissuras e a infiltracdo marginal. Além disso, o desgaste e a alteracdo de
cor ao longo do tempo sdo outros fatores que podem comprometer a
longevidade das restauracbes. A compreensdo dessas limitagcbes €
fundamental para a escolha do material mais adequado e para a realiza¢do de
um tratamento odontoldgico de sucesso.

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo revisar a classificacao das
resinas quanto ao tamanho das suas particulas, viscosidade, e técnica de
insercéo, além de discutir suas caracteristicas e indica¢des clinicas.

METODO

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura realizada por meio de
buscas em bases de dados eletrénicas, incluindo Google Académico e
PubMed. As palavras-chaves utilizadas foram “resina composta”, “indicagdes
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resinas compostas”, “caracteristicas resinas compostas”, “viscosidade resinas”
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e “composite resin”, sem restricdo do ano de publicagdo, mas com limitacdo de
idioma para portugués e inglés.

A busca inicial resultou em 37 artigos. Apos a leitura dos resumos, 32 artigos
foram selecionados para leitura completa. Destes, 21 artigos foram incluidos na
revisdo final por atenderem aos critérios de relevancia e qualidade cientifica.
Além disso, foram consultados trés livros de referéncia que abordam a
odontologia restauradora e materiais dentarios para complementar as
informacdes desta revisao.

REVISAO DE LITERATURA

1. Classificacdo das resinas compostas com base no tamanho de suas
particulas

1.1 Resinas macro-particuladas

As resinas macro particuladas foram as primeiras resinas a serem
comercializadas (7). Sua composi¢ao incluia particulas de quartzo ou vidro de
estronio, e bario (8), com particulas variando entre 10 a 50 micrémetros (5).

Devido ao tamanho dessas particulas, esse tipo de resina apresentava alta
resisténcia, mas também varias limitacbes como dificuldade de polimento,
menor lisura superficial, maior propensao a incorporacdo de pigmentos (5) e
perda do brilho ao longo do tempo (7). Essas propriedades insatisfatérias
contribuiram para o desenvolvimento de novas geragbes de resinas
compostas, e, atualmente, as resinas macro-particuladas sédo raramente
utilizadas (5).

1.2 Resinas micro-particuladas

As resinas micro-particuladas, com particulas de cerca de 0,04 micrdmetros
(40 nandémetros) (5), destacam-se por suas excelentes propriedades estéticas,
como um alto grau de polimento (8), lisura superficial, brilho e translucidez (9),
além de ter uma consisténcia levemente mais fluida (7).

No entanto, sua menor porcentagem de carga contribui para uma alta
contracdo de polimerizacao (4), baixa resisténcia mecanica (3), menor modulo
de elasticidade, alta absor¢do de agua e alto coeficiente de expansao térmica.
(5). Devido a essas Ilimitacbes, as resinas micro-particuladas séo
recomendadas principalmente para aplicacdo em uma camada superficial em
restauracdes de dentes anteriores, onde seu polimento é mais importante que
a sua resisténcia mecanica (1).

1.3 Resinas hibridas e microhibridas

As resinas hibridas e microhibridas foram desenvolvidas para melhorar as
melhorar as propriedades mecénicas e ao mesmo tempo manter boas

3



' A L J
CIMIPAR M f== %
Apoio

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana Wi 4 FUNDACAO

Realizagdo

Integrado

ARAUCARIA

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo

Apeio a Dessnvolvimanto Clentifico .
@ Tecnolégico do Parand . o o /

caracteristicas estéticas (5). A principal diferenca entre elas € em relacédo ao
tamanho das particulas: hibridas tem particulas de cerca de 0,6 a 1,0
micrdmetros, enquanto as microhibridas apresentam particulas de
aproximadamente 0,4 micrometros (8).

Essas resinas sdo consideradas universais, sendo indicadas quanto para
dentes anteriores quanto para posteriores (3), gracas a sua boa resisténcia
mecanica, baixa contracdo de polimerizagéao (5), e boa lisura superficial (10).
Entretanto, com o tempo, podem perder brilho, requerendo manutencao
periddica de polimento (5).

1.4 Resinas nanoparticuladas e nanohibridas

Com a introducédo da nanotecnologia, surgiram as resinas nanoparticuladas e
nanohibridas (11). Essas resinas tém particulas de aproximadamente 0,02
nandmetros e, em sua composicdo, incluem compdsitos de resina pré-
polimerizados.

Essas resinas apresentam varias vantagens, como baixa contracdo de
polimerizacdo (5), melhor polimento, facil manipulacéo, resisténcia mecéanica
elevada, e boa lisura superficial. Aléem disso, tem baixo desgaste e mantem a
anatomia dental por longos anos (12). Estudos comparativos mostram que as
resinas nanoparticuladas e nanohibridas sdo superiores em termos de textura,
durabilidade e manutencéo de cor. No entanto sua maior absor¢cdo de agua,
pode comprometer algumas de suas propriedades mecanicas.

Assim como as hibridas, essas resinas sao indicadas para uso universal, em
dentes anteriores e posteriores (5).

2. Classificacdo das resinas compostas com base na viscosidade
2.1 Resinas de baixa viscosidade (flow)

Introduzidas no mercado em 1996, as resinas de baixa viscosidade, também
conhecidas como resina flow tem uma consisténcia mais fluida devido a
reducdo na quantidade de particulas de carga (13). Essa fluidez oferece
vantagens como um bom escoamento em areas de dificil acesso e alta
flexibilidade (6). Contudo a menor quantidade de carga resulta em
propriedades mecanicas inferiores, maior suscetibilidade ao desgaste (13),
menor mdodulo de elasticidade e menor resisténcia a compressao (6).

As resinas flow séo indicadas para restauracdes em cavidades classe lll e V,
selamento de féssulas e fissuras, cimentacdo de facetas, colagem de
fragmentos. Sua contraindicacdo se a pacientes alérgicos a algum de seus
componentes (14).

2.2 Resinas de média viscosidade ou viscosidade regular
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As resinas compostas de viscosidade regular sdo as mais comumente
encontradas no mercado, devido a sua versatilidade (6). Elas permitem o uso
da técnica de aplicagdo incremental, sem escoamentos indesejados (15).
Apesar de serem amplamentes utilizadas podem apresentar dificuldade de
insercdo nas paredes interproximais, e tendem a se aderir nas espatulas
durante a manipulacdo (6). No entanto, sua indicacdo abrange tanto dentes
anteriores quanto posteriores (15).

2.3 Resinas de alta viscosidade ou condensaveis

As resinas de alta viscosidade foram desenvolvidas para superar as limitacdes
da resina de viscosidade regular, como sua adesividade excessiva nas
espatulas (6). Com uma maior quantidade de carga, essas resinas apresentam
melhores propriedades mecanicas (15), embora tenham desvantagens como
dificil polimento e maior rugosidade, e uma paleta de cores limitada quando
comparadas com outras resinas compostas (6).

Devido a essas caracteristicas, sdo indicadas principalmente para restauracées
de dentes posteriores, sendo necessdria uma maior pressao durante sua
insercdo na cavidade dental, para garantir o ponto de contato ideal e evitar
formacéo de bolhas (16).

3. Resinas Bulk Fill

As resinas Bulk Fill, introduzidas em 2010, foram desenvolvidas para reduzir a
a contracéo de polimerizacdo observada nas resinas compostas convencionais
(17). Suas particulas de carga variam de 0,1 ym a 1 um micrémetro (18), e sua
principal caracteristica € permitir a insercdo em incrementos Unicos de 4 a
5mm, ao contrario das resinas convencionais, que reguerem incrementos de
até 2mm (19).

Isso é possivel devido a maior translucidez, que facilita a penetracdo da luz
durante a fotoativagdo, reduzindo a contragdo de polimerizagdo (20). As
principais vantagens da resina Bulk Fill sdo o menor tempo de trabalho clinico e
facilidade de manipulacéo (21), além de apresentarem propriedades mecanicas
comparaveis as resinas hibridas e nanohibridas (19). No entanto, a alta
translucidez pode comprometer a estética resultando em restauracdes com
aspecto acinzentado, o que limita seu uso a dentes posteriores (4).

Tabela 1 — Indicac¢des das resinas compostas

Resina Composta Indicac6es clinicas Propriedades mecéanicas Exemplos de resinas

Micro particulada Restauracdes estéticas em areas| Alta estética, baixa | Durafill — Kulzer

anteriores resisténcia a fratura

TPH Spectrum - Dentsply

Hibridas e microhibridas [Restauracdes em areas anteriores| Boa resisténcia a fratura, | Charisma - Kulzer
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e posteriores

alta estética

Nanoparticuladas e|RestauragGes em areas anteriores| Excelente resisténcia | Spectra Smart - Dentsply

nanohibridas e posteriores mecanica, baixa Herculite Précis - Kerr
abrasividade

Baixa viscosidade ou flow |Restauracbes em  cavidades| Baixa resisténcia | Opallis flow — FGM

profundas, selamento de fissuras

mecanica, boa fluidez

Filtek BulkFill Flow — 3M

Média viscosidade ou|RestauragGes em areas anteriores| Resisténcia adequada, | Spectra Smart - Dentsply
regular e posteriores sem escoamentos Herculite Précis - Kerr
Alta  viscosidade ou Alta resisténcia, adequada | TPH Spectrum - Dentsply
condensaveis Restauracdes em areas| para locais de alta carga

posteriores, com alta carga oclusal

Empress Direct - Ivoclar

Bulk Fill

Restauracdes posteriores

Boa resisténcia a fratura

One Bulk Fill - 3M
Opus Bulk Fill - FGM

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, por meio de uma revisao sistematica da literatura, buscou
aprofundar o conhecimento sobre a classificacdo e as indicagcdes das resinas
compostas em odontologia restauradora. A classificacdo com base no tamanho
de suas particulas se resume a macroparticuladas, microparticuladas, hibrida,
micro hibrida, nano particulada e nanohibrida. Em relacdo a viscosidade, é
dividida em baixa viscosidade ou flow, média viscosidade ou regular, e alta
viscosidade ou condensaveis. E a técnica de insercdo, as convencionais ou
incrementais e a bulk fill.

Suas caracteristicas foram abordadas detalhadamente na revisédo de literatura.
As resinas com melhor resisténcia a fratura foram as hibridas, micro hibridas,
nano particuladas e nanohibridas, média viscosidade ou regular, e alta
viscosidade ou condensaveis e a bulk fill. E com melhor estética as
microparticuladas, hibridas e microhibridas, nano particuladas e nanohibridas,
e média viscosidade. Além disso, as resinas microparticuladas se restringem
hoje em dia somente para restauracées anteriores. Em areas posteriores, as
resinas de alta viscosidade e bulk fill séo mais indicadas. Ja as hibridas, micro
hibridas, nano particuladas e nanohibridas, e de média viscosidade, podem ser
utilizadas tanto em regiao anterior quanto posterior, sem limitacdes de uso.
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