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RESUMO

Realizar tratamentos odontologicos em criancas pode apresentar um desafio para o cirurgido-
dentista, principalmente devido a necessidade de lidar com o medo e por vezes,
comportamento desafiador de algumas criancas. A ansiedade, o0 medo do ambiente
odontolégico e a falta de cooperacdo sdo fatores que podem complicar significativamente o
procedimento, tornando a experiéncia desafiadora tanto para o paciente quanto para o
profissional. Essas situacOes exigem que o dentista ndo apenas domine as técnicas
restauradoras, mas também possua habilidades em manejo comportamental. A literatura
revisada aponta que materiais como o iondmero de vidro sdo amplamente utilizados nas
restauracdes de dentes deciduos devido a sua durabilidade e estetica. Métodos como a técnica
do "dizer-mostrar-fazer”, onde o profissional explica e demonstra os procedimentos de
maneira ladica, ajudam a construir a confianga do paciente. Além disso, o refor¢o positivo,
como elogios e recompensas, pode incentivar a cooperacdo da crianga durante o tratamento.
Este texto tem como objetivo discutir as principais abordagens para 0 manejo comportamental
infantil e restauracdo de dentes deciduos, baseando-se em uma revisdo de literatura obtida
através de plataformas, como SciELO e PubMed. As restauragdes em dentes deciduos,
quando associadas a um manejo comportamental eficaz, proporcionam resultados positivos

tanto na preservacao da saude bucal infantil quanto no bem-estar da crianca.
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1. Introducéo

Nos ultimos anos tem-se notado uma alta incidéncia de céarie em criancas,
especialmente em popula¢Ges com acesso restrito a cuidados preventivos, e alto consumo de
alimentos ricos em acucar, fatores que fazem com que a restauracdo desses dentes seja uma
pratica comum e necessaria. A restauracdo dos dentes deciduos € crucial para evitar a
progressdo de céries, que quando ndo tratadas podem requerer tratamentos mais invasivos,

como a necessidade de tratamento endoddntico ou até mesmo a extracdo do dente.

A problematica desse tema ndo se limita apenas & técnica restauradora, mas também ao
manejo comportamental das criangas, que frequentemente apresentam medo ou resisténcia
durante os atendimentos odontoldgicos. Esse comportamento desafiador pode comprometer a
qualidade do tratamento, dificultando a execucdo de procedimentos precisos. Além disso, a
escolha do material restaurador deve levar em conta as particularidades do paciente, como
durabilidade, estética e biocompatibilidade.

As técnicas de manejo comportamental, como a técnica do "dizer-mostrar-fazer" e o reforgo
positivo, sd0 necessarios para garantir a cooperacdo da crianca durante o tratamento. Essas
técnicas visam criar um ambiente seguro e acolhedor, permitindo que o dentista realize a
restauracdo de forma eficiente e reduzindo o estresse para o paciente. O dominio dessas
habilidades, aliado a escolha certa dos materiais restauradores, € crucial para o sucesso do

tratamento e para o bem-estar da crianga.
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2. Objetivo

Objetivo Geral:

Apresentar um caso clinico de restauracdo em dentes deciduos, destacando a importancia da
intervencao precoce para evitar tratamentos mais invasivos, como o tratamento endodoéntico
ou a extracdo, e demonstrar o impacto positivo do manejo comportamental adequado no

sucesso do tratamento odontolégico infantil.

Objetivos Especificos:
e Descrever o diagndstico inicial do dente deciduo comprometido e as condi¢des que
levaram a necessidade de restauracao.
e Explicar as técnicas de restauracdo utilizadas, justificando a escolha dos materiais e
procedimentos aplicados.
e Detalhar as estratégias de manejo comportamental empregadas para garantir a

cooperacédo da crianga durante o tratamento

3. Relato de Caso Clinico

Paciente, Y., sexo feminino, 06 anos, apresentava necrose pulpar em um primeiro
molar superior esquerdo. Durante o exame clinico, constatou-se a presenca de cérie na
superficie oclusal do elemento 64. A radiografia revelou que a carie do elemento 64 ja havia
atingido a camara pulpar, embora a paciente ndo relatasse dor, apenas um leve desconforto ao
mastigar.
Na primeira sessdo de atendimento, a paciente demonstrou grande medo e angustia,
consequéncias de episddios anteriores traumaticos com outros dentistas que a deixaram
receosa em relacdo a tratamentos odontoldgicos. Esses fatores dificultaram a realizacdo do
procedimento restaurador. Para superar essa resisténcia, utilizamos técnicas de manejo
comportamental, como a técnica de "dizer-mostrar-fazer", apresentando os instrumentos de
forma lddica e utilizando uma linguagem acessivel para a crianca. A técnica "dizer-mostrar-
fazer" busca assegurar que o paciente pediatrico entenda claramente todo o procedimento

odontoldgico que sera realizado, organizando-se em trés fases: inicialmente, o dentista
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fornece uma explicacdo sobre o que serd feito; em seguida, apresenta uma demonstracdo
utilizando estimulos tateis, visuais e auditivos; e, finalmente, procede com o tratamento
apenas apds a crianca ter assimilado as informagdes. Essa abordagem integra explicacGes
tanto verbais quanto ndo verbais, com o objetivo de facilitar a compreensdo e fomentar a
colaboracdo do paciente. Além disso, essa técnica permite que a crianca se torne uma
participante ativa do processo, fortalecendo a interacdo entre paciente e profissional e, em
muitos casos, diminuindo a resisténcia ao tratamento. (Sant’anna et al, 2020). Durante o
procedimento, elogiamos a coragem da paciente e oferecemos recompensas por sua
cooperacdo. Essas abordagens resultaram em um ambiente mais tranquilo nas sessdes
seguintes, permitindo que conquistassemos a confianca da paciente.

Na segunda sessdo, realizamos a restauracdo do elemento 64, que apresentava extensa leséo
cariosa. A curetagem do material cariado e as raspas de dentina foram feitas manualmente
com cureta de Lucas, abrangendo toda a camara pulpar, seguida pela restauracdo com
hidréxido de calcio. O cimento de iondmero de vidro (CIV) apresenta diversas caracteristicas,
incluindo a liberagdo de fluor, biocompatibilidade, atividade antimicrobiana e adesdo aos
tecidos. Além disso, seu coeficiente de expansdo térmica e modulo de elasticidade sédo
semelhantes aos da dentina, 0 que permite um bom selamento marginal da restauracdo a
médio e longo prazo. Essas qualidades fazem do CIV um material excelente para a protecéo
pulpar indireta. (Loguercio AD, et al., 2007) Considerando que o dente permanente ja se
apresentava proximo a erupc¢ao, orientamos a responsavel da paciente a optar pela restauracédo

ao invés de um tratamento endodéntico, decidindo aguardar a esfoliacdo do dente deciduo.

Figura 1 — Radiografia periapical do elemento 64.
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Como toda pesquisa que envolve seres humanos, este trabalho foi previamente analisado e
aprovado pelo comité de ética com o CAAE 74705123.0.0000.8707, o qual tem seu TCLE

assinado pelo paciente ou responsavel.

4. Conclusdes

Este caso clinico destaca a importancia do manejo comportamental no tratamento
odontologico em criangas que apresentam medo ou resisténcia ao tratamento. A técnica de
"dizer-mostrar-fazer”, foi fundamental para conquistar a confianca da paciente e facilitar a
realizacdo do procedimento restaurador. Além disso, a escolha de materiais como o hidroxido
de célcio demonstrou ser apropriada, considerando suas propriedades biocompativeis,
antimicrobianas e estimuladora a formacéo de dentina esclerosada e reparadora.
Recomenda-se que pesquisas futuras incluam estudos mais amplos com grupos diversos de
pacientes para avaliar a eficicia das abordagens de manejo comportamental em diferentes
contextos. Além disso, seria interessante investigar a longo prazo os efeitos dos materiais
restauradores utilizados, assim como a percepcdo e aceitagdo das criancas em relacdo ao
tratamento odontoldgico. Esses estudos podem contribuir para o aprimoramento das praticas

na odontopediatria e na promocao da satde bucal infantil.
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