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RESUMO

O bruxismo €é o contato involuntario dos dentes fora das fun¢fes normais, associado a estados
emocionais alterados. O desgaste dentario compromete a dimensao vertical de oclusdo. Para
reabilitar pacientes com desgaste severo, é crucial um diagnostico precoce, anamnese
detalhada, e cessar o fator etiologico, permitindo opcBes de tratamento adaptadas as
necessidades individuais para garantir eficacia e longevidade. O objetivo da pesquisa consiste
em analisar o impacto do bruxismo no desgaste dentario e desenvolver estratégias para
restabelecer a dimensdo vertical de oclusdo. Os objetivos especificos visam identificar os
principais sinais e sintomas do bruxismo e sua relagdo com o desgaste dentario e avaliar as
diferentes abordagens terapéuticas para o restabelecimento da dimenséo vertical de oclusdo. As
pesquisas foram realizadas em obras de 2016 a 2024. A odontologia possibilitou desenvolver
métodos para o restabelecimento da DVO, podendo ser eles o uso de restauracdes diretas, semi-
diretas, indiretas e até mesmo préteses. E importante que o profissional conheca e saiba utilizar
os artificios de restabelecimento da dimensdo vertical a fim de proporcionar a melhor
reabilitacdo correta para seu paciente.
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1. INTRODUGCAQ?®
O bruxismo é definido como o contato estatico ou dinamico dos dentes, em
momentos outros que ndo aqueles que ocorrem durante as fun¢des normais da mastigacédo ou
degluticéo, e estd sempre associado a um estado emocional alterado do paciente. Este habito
parafuncional constitui um dos mais dificeis desafios para a odontologia restauradora e, em
alguns casos, produz reflexos no periodonto, nos muasculos mastigatérios, na articulacdo

temporo-mandibular (Cunha, Souza, 2023). O desgaste dentario é uma situacdo clinica onde
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ocorre a perda da estrutura dentaria. Recentemente, os estudos epidemioldgicos demonstraram
que houve um aumento significativo do desgaste dental, tanto em denticdo permanente, como
em denticdo decidua, principalmente em mulheres, em idades mais avancgadas (Santos et al.,
2022). As lesbes por atricdo causada pelo mesmo, acometem superficies de contato entre o0s
dentes superiores e inferiores, portanto as faces mais afetadas durante este processo sdo incisais,
oclusais e palatina (Albuquerque, Mendonc¢a, Mendonca, 2022). Quando o paciente apresenta
um desgaste dentario evidente, a dimensdo vertical de oclusdo é afetada, ocorrendo a
diminuicdo. Desse modo, em casos onde ha um desgaste severo, ou que comprometa a oclusao,
é necessario reabilitar parcial/total da arcada afetada (Santos et al., 2022).

Para ajudar na reabilitacdo oral desses pacientes € necessaria uma anamnese bem
detalhada. Quanto antes o diagnostico for formulado, mais chances o paciente tem de receber
um tratamento um pouco mais conservador, se o desgaste for limitando apenas ao esmalte
dentario o paciente pode escolher entre o processo restaurador ou entdo facetas, dependendo de
sua condicdo financeira (Albuquerque, Mendonca, Mendonga, 2022).

A abordagem terapéutica que visa fazer o aumento da DVO enfrenta desafios, por
ser necessario individualizar cada caso clinico, de acordo com a necessidade e preferéncia do
paciente. Sendo assim, 0 aumento da DVO pode ser estabelecida como a altura da face,
determinada entre dois pontos fixos, onde ficam situados na maxila e mandibula (Medeiros,
2022). Portanto, para que o tratamento seja eficaz, e possua longevidade, é preciso verificar o
fator etiologico para ser cessado. E, apds isso, definir a melhor opcédo terapéutica, seja com
técnicas diretas, indiretas, ou uso de proteses e a escolha do material restaurador (Medeiros,
2022).

2. OBJETIVOS

Objetivo Geral: Apresentar como o desgaste dentario provocado pelo bruxismo impacta
na alteracdo de dimensé&o vertical.

Objetivos Especificos: Relatar uma abordagem terapéutica para restabelecimento da

DVO e reconhecer a perda de DVO em paciente com bruxismo.

3.RELATO DE CASO CLINICO
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Paciente M.M.M.S, 56 anos, compareceu na Clinica Prof Luiz Pinho Rodrigues
com queixa de dentes e protese desgastadas. Na anamnese, 0 paciente mencionou que possui
hipertensdo arterial e faz 0 uso do medicamento Benicar Anlo. Além disso, 0 paciente possui
alergia ao diclofenaco, e tem o diagnostico de depressdo e ansiedade. Durante o exame clinico,
foi observado a presenca de uma protese parcial inferior com comprometimento estético e
funcional devido ao desgaste. Sua queixa sobre os dentes quebrados esta relacionada ao
desgaste generalizado de todos os elementos dentarios, resultando na sensacéo de dentes curtos.
Ademais, a placa miorrelaxante que a paciente utilizava estava insatisfatoria, pois era dentada
e fina, causando aumento de tensdo e dores musculares. Além disso, a paciente possui auséncia
dos elementos dentarios, e apresenta restauracdes insatisfatorias nos dentes. Paciente utiliza
placa miorrelaxante ha cerca de 1 ano, pois tem o diagnostico de disfungdo temporomandibular,
com bruxismo e apertamento dentario.

Desta forma, foi dado inicio ao tratamento da paciente seguindo as sessdes: 1°
Anamnese e fotografias intraorais; 2° Moldagem da arcada inferior com silicone de
condensacéo; 3° Moldagem da arcada superior com silicone de condensagéo + confecgéo de jig
(+ teste fonético e estético e medicdo com compasso de Willis); 4° Ajuste da placa
miorrelaxante; 5° Analise com arco facial + montagem do articulador com modelos; 6° Enviar
para laboratério para enceramento diagnéstico; 7° Realizar uma impressao dos dentes com
silicone de condensacdo e restauragdes com resina composta na arcada inferior através do guia
de silicone; 8° Restauragdes com resina composta na arcada superior através de guia de silicone
e acompanhar para avaliar a eficacia do tratamento provisorio; Como toda pesquisa que envolve
seres humanos, este trabalho foi previamente analisado e aprovado pelo comité de ética (CEP),
com o numero do CAAE: 74705123.0.0000.8707, com TCLE devidamente assinado pelo

paciente.
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Fotos intraorais superior e inferior.

4. RESULTADOS®

Para que o tratamento seja eficaz, e possua longevidade, é preciso verificar o fator
etiologico para ser cessado. E, definir a melhor op¢éo terapéutica, seja com técnicas diretas,
indiretas, ou uso de proteses e a escolha do material restaurador (Medeiros, 2022)

A abordagem terapéutica que visa fazer o aumento da DVO enfrenta desafios, por ser
necessario individualizar cada caso clinico, de acordo com a necessidade e preferéncia do
paciente. Sendo assim, o aumento da DVO pode ser estabelecida como a altura da face,
determinada entre dois pontos fixos, onde ficam situados na maxila e mandibula (Medeiros,
2022).

5. CONCLUSAO (OU CONSIDERACOES PARCIAIS)

No trabalho apresentado foi possivel observar, que é essencial a dimenséo vertical
de oclusdo estar ideal para que exista harmonia do sistema estomatognatico, funcéo e estética.
Ao longo da vida a DVO pode ser perdida devido a desgastes como o bruxismo, atri¢do, erosao
ou perda dos elementos dentéarios. A odontologia possibilitou desenvolver métodos para o
restabelecimento da DVO, podendo ser eles 0 uso de restauracOes diretas, semi-diretas,
indiretas e até mesmo proteses. E importante que o profissional conheca e saiba utilizar os

® 0 sistema de chamada das referéncias das citagBes diretas ou indiretas deverdo ser Autor-Data (NBR
10520/2023), sendo as notas de rodapé somente explicativas (NBR 6022/2003);
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artificios de restabelecimento da dimenséo vertical a fim de proporcionar a melhor reabilitacao

correta para seu paciente.
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