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RESUMO

A amamentac&o exclusiva é recomendada até os seis meses de vida e continuada até dois
anos de idade ou mais, com alimentos complementares; evitando assim, o indice de
mortalidade infantil. Fatores como baixa escolaridade, renda limitada e retorno precoce
ao trabalho afetam essa pratica. Comunidades Quilombolas, em situacdo de
vulnerabilidade, frequentemente ndo seguem a amamentacdo exclusiva. E normal a
introducdo precoce de outros alimentos por acreditarem que o leite materno ndo é
suficiente para saciar a fome do bebé. O objetivo do trabalho é identificar os fatores
predisponentes que levam ao desmame precoce em criancas quilombolas de 0 a 6 meses
de idade, relacionados ao aleitamento materno exclusivo. Trata-se de uma reviséo
narrativa da literatura, onde foram selecionados 10 (dez) artigos cientificos publicados
entre 2019 e 2024, em bases de dados como SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando descritores especificos: “Aleitamento Materno Exclusivo”, “Desmame
Precoce”, “Quilombolas”, e “Grupo com Ancestrais do Continente Africano”. As maes
quilombolas introduzem alimentos precocemente por acreditar que o leite materno é
insuficiente. Praticas como aleitamento cruzado e uso de chas sdo comuns. Fatores sociais
e estéticos influenciam o desmame precoce, e a amamentacdo exclusiva permanece
abaixo do recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A amamentacao é
essencial para a saude infantil, especialmente em Comunidades Quilombolas vulneraveis.
Fatores culturais, socioeconémicos e psicolégicos influenciam em tal pratica, tornando
necessario fortalecer Politicas Publicas de Saude adaptadas a realidade dessas
comunidades.
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INTRODUCAO

A amamentacao colabora para a saude geral da crianga, auxiliando na prevencao
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de infec¢des e diminuindo o risco de mortalidade (Sousa et al., 2021). A recomendacéo
para uma pratica adequada de amamentacéo € que ela seja exclusiva até os seis meses de
vida. A partir dai, pode ser mantida até os dois anos ou mais, desde que seja
complementada com outros alimentos nutritivos apropriados para a faixa etéria da crianca.
(Mendes et al., 2024).

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) e o Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF), o crescimento das taxas de amamentagdo exclusiva tem
contribuido para salvar cerca de seis milhdes de criancas anualmente em todo o mundo
(Silva et al., 2019).

Diversos fatores podem levar a interrup¢do precoce da amamentacdo exclusiva,
muitos dos quais estdo ligados a mée, como menor escolaridade, baixa renda familiar,
retorno ao trabalho durante o puerpério, ser “mae de primeira viagem” (nulipara) e ter
menos idade. Aspectos socioecondmicos, culturais e psicologicos também influenciam a
duracdo da amamentacdo, podendo impacta-la tanto de forma positiva quanto negativa
(Aradjo et al., 2021).

Os quilombolas sdo descendentes de negros que escaparam da escravidao e
formaram comunidades proprias. Considerando as condi¢des desiguais enfrentadas por
essa populacdo, promover a amamentacdo € uma alternativa acessivel que fortalece o
vinculo entre mée e filho, contribui para a prevencdo de doencas infecciosas e oferece
protecéo contra a mortalidade infantil (Silva et al., 2019).

Uma pesquisa nacional revela que 70,9% das criancas quilombolas ndo foram
amamentadas exclusivamente até os seis meses. Embora muitas continuem sendo
amamentadas apds essa idade, 59% ja recebem outros alimentos junto com o leite materno.
Isso indica uma adesdo parcial as orientacdes de saude, e a baixa taxa de conformidade
que pode estar associada a fatores econémicos e a dificuldade de acesso a servigos
publicos essenciais (Lima et al., 2023).

Estudos demonstraram que, apenas 28,7% das criangas quilombolas analisadas
foram amamentadas exclusivamente nos primeiros seis meses de vida. No entanto, quase
60% delas continuaram a ser amamentadas, ja incluindo outros alimentos, até os seis
meses e além dessa faixa etaria (Martins et al., 2020).

O Maranhdo é conhecido por ter o segundo menor indice de desenvolvimento
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humano (IDH) no Brasil, e ha poucos estudos que analisam as condi¢des de saude,
nutricdo e amamentacdo nas Comunidades Quilombolas. Considerando as dificeis
condicBes socioecondmicas e demograficas enfrentadas por essas comunidades, é
importante destacar como uma boa nutricdo e um vinculo afetivo saudavel podem
impactar positivamente o desenvolvimento das criancgas a longo prazo (Silva et al., 2019).

Nesse contexto, 0 presente estudo visa identificar os fatores predisponentes que
levam ao desmame precoce em criangas quilombolas do nascimento aos seis meses de
vida, relacionados ao aleitamento materno exclusivo, e suas implicacdes no contexto

sociocultural da comunidade em questéo.
2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos Geral
Identificar os fatores predisponentes que levam ao desmame precoce em
criangas quilombolas de 0 a 6 meses de idade, relacionados ao aleitamento materno

exclusivo.

2.2. Objetivos Especificos

Identificar os fatores socioecondmicos que influenciam a prética da
amamentacdo exclusiva nas Comunidades Quilombolas.

Verificar as préticas e crencas das Comunidades Quilombolas que podem
afetar a decisdo das maes em introduzir alimentos precocemente antes dos seis meses de
idade.

Analisar as barreiras que as mées quilombolas enfrentam para ter 0 acesso aos
servigos de saude, e como isso pode levar ao desmame precoce.

Avaliar o papel do apoio social e familiar na promocédo ou interrupgdo do
aleitamento materno exclusivo entre as maes quilombolas.

Identificar fatores psicolégicos podem impactar a pratica de amamentacgao

exclusiva nas Comunidades Quilombolas.
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Investigar como as politicas publicas voltadas para a saude e nutri¢do infantil
tém sido implementadas nas Comunidades Quilombolas e seus efeitos na pratica de

amamentacao.

3. METODOLOGIA

O estudo é uma revisdo narrativa da literatura realizada em outubro de 2024, com
0 objetivo de investigar a relacdo entre aleitamento materno, Comunidades Quilombolas
e desmame precoce. As buscas foram realizadas em bases de dados como SciELO,
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando descritores especificos: “Aleitamento
Materno Exclusivo”, “Desmame Precoce”, “Quilombolas”, e “Grupo com Ancestrais do
Continente Africano”, interligados pelo operador booleano "and". Ao todo, foram
selecionados 10 (dez) artigos publicados entre 2019 e 2024, dos quais 3 (trés) foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos para a pesquisa. O foco na
literatura recente possibilita a analise de dados atuais e relevantes para a satde infantil

dessas populagdes.

4. RESULTADOS

Estudos brasileiros indicam que fatores socioecondmicos, especialmente a
localizacdo geogréfica, influenciam a duracéo da amamentacao exclusiva. Em areas rurais,
a menor disponibilidade de alimentos e a maior probabilidade de as maes nao trabalharem
fora de casa podem contribuir para a duragcdo mais prolongada do aleitamento materno
das criancas. O aleitamento materno é uma forma de alimentacdo de baixo custo,
tornando-se acessivel para essa populacdo (Silva et al., 2019).

Alguns estudos relacionados a préticas e crencas dessa populacdo, demonstraram
que as mées quilombolas frequentemente introduzem mingaus e papinhas precocemente,
devido a crencga de que o volume e a quantidade do leite materno s&o insuficientes para
suas criangas. Além disso, muitas delas estdo despreparadas para reconhecer que o choro
dos filhos pode ter causas diversas, como sono, célicas, desconforto ou necessidade de
aconchego, além da fome (Lima et al., 2023).
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Outra pesquisa identificou a pratica do aleitamento cruzado, além do uso de chéas
e "farinha de guerra” na alimentacédo infantil. A alimentacdo ¢ moldada por influéncias
intergeracionais familiares, com crencas e costumes sendo fortalecidos pela vivéncia
comunitéria e rituais, impactando agdes, pensamentos e comportamentos que fazem parte
da linguagem social (Lima et al., 2023).

Os fatores relacionados ao desmame precoce na Comunidade Quilombola, séo o
nascimento de um novo filho, nascimentos dos dentes da crianga ou preocupacao estética
com o formato dos seios (Lima et al., 2023).

Alguns estudos destacam a importancia do acesso aos servicos de saude, incluindo
acOes de manejo e educativas, como palestras em unidades de salde e assisténcia pré-
natal no servigo publico (Silva et al., 2021).

Fatores sociais e familiares que influenciam a promocéo ou interrupcdo do
aleitamento materno exclusivo, incluem a introducédo da alimentacdo complementar, que
pode ocorrer entre trés meses e um ano. Essa decisdo depende da interpretacdo da fome
da crianca, da experiéncia da mde e das sugestdes de mulheres mais velhas da
Comunidade Quilombola (Lima et al., 2023).

Alguns estudos sobre fatores psicolégicos que influenciam na préatica da
amamentacao exclusiva, observaram a prevaléncia entre as méaes quilombolas de 42,9%,
que geralmente referem fadiga, esquecimento, insOnia, irritabilidade, dificuldade de
concentracdo, dores de cabeca, além de queixas psicossomaticas (Aradjo et al., 2021).

Embora os Programas de Politicas Publicas de Saude e nutri¢do infantil tenham
sido implementadas nas Comunidades Quilombolas, e os beneficios do aleitamento
materno exclusivo sejam amplamente reconhecidos, a prevaléncia dessa pratica ainda esta
abaixo do recomendado pela OMS. Ocorre tanto no Brasil quanto em outros paises
(Araujo et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS
A amamentacdo fornece nutrientes essenciais para 0 crescimento e

desenvolvimento infantil, fortalecendo o vinculo entre mée e filho e prevenindo

infeccOes; além de atuar na reducdo da mortalidade, especialmente no primeiro ano de
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vida. Nas Comunidades Quilombolas, que enfrentam vulnerabilidades sociais e
econémicas, promover a amamentacdo € crucial para a saude infantil. A introducdo
precoce de outros alimentos é comum, muitas vezes por crenca de que o leite materno é
insuficiente. O aleitamento materno exclusivo é influenciado por fatores historicos,
culturais, socioeconémicos e psicoldgicos, impactando a duracao desse periodo. Embora
as mulheres geralmente vejam a amamentacdo como uma pratica natural, saudavel e
econdmica transmitida entre geracOes, para algumas é satisfatoria, enquanto para outras
ndo é agradavel. E necessario fortalecer os Programas de Politicas Publicas de Sadde
voltadas para a saude da crianca das Comunidades Quilombolas, garantindo acesso

adequado a essa populacéo, seguindo os principios do SUS e a realidade dessa populacéo.
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