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1. INTRODUGAO

A formacgao continuada € um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento
ético e técnico dos profissionais da Psicologia, uma ciéncia que esta diretamente
envolvida com a complexidade das relagcbes humanas. No que diz respeito ao viés
ético acerca da pos-formacéo desse profissional, o Cédigo de Etica do Psicologo
dispée como um dos principios fundamentais da atuagao da profissdo o seguinte: “o
psicélogo atuara com responsabilidade, por meio do continuo aprimoramento
profissional, contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia como campo cientifico
de conhecimento e de pratica” (CFP, 2005, p.7). Ainda nesse sentido, Franco e Dantas
(2019) indicam que "a atualizagao profissional € um requisito ético, permitindo que
psicélogos acompanhem as mudancas e exigéncias da sociedade em que atuam" (p.
220).

Os cursos de Psicologia passaram a ser regulamentados com a promulgacao
da Lei 4.119, em 1962, que dispOs sobre os critérios para a oferta dessa formagao no
Brasil, permitindo, dessa forma, que a profissédo de psicologo(a) passasse a ser
regulamentada no pais. Ao longo desses anos, muitas caracteristicas acerca das
diretrizes curriculares dos cursos de Psicologia se transformaram. No entanto, o
carater generalista e a pluralidade de areas abarcadas no ensino da profissdo tém se
mantido enquanto uma realidade. Nesse sentido, em parecer técnico emitido pelo
Conselho Nacional de Saude (CNS)em 2018, com orientagbes especificas sobre
os processos de autorizagdo e reconhecimento dos cursos de Psicologia,
reconheceu-se o carater hibrido e plural da profissdo, orientando, assim, uma
proposta de formacao generalista, critica, reflexiva, ética e transformadora a fim de se
contemplar o carater multifacetado da ciéncia psicoldgica (Resolugdo CNS, N. 597,
2018).

Portanto, ao consideramos que a formagao em Psicologia € generalista e, por
isso, ndo da conta de abarcar toda a complexidade que envolve o fendmeno
psicologico, apresentamos como obijetivo principal destacar a importancia do fomento
de oportunidades para a formacgao continuada dos profissionais da area no Maranhao.
De acordo com dados extraoficiais, o referido estado conta com mais de 6 mil

psicologos ativos, devidamente inscritos no Conselho Regional de Psicologia - 222
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regido, devido a crescente oferta de cursos, que se da tanto em no ambito publico

como privado.

Assim, passamos a apresentar o Instituto Pangeia, que vem se destacando
como uma instituicdo formadora comprometida com a qualificagdo continua e
integrada dos profissionais da Psicologia do Maranhao, ofertando uma gama variada
de cursos e pods-graduagdes nas diferentes areas de atuagdo que sao possiveis aos
psicélogos. Além de capacitar tecnicamente os alunos, o Instituto Pangeia visa
fortalecer o compromisso social da profissdo, entregando a sociedade profissionais
capacitados para enfrentar os desafios éticos e sociais relativos as demandas locais.
Corroborando, assim, o objetivo do Sistema Conselhos de Psicologia, que tem como
funcdo social garantir que o servigo psicolégico que € entregue a sociedade seja
desempenhado nos mais altos padrbes de qualidades atendendo as praticas

referendadas pelas normas e resolugdes pertinentes.

Nesse sentido, propomo-nos a discutir a importancia da formagao continuada
em Psicologia a partir da apresentagédo da experiéncia do Instituto Pangeia enquanto
um modelo de instituicdo formadora no estado do Maranhdo. Para tanto, adotamos
uma perspectiva tedrico-metodoldégica de cunho qualitativo, visando a uma reflexao
critica acerca da realidade local no ambito da pds-formacdo em Psicologia. A
perspectiva qualitativa tem por objetivo promover uma leitura da realidade, de modo a
suscitar reflexbes capazes de historicizar o fendmeno analisado, ndo em termos

quantitativos, mas buscando a apreensao de sentidos.

Desse modo, empreendemos uma revisao critica da literatura, com base no
método histdrico que “consiste em investigar acontecimentos, processos € instituicbes
do passado para verificar a sua influéncia na sociedade de hoje” (Lakatos; Marconi,
2003, p.107), e do método fenomenoldgico, que propde que, “a realidade € entendida
como o0 que emerge da intencionalidade da consciéncia voltada para o fenbmeno. A

realidade é o compreendido, o interpretado, 0 comunicado”.

2. AIMPORTANCIA DA FORMAGAO CONTINUADA NA PSICOLOGIA

A pratica psicolégica requer uma formagdo que ultrapasse os limites da

graduacéo, formacgao inicial do profissional, visto que a sociedade e as necessidades
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psicossociais estdo em constante transformacdo. O fendbmeno psicologico deve ser
concebido a partir de sua natureza dindmica, ndo definitiva e nao cristalizada
(Resolugao CFP n° 6, 2019) e, nesse sentido, consideramos que seus conhecimentos
possuem um carater historico-social, 0 que exige um constante aperfeicoamento

teodrico.

Estudos como os de Moreira (2018) e Oliveira & Ramos (2020) demonstram
que a formagao continuada impacta diretamente na qualidade do atendimento,
aprimorando as habilidades dos profissionais e promovendo uma pratica ética e
fundamentada. Além disso, como enfatizado pela Associacdo Americana de
Psicologia (APA, 2017), “a educagao continuada permite que psicologos adaptem
suas praticas a novas demandas, promovendo o desenvolvimento de habilidades que
vao ao encontro das necessidades contemporaneas” (p. 15). Essa constante
atualizacdo permite que os profissionais da psicologia estejam capacitados
tecnicamente para responder aos desafios apresentados pela sociedade, fortalecendo

a confianga da comunidade na categoria e fortalecendo a identidade profissional.

Além disso, a formacgao continuada expressa um dos critérios do compromisso
ético dos psicologos. Como ressaltam Schmidt e Barreto (2021), “o desenvolvimento
continuo reforca o alinhamento dos psicélogos com o Cédigo de Etica, assegurando
um exercicio profissional responsavel e pautado no respeito aos direitos humanos” (p.
80). Dessa forma, a formacao continuada fortalece a pratica psicologica e eleva os

padrdes de qualidade da prestagao de servigos psicologicos.

3. O INSTITUTO PANGEIA COMO INSTITUICAO FORMADORA NO
ESTADO DO MARANHAO

Com o propésito de capacitar psicologos tedrica e tecnicamente, visando
promover a psicologia de maneira ética e integrada no estado do Maranhao, o Instituto
Pangeia vem se destacando como uma instituicdo formadora de referéncia para os
profissionais da area e sociedade em geral. Desde a sua fundagao, em 2019, ja
formou mais de 20 turmas em nivel de pds-graduacao, resultando em mais de 100
psicologos especialistas inseridos efetivamente no mercado de trabalho maranhense

e ambito nacional. Tais numeros demonstram o impacto do trabalho em pés-formagao
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realizado pelo Instituto Pangeia, um importante pilar de desenvolvimento profissional

na regido maranhense.

Uma notavel caracteristica da metodologia adotada pelo Instituto Pangeia trata-
se da escolha estratégica de professores locais para compor o quadro de
profissionais. Essa opgao reafirma o compromisso com a valorizagao dos profissionais
maranhenses, possibilitando, assim, que a formagdo oferecida se mantenha
enraizada no respeito as especificidades e desafios locais. Ao optar por profissionais
especialistas do proprio estado, o Instituto assegura que o conhecimento transmitido
aos alunos seja relevante e ajustado a realidade do Maranhao, contribuindo para que
0os psicologos em formacado se capacitem de modo a serem atuantes em suas
comunidades, consolidando, assim, o compromisso do profissional da Psicologia em
atuar com responsabilidade social, ao analisar criticamente a realidade politica,

econdmica, social e cultural do contexto em que se insere (CFP, 2005).

O Instituto Pangeia nao investe apenas em uma formacgao técnica e ética de
qualidade, mas se compromete também a entregar a comunidade um servigo
psicoldgico que fortalega o bem-estar social. Esse compromisso se evidencia na oferta
de estagios sociais e nas articulagbes com ONGs locais, onde os alunos tém a
oportunidade de se envolver em trabalhos que impactam diretamente populagcbes em
situacao de vulnerabilidade social. Esse aspecto demonstra a importancia do que nos
ensina Amendola (2014), ao tratar sobre a importéancia de o estudante ir além do mero
treino de habilidades, quando este passa a ser participe do processo de construgao

do saber, o0 que serve como uma poténcia para a prépria formacgao profissional.

Essas praticas ampliam o contato dos estudantes com questbes sociais
relevantes, envolvendo-os em problematicas ligadas aos direitos humanos, a saude
mental e a inclusdo social. Essa experiéncia é fundamental para a formacao de
psicologos sensiveis as realidades sociais e comprometidos com a transformagao

social, além de fortalecer o vinculo entre o Instituto e a comunidade maranhense.

Ao proporcionar estagios em parcerias com ONG’s e projetos sociais, o Instituto
compromete o aluno a se engajar com questdes essenciais para a Psicologia e para
a sociedade. Como parte do aprendizado, os estudantes sao incentivados a atuar

diretamente em projetos que promovam inclusdo e cidadania, adquirindo uma
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formacéao pratica que n&o s6 valoriza as competéncias técnicas, mas também amplia
a consciéncia social. Esse comprometimento reforgca o papel do Instituto Pangeia
como um espago que integra a formagao académica com o dever ético e social,

fortalecendo a Psicologia como uma ciéncia voltada para o bem comum.

Essa soberania na escolha do corpo docente e a incorporacédo de atividades
praticas que beneficiam a comunidade nao so6 valorizam os profissionais locais, como
também fortalecem o vinculo dos estudantes com a realidade maranhense. Como
ressalta Albuquerque (2019), o papel das instituicbes formadoras € essencial para o
“fortalecimento das praticas psicologicas regionais, capacitando profissionais a
atenderem as necessidades especificas de suas comunidades” (p. 157). O Instituto
Pangeia, portanto, cumpre esse papel ao valorizar o talento e a experiéncia dos
professores locais e ao comprometer os alunos em sua missao social, consolidando
uma formacado ética, humanizada e profundamente conectada com a realidade da

Psicologia no Maranhao.
4. EXPANSAO DAS AREAS DE FORMACAO NO INSTITUTO PANGEIA

Para atender as demandas tanto do mercado quanto das questdes sociais, o
Instituto Pangeia organiza suas areas de formac¢ao de maneira que cada uma delas
contribua para o desenvolvimento de habilidades técnicas, éticas e sociais. Entre as
diversas areas de formagao oferecidas, o Instituto Pangeia se destaca em areas-
chave da Psicologia, como a avaliagao psicoldgica, a neuropsicologia, a psicoterapia

infantil e a psicoterapia de casal.

Cada area é estruturada para fornecer uma formagéo abrangente e pratica,
qualificando os alunos para a atuagdo em contextos variados e socialmente
relevantes. Dessa forma, passamos a apresentar as diretrizes das seguintes areas de

formacao:
l. Avaliagao Psicoldgica:

Os cursos de pos-graduagado em Avaliagdo Psicologica sao projetados para
capacitar profissionais a realizarem diagnésticos e avaliagbes com rigor
técnico e ético, imprescindiveis para diferentes contextos, como o escolar,
hospitalar e juridico. As disciplinas e as oficinas praticas permitem que os
alunos desenvolvam um olhar analitico, ético e critico, essencial para a
realizagdo de avaliagdes psicolégicas de qualidade, promovendo
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intervencdes mais assertivas e eficazes em diversas populagbes e faixas
etarias.

Il. Neuropsicologia:

Na éarea da Neuropsicologia, o Instituto Pangeia forma especialistas
capacitados para atuar com transtornos neurolégicos e psicopatoldgicos,
habilitando-os a realizar intervengdes baseadas em evidéncias e orientadas
para a reabilitagdo cognitiva. Com um curriculo que combina conhecimentos
sobre neurociéncia, praticas de intervengao e simulagao de casos clinicos, o
curso de Neuropsicologia possibilita que os alunos compreendam as

bases neurobioldgicas e psicossociais dos transtornos e se
especializem no atendimento a diversas populagdes, de criangas a idosos.
Isso promove uma intervengéo qualificada, essencial em contextos clinicos e
hospitalares, onde a neuropsicologia tem se mostrado uma area crescente e
de alta demanda.

[I. Analise do Comportamento Aplicada (ABA):

Com o objetivo de formar especialistas qualificados para atuar com individuos
neurodivergentes, especialmente aqueles diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), a pods-graduagdo em ABA do Instituto Pangeia
oferece uma formagdo robusta e direcionada para intervengdes
personalizadas. Os alunos aprendem a aplicar técnicas baseadas na analise
cientifica do comportamento, que sao fundamentais para promover o
desenvolvimento de habilidades e a inclusdo social de pessoas com
transtornos do desenvolvimento. O curso inclui componentes tedricos e
praticos, abordando desde os fundamentos éticos até a aplicagdo de
intervengdes especificas, sempre com o compromisso de respeitar e valorizar
a individualidade e os direitos humanos dos pacientes. A formacdo em ABA
do Instituto Pangeia contribui significativamente para suprir uma demanda
social urgente, oferecendo ao mercado de trabalho psicélogos capacitados a
prestar um atendimento ético e eficaz.

V. Psicoterapia Infantil:

O Instituto também se destaca na formag&o em Psicoterapia Infantil, uma
area complexa e que exige uma abordagem especifica e sensivel as
dinamicas familiares e de desenvolvimento da crianca. Através de disciplinas
que abordam desde o desenvolvimento infantil até técnicas terapéuticas
especificas, o curso prepara os psicélogos para atuarem com criangas em
diversos contextos, como escolas, clinicas e instituicdes de salide mental. As
técnicas ensinadas no curso sdo complementadas com a realizagdo de
oficinas e simulagdes de casos, que aproximam os estudantes das realidades
que encontrardo no mercado de trabalho e permitem que estejam aptos a
lidar com as especificidades do atendimento infantii de forma ética e
responsavel.

V. Psicoterapia de Casal:

A formagdo em Psicoterapia de Casal oferecida pelo Instituto Pangeia
capacita psicélogos para atuar nas complexas dindmicas relacionais e
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conjugais, abordando os desafios e conflitos que surgem nos
relacionamentos intimos. Com uma abordagem integrativa, que inclui desde
teorias sobre a comunicacdo até técnicas de mediagdo de conflitos e
fortalecimento da intimidade, o curso prepara os profissionais para
trabalharem com casais em contextos de conflito, transi¢des de vida e busca
de autoconhecimento relacional. As aulas praticas e a utilizagdo de estudos
de caso permitem que os alunos desenvolvam habilidades para identificar
padrdes relacionais e oferecer intervengdes eficazes, promovendo a saude e
0 bem-estar dos casais e suas familias.

5. ASPECTOS FUNDAMENTAIS SOBRE ETICA E QUALIDADE NA
POSFORMAGCAO

A formacgao continuada em Psicologia ndo s6 promove a atualizagao técnica,
mas também reforgca o compromisso ético dos profissionais, alinhandoos com os
principios estabelecidos pelo Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo e pelas
resolugbes do Sistema Conselhos de Psicologia. Esse compromisso ético é
fundamental para garantir que o exercicio da Psicologia respeite os direitos dos
individuos e busque sempre a promog¢ao da dignidade humana, como destacado no
artigo 1° do Caddigo de Etica, que afirma que "o psicélogo baseara o seu trabalho no
respeito e na promogéao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do
ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declaragao Universal dos Direitos

Humanos" (Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, 2005, Art. 1).

Além disso, o Cédigo de Etica determina, em seu artigo 2°, que o psicélogo
deve "prestar servigcos de qualidade, sendo vedada a prestacdo de servigos que
impliqguem desrespeito aos direitos dos beneficiarios" (Codigo de Etica Profissional do
Psicdlogo, 2005, Art. 2). Para atender a essa exigéncia, o Instituto Pangeia adota uma
abordagem pedagdgica que inclui oficinas praticas, simulagdes e estudos de caso,
oferecendo aos alunos uma experiéncia formativa rica que vai além do conhecimento
tedrico. Como destaca o artigo 3° do Cédigo de Etica, "o psicélogo contribuira para
promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e atuara
com responsabilidade social, analisando critica e historicamente a realidade politica,

econdmica, social e cultural" (Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, 2005, Art. 3).

Estudos na area educacional também indicam que uma formacgao ética é
essencial para o fortalecimento da pratica psicolégica no contexto social. Schmidt e

Barreto (2021) afirmam que “a educagéo continuada pautada na ética garante que o
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psicologo ndo sO exerca sua profissdo de maneira responsavel, mas que também
reforce, em sua pratica, os valores sociais € o compromisso com a transformacao

social” (p. 78).

6. CONCLUSAO

A formagao continuada € um dos pilares para o desenvolvimento ético e
competente da Psicologia, oferecendo aos profissionais 0s recursos necessarios para
acompanhar e responder aos desafios contemporaneos. O Instituto Pangeia, como
instituicdo formadora de referéncia no Maranhao, comprometese em promover uma
educacao que vai além da qualificacdo técnica, enfatizando o papel social da
Psicologia e o dever dos psicélogos em contribuir para o bemestar coletivo. A escolha
de professores locais, que conhecem as especificidades culturais e sociais da regiao,
reforca o compromisso do Instituto em desenvolver uma Psicologia alinhada as

necessidades e valores da comunidade maranhense.

Através de uma formacéao que integra qualidade, ética e experiéncias praticas,
o Instituto Pangeia capacita psicélogos a atender de forma sensivel e responsavel as
demandas da sociedade maranhense. Ao escolher trabalhar com profissionais locais
e focalizar as questdes regionais, o Instituto promove uma Psicologia que compreende
e valoriza a diversidade sociocultural do estado, contribuindo para a incluséo e o
desenvolvimento regional. Esse comprometimento € uma expressao concreta do que
é fomentado no artigo 3° do Cédigo de Etica Profissional, que afirma a necessidade
do psicélogo em atuar com “responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econdmica, social e cultural” (Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo, 2005, Art. 3).

Além disso, ao oferecer uma formacao fundamentada na ética e no respeito
aos direitos humanos, o Instituto Pangeia ndo s6 capacita profissionais altamente
qualificados, mas também forma agentes de transformagéo social. Psicélogos que
passam por essa formacado saem preparados para enfrentar ndo apenas os desafios
clinicos, mas também para atuar em defesa dos direitos humanos e contribuir para a
construgcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Através de cursos nas areas de

Avaliagao Psicologica, Neuropsicologia, Psicoterapia Infantil e Psicoterapia de Casal,
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o Instituto amplia seu impacto na comunidade ao fornecer especialistas aptos a
atender demandas especificas e a oferecer suporte fundamental em momentos de

vulnerabilidade e transformacéo pessoal e social.

O compromisso do Instituto Pangeia em promover uma formag&o humanizada,
contextualizada e ética o posiciona como um modelo para outras instituicdes
formadoras, tanto no Maranh&o quanto no Brasil. Com uma visédo orientada para o
desenvolvimento integral dos psicélogos e para o fortalecimento da Psicologia como
ciéncia comprometida com a transformacéao social, o Instituto se reafirma como um
agente essencial para o reconhecimento e crescimento da Psicologia na regido.
Espera-se que a experiéncia e os valores do Instituto inspirem outras iniciativas e que
a Psicologia maranhense continue a se expandir e a contribuir para o bem-estar de

toda a comunidade.
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