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Resumo: O presente artigo resulta da atividade educacional com oficina pedagdgica realizado
na Escola Estadual Deputado Francisco Paix&do localizado no municipio de Campo do Brito no
estado de Sergipe, como parte do projeto intitulado “Extensionismo nas ciéncias ambientais:
projeto praticas integrativas complementares e populares (ODS 3) e projeto escolas
sustentdveis (ODS 4) no ensino basico”, observou-se a necessidade de promover a saude mental
dos estudantes, pelo fato de alguns discentes vivenciarem conflitos familiares, fora do ambiente
escolar, o que pode desencadear problemas cognitivos e prejudicar o processo de ensino-
aprendizagem, além de desenvolve transtornos psicolégicos, como medo ansiedade e
depressdo. Esses fatores podem resultar em bloqueios cognitivos que limitam o crescimento
pessoal e profissional desses estudantes. O objetivo central do presente artigo é refletir os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 03 e 04, na contacdo de histéria como
ferramenta de promocéo a saude mental em escolas publicas do estado de Sergipe. O artigo
intenta analisar oficinas pedagodgicas com base na pesquisa bibliografica: Scielo, Google
académico, Café Capes, visando a compreensdo da contacdo de historia, como préatica
integrativa popular que favorece o engajamento de docentes e discentes, estimulando a
imaginacao, o desenvolvimento da linguagem, escrita e leitura. Conclui-se que a contacéo de
historia é uma chave de interpretacdo de atividades socioemocionais de forma integrada, com
praticas integrativas e populares no contexto escolar.

Palavras-chave: Contacdo de historia, Saude mental e Qualidade educacional, ODS 03 e 04.

1. Introducio

A pressédo da sociedade, 0 medo de fracassar e outros fatores tém ocasionado nos jovens
e adolescentes transtornos metais e isolamento social. Segundo Asbahr (2004) os fatores
externos sdo as causas primarias dos transtornos de ansiedade e medo. Nas criancas e
adolescentes os medos e preocupacbes se manifestam de forma exageradas interferido na
qualidade de vida, conforto mental, desempenho diario. Com o impacto da pandemia da Covid-
19 esse cenério se agravou contribuindo para 0 aumento em diagnosticos de transtornos mentais
como ansiedade e depresséo.
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Neste contexto, o presente artigo propOe refletir sobre a necessidade de desenvolver
oficinas focadas em praticas integrativas e populares, com o objetivo de promover a saude
mental e melhorar a qualidade educacional dos estudantes. A motivacdo para essa proposta esta
no fato de que muitos alunos enfrentam conflitos familiares fora do ambiente escolar, o que
pode desencadear problemas cognitivos e comprometer o processo de ensino-aprendizagem.
Além disso, esses conflitos frequentemente resultam no desenvolvimento de transtornos
psicoldgicos, como ansiedade, depressdo e medo, exigindo a¢des que integrem cuidados com a
satde mental no ambiente educacional.

Esses fatores podem resultar em blogueios cognitivos que limitam o crescimento pessoal
e profissional desses estudantes. Dessa maneira, 0 objetivo central do presente artigo é refletir
sobre Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 03 e 04, com foco na contacao de
historia como ferramenta de promocéo a salde mental e melhoria na qualidade educacional dos
estudantes do ensino béasico da Escola Estadual Deputado Francisco Paixdo, localizada no
municipio de Campo do Brito/SE.

O artigo que é de natureza qualitativa, exploratdria e descritiva, com foco na realizacédo
da oficina pedagdgica: contacdo de histdria da “Chapeuzinho Amarelo” de Chico Buarque que
retrata 0 medo e o isolamento social, conforme destacado no trecho,

Tinha medo de trovdo/ Minhoca para mim é cobra/ e nunca apanhava sol/ porque tinha
medo de sombra/ ndo ia para fora para ndo se sujar/ N&o tomava sopa para ndo se
ensopar/ Nao tomava banho para ndo descolar/ N&o falava nada para ndo se engasgar/
Né&o ficava em pé com medo de cair./ Entdo vivia parada, deitada, mas sem dormir./
Com medo de pesadelo. (Chico Buarque, 1979, ?)

O fato da Chapeuzinho Amarelo fica sempre deitada, parada, sem dormir evidencia as
formas de transtornos de ansiedade e medo, causando sofrimento intenso e prejuizos
significativos em todas as areas da vida. Assim, a contagdo de historia se configure como uma
ferramenta eficaz da pratica integrativa e popular, promovendo bem-estar mental e o
aprendizado de forma integrada dos discentes.

2. Fundamentacio teoérica

A fundamentagdo tedrica esta estruturada em dois subtopicos. O primeiro intitulado
Autoconhecimento e satde mental: a importancia das praticas integrativas no desenvolvimento
dos estudantes do ensino béasico. Esse subtopico destaca, como as praticas integrativas
proporciona distintos beneficios para a saide mental e fisica dos adolescentes e jovens, e como
essas praticas podem ajudar a equilibrar e controlar as emocdes sabendo Ihe dar com situacdes
cotidianas que muitas das vezes tendem ao isolamento.

O segundo intitulado contacdo de historia como ferramenta de promocéo a satide mental
e qualidade educacional alinhados aos ODS 03 e 04. Essa se¢do destaca a contacdo de histéria
como instrumento de integracdo do processo ensino-aprendizagem. A histéria em destaque € a
Chapeuzinho Amarelo de Chico Buarque que cria uma personagem que convive em isolamento
social decorrente dos traumas e medos das coisas cotidianas, principalmente do lobo mal, que
néo existe.

A escolha para trabalha a Chapeuzinho Amarelo no desenvolvimento da oficina, decorreu
pelo fato do medo ser o foco central da histdria de Chico Buarque, assim, ao contar e interpretar
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a histdria da Chapeuzinho Amarelo, pretende-se convidar os leitores a refletirem de forma
Iudica sobre seus medos reais e imaginarios e ajuda-los a saber como Ihe dar com eles.

2.1 Autoconhecimento e Satide Mental: A importancia das praticas integrativas no
desenvolvimento dos estudantes do ensino basico

Nos Ultimos anos, principalmente pos-pandemia da Covid-19, a saide mental de jovens,
adolescentes e sociedade em geral tornou-se foco de atencéo de profissionais da area da saude.
A convivéncia com conflitos familiares e as imposicdes da sociedade tem gerado sofrimentos
psiquicos, com manifestacdes de ansiedade e depressdo (Nascimento et al, 2021).

De acordo com Franca et al (2022) a depressdo

é uma doenca mental grave e uma das principais causas de deficiéncia em todo o
mundo, sendo caracterizada por alteracdes de humor e transtorno emocional com
sinais e sintomas bem definidos. Possui como caracteristicas mais comuns o humor
triste, vazio ou irritavel, acrescido de alteragdes cognitivas e somaticas que afetam o
funcionamento do individuo [..] na adolescéncia, a depressdo tornou-se uma
patologia de reconhecimento considerdvel a partir da década de 70. Nos ultimos
anos, estudos demonstram o acometimento de cerca de 20% dos adolescentes,
especialmente no sexo feminino (Franca Et Al, 2022, p.49).

Freud (1986) destaque que, & medida que um bebé se transforma em crianca, a crianca
em adolescente e o adolescente em adultos ocorre mudancas marcantes. Na adolescéncia,
muitas dessas mudangas comportamentais, cognitivas e emocionais sdo decorrentes da pressao
da sociedade. Quando as expectativas ndo sdo atendidas pode gerar transtorno psicolégicos
nesses adolescentes.

Nascimento et al (2021, p. 2) salientam que “a ansiedade e a depressdo resultam de
diferentes fatores sociais, psicoldgico e biolégico e podem trazer diferentes prejuizos sociais,
individuais e econémicos”. No ambiente escolar, transtorno como a ansiedade e depressdo tem
se tornado cada vez mais frequente entre os estudantes, afetando ndo somente o bem-estar
emocional, mas também comprometendo o desempenho escolar e as relacBes sociais entre 0s
jovens.

Neste contexto, o uso das préaticas integrativas e populares tornam-se relevantes no
ambiente escolar. Estudos revelam os beneficios em torno das intervencGes terapéuticas como
ferramenta que visa promover uma melhor qualidade de vida aos estudantes do ensino basico.
Para Rodrigues (2024) as praticas integrativas e populares visam “auxiliar e complementar
outros tratamentos, sem substituir os tratamentos médicos, psiquiatricos ou psicoldgicos
quando este, forem necessarios; mas, trazer caminhos complementares ao resultado do
tratamento” (Rodrigues, 2024, p. 7).

O Conselho Regional de Enfermagem - COREN (2023) defini as praticas integrativas
como,

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo recursos
terapéuticos empregados de forma complementar ao tratamento convencional,
isoladamente ou como parte dos sistemas médicos complexos ou
racionalidades médicas. O conjunto de praticas, de carater interdisciplinar,
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possui foco na promocgdo da salde e prevengdo de doencgas cronicas a partir
de mudancas no estilo de vida e autocuidado. Caminha na dire¢do de um novo
paradigma em saude denominado Paradigma Vitalista, cujo enfoque principal
ndo € a doenga e sim a saude, a busca de equilibrio do individuo em relacdo
ao meio natural e social a que pertence. Nesse paradigma, as respostas aos
problemas de salde devem integrar as mais diversas dimensbes do ser —
fisicas, psiquicas, sociais e espirituais (COREN, 2023, p. 13).

Nesta perspectiva, compreende-se a relevancia do desenvolvimento de a¢des das praticas
integrativas e populares no ambiente escolar, uma vez que essas a¢Ges podem proporcionar aos
discentes, praticas terapéuticas de autocuidado, autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.
Para Jung (1986) o autoconhecimento € um processo individual construido desde a fase da
infancia e da adolescéncia com auto-observacao criticas e julgamentos dos préprios atos e a¢es
diante dos outros.

Antunes, Silva e Malinoski (?, p.7), destaca que a personalidade da crianga, “como
expressdo da totalidade do homem, foi circunscrita como sendo o ideal do adulto, cuja
realizacdo consciente por meio da individuacao representa 0 marco final do desenvolvimento
humano”. No Brasil, a portaria n® 702 de 21 de margo de 2018 aprovou 29 técnicas terapéuticas
de préticas integrativas quadro 1 (COREN, 2023).

Quadro 1: Préticas integrativas e complementares em Saude aprovado pela portaria n°
849/2017* e portaria n° 702/20182.

Préticas Integrativas Definicao

Técnica de pratica integrativa criada pelo
filosofo Rudolf Steiner, no século XX. A
técnica consiste em trabalhar a percepcao
sensorial por intermédio dos sentidos (tato,
olfato, Viséo, Audicdo, Paladar) e dos
processos vitais da respiracdo, aguecimento,
nutricdo, manutencdo, crescimento e
reproducdo. A técnica ocorre com elementos
naturais que interliga aos quatro elementos da
natureza e busca tratar de questdes como
problema respiratdrio, sistemas metabolicos-
motor e outros.

Antroposofia

E a utilizacdo de 6leo essenciais retirada de
Aromaterapia plantas medicinais para o tratamento de dores
aguada e cronicas, ansiedade, sintomas de
estresse e algumas infeccdes. Alguns dos

1 A Portaria n°® 849/20177 Aprovou em mar¢o de 2017 as praticas integrativas de “Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
reflexo terapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria Integrativa e Yoga, totalizando, naquele momento,
19 préticas” (COREN, 2023, p. 13)

2 Alterou a portaria acrescentando novas praticas integrativas. Totalizando 29 préaticas terapéuticas em
2018.
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6leos essenciais utilizado na aromaterapia
sdo o Alecrim, Hortel&, Lavanda entre outros.

E uma prética integrativa que se utiliza da
arte como base do processo terapéutico. Essa
técnica estimula o autoconhecimento, e a
reflexdo da autotransformacéo.

Aurteterapia

Essa técnica constitui-se por intermédio da
terapia das cores. A técnica consiste em
utilizar as cores do espectro para restaura o
Cromoterapia equilibrio fisico emocional, por intermédio
do tratamento das energias vibracionais.
Sendo assim cada cor existe, trabalhar e trata
um campo vibracional do corpo humano

Os fitoterapicos utilizam-se das ervas
medicinais em suas distintas formas
farmacéuticas (fresca, seca, manipulado)
para a cura de distintas doencas do corpo.

Fitoterapias

Esta técnica busca direcionar a atencdo e foco
para determinado “objeto especifico como
um membro do corpo, a respiragdo, algum
som ou imagem mental, enquanto respira e
Meditagéo busca observar ou controlar 0s pensamentos
sem julgamentos” (Gherardi-Donato, 2023,
p.90). Esta préatica é benéfica para a saude
mental e fisica do ser humana, buscando
equilibra as emocoes.

E a utilizacdo de frequéncias vibracionais
como auxilio na restauracdo do equilibrio
corpo e mente, proporcionando bem-estar e
ampliando a consciéncia individual.

Musicoterapia

Fonte: Conselho Regional de Enfermagem — COREN (2023) Organizacao: As autoras, 2024

Nesse contexto, destaca-se a importancia da implementacdo e desenvolvimento dessas
praticas no ambiente escolar. Segundo Pimenta (2012), nem toda dificuldade de aprendizagem
pode ser considerada um déficit; muitas vezes, essas dificuldades resultam de outros fatores que
interferem no processo de ensino-aprendizagem.

Portanto, a implementacdo destas praticas nas escolas sdo importantes, e fundamentais,
uma vez que as escolas tém apresentado um alto numero de violéncia dentro do ambiente
escolar, adoecimento fisico e mental tanto dos docentes quanto dos discentes decorrente a
distintos fatores sociais, psicoldgicos e bioldgicos e pela necessidade de melhoria na qualidade
educacional alinhado ao ODS 04 (Segundo Antunes, Silva e Malinoski, ?).

Matijascic e Rolon (2019, p.5), afirma que “mais da metade das criangas e dos
adolescentes de todo o0 mundo néo atingiram os padrdes basicos de proficiéncia em leitura e
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matematica”. Por sua vez, o ODS 04 busca assegurar a educac¢do inclusiva e equitativa de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

Com isso, a contacdo de histéria como prética integrativa da arteterapia ird proporcionar
aos discentes uma aprendizagem significativa, pois, este instrumento possibilita o
desenvolvimento da esculta ativa, desenvolve a habilidade de interpretacdo critica, ampliar o
vocabul&rio e estimula a imaginacéo.

2.2 Contacao de historia como ferramenta de promocao a saude e qualidade educacional

A arteterapia como pratica integrativa e popular inclui: “desenho, pintura, colagem,
modelagem, linguagem cénica, construcdo, tecelagem/costura, bordado, fotografia,
assemblagem, escrita criativa, contagdo de histdria, consciéncia e expressdo corporal,
audiovisual, entre outras” (Valladares-Torres, 2023, p. 35). Para o presente trabalho sera
refletido a contacdo de historia e seus beneficios na salde e na qualidade educacional dos
estudantes do ensino basico.

Mundukuru (2015) afirma que as historias contadas nem sempre segue um rumo légico,
ndo seguem um caminho linear, pois, existem varios caminhos distintos para contar, narrar e
interpretar uma histéria. Acontece que a contacdo de histéria permite um leque de
guestionamentos, indagacdes, emocoes.

Nesta perspectiva, a histdria contada

transforma o ouvinte. S8o historias que tém endereco certo. Por isso um
contador de histérias ndo pode ser apenas um artista, alguém que conta da
boca para fora, como se diz. Tem que ser alguém que acredita no que esta
contando. A educacdo parte dessa premissa: sO ensina quem aprende. Na
tradicdo de meu povo, aprender a deixar que o siléncio se aposse de vocé e se
transforme em verdade (Mundukuru, 2015, p. 10).

Com isso, a contacdo de histdria € uma estratégia pedagogica fundamental, uma vez que
esta ferramenta auxilia no desenvolvimento de habilidades cognitivas como foco e atencéo,
estimulando o processo da leitura e escrita, potencializando e enriquecendo a linguagem e o
vocabulario.

Em 1982, o psicanalista Sigmund Freud a entrevista seus pacientes perceberam que 0s
processos mentais se originam por intermédio da repreensdo dos desejos relegados ao
inconsciente, porém, para Freud esses transtornos podem ser tratados usando-se das técnicas da
psicanalise, para além desse processo, “a palavra, sobretudo a palavra literaria, pode em muitos
casos — e ndo apenas naqueles relacionados as doencas mentais —, apresentar um potencial
terapéutico [...] a literatura serve para muitas coisas: divertir, informar, curar e minorar o
sofrimento das pessoas” (Lemos; Silva, 2012).

Assim, a contacdo da historia possibilita a transformacéo psicolégica, social, cultural e
cognitiva, além de proporcionar qualidade no processo educacional, permitindo a interacdo
docente e discente. A contagéo de historia ndo transforma comente o ouvinte, mas, também o
intérprete que narra a historia.
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3. Metodologia

O presente artigo € resultado da realizagdo das oficinas pedagdgicas de contagcdo de
histéria da Chapeuzinho Amarelo de Chico Buarque que foi desenvolvido na Escola Estadual
Francisco Paixao localizado no municipio de Campo do Brito no Estado de Sergipe. As oficinas
sdo acgOes extensionistas desenvolvida pelo projeto intitulado “Extensionismo nas ciéncias
ambientais: projeto praticas integrativas complementares e populares (ODS 3) e projeto
escolas sustentaveis (ODS 4) no ensino basico”, executados pelo Nucleo de Estudo e Pesquisa
em Geografia, Filosofia e Educacdo (NEPGFE/UFS) e pelo Grupo de Pesquisa em Ciéncias
Ambientais (GPCIAMB/UFS), coordenados pelas professoras Dr2 Rosana de Oliveira Santos
Batista e Shiziele de Oliveira Shimada.

O projeto que ainda esta em fase de andamento pretende-se desenvolver oficinas
pedagdgicas voltadas para as praticas integrativas em escolas publicas de Sergipe. Porém, a
oficina conta¢do de histdria da Chapeuzinho Amarelo de Chico Buarque foi realizada no dia 25
de outubro de 2024, na Escola Estadual Francisco Paix&o, na turma do 7° Ano A.

O artigo é de natureza qualitativa e descritiva, do tipo aplicada. A base metodologica
deste estudo foi a pesquisa bibliografica, selecéo das fontes que envolveu uma busca criteriosa
em base de dados académicos como: Scielo, Google académico, Periodicos especializado, além
de livros, dissertacéo e teses relevante, visando uma compreensao aprofundada da contacéo de
histéria como prética integrativa popular que favorece o engajamento dos docentes e 0
envolvimento dos discentes, estimulando a imaginacdo, o desenvolvimento da linguagem,
escrita e leitura, além de proporcionar saude e bem-estar alinhado aos ODS 03 e 04.

4. Resultados

A contacao de histdria se configure como uma ferramenta eficaz da pratica integrativa e
popular, promovendo bem-estar mental e o aprendizado de forma integrada dos discentes. De
acordo com Gomes, Santos e Barbosa (2014) a arte de contar historia tem sido utilizada desde
os primdrdios com a finalidade de repassar as crencas e ensinamentos de geragdo em geracao,
essa pratica, além de preservar a cultura, pode proporcionar aos discentes uma série de
beneficios, como o desenvolvimento da capacidade de se posicionar criticamente, a capacidade
de realizar a contextualizacdo de diferentes realidades, e o aprimoramento das habilidades
sociais, cognitivas e psiquicas e afetivas.

Com base nesse entendimento, a oficina da contacgdo de historia foi planejada pela equipe
ministrante, com a finalidade de proporcionar esses beneficios aos estudantes da rede publica
de algumas escolas dos municipios do estado de Sergipe. O planejamento da oficina conta com
duracdo de duas horas, e esta estruturado em quatro etapas (quadro 2).

Quadro 2: Etapas do desenvolvimento da oficina “Contagdo de historia com a Chapeuzinho
Amarelo”.

Etapa Atividade desenvolvida

Foi realizado com os discente uma dindmica
para os envolverem na contagdo de historia.
A dindmica foi nomeada de “Linha do
tempo”, em que cada discente ira escreve na

Dindmica de Acolhimento
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linha do tempo desenvolvida um fato
marcante em sua vida.

Contacdo de Histdria A contacdo de histdria foi realizada de forma
dinamica, envolvendo os alunos e com
dramatizacdo de fantoches. Foi observado
durante esse momento que cada aluno se
envolveu e foram inserindo elementos para
deixar a histéria mais dinamica e criativa.

Desenvolvimento préatico Os discentes desenvolveram uma escrita
criativa em cordel recriando a chapeuzinho
azul, preta, encaracolada.

Para fechar a oficina foi realizado com os
discentes uma rodada de conversa,
intermediado pela caixa do medo. A caixa do
medo consiste em um recipiente com frases
incompletas em que cada aluno ird puxar e
completar a frase, recolocar na caixa de
Fechamento da oficina com uma rodada de | forma andnima e um dos ministrantes ira
conversa retirar da caixa e dialogar sobre 0 medo,
iremos realizar numa pratica de libertar o
medo ao universo e ensinar a técnica de
controlar a ansiedade e 0 medo em momentos
dificeis (Respirar profundo, segurar o
maximo que pode e soltar), permitindo o
relaxamento do corpo.

Organizagdo: As autoras, 2024

Cada uma das etapas da oficina foi planejada com foco em envolver os discentes em cada
etapa de forma participativa e ativa, proporcionando uma experiéncia de aprendizado
significativo, contribuindo para o desenvolvimento social, pessoal, profissional e emocional.
(Fotografia 1)
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Fotografia 1: Contagdo de historia “Chapeuzinho Amarelo”

Fonte: As autoras, 2024

A contagdo de historia a ser trabalhada na oficina é a “Chapeuzinho Amarelo”. Cujo a
moral da historia reflete sobre a superacdo do medo, seja em relacdo aos desafios diarios,
pessoais ou profissional. Essa historia, convida os alunos a refletirem sobre seus medos e
ansiedades, trabalhando para superar seus limites e enfrentar seus medos.

No livro, a personagem da Chapeuzinho Amarelo, ultrapassa o0 medo, apresentando
caracteristica de uma garota “extremamente triste e angustiada, sofrendo de insonia, tudo por
causa do medo que a impede de viver. Esse medo chega a afasta-la do convivio social”. Neste
contexto, Chico Buarque, cria uma personagem que se isola do mundo, decorrente ao medo,
principalmente medo de coisas normais do cotidiano de cada crianca. Logo as conclusdes € que
“as proibicdes impostas pelos adultos fizeram com que a personagem se fechasse num mundo
imovel onde tudo a faz sentir medo” (Silva, ?, p. 6). Esse fato fica evidente no trecho,

N&o ia pra fora pra ndo se sujar.

N&o tomava sopa pra ndo descolar.

Né&o falava nada pra ndo engasgar.

N&o ficava em pé com medo de cair.

Entdo vivia parada, deitada, mas sem dormir,
com medo de pesadelo (Buarque, 2011).
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Na sociedade atual, esse mede pode ser comparado a diversas doencas psicossociais, tais
como: ansiedade, inseguranca, pressdo social, ansiedade, depressdo, medo de fracassar, entre
outras. Segundo Almeida et al (2022) individuos que sofrem de isolamento social, correm mais
risco de desencadear doencas psicossociais e mentais. Sendo assim, a histéria da Chapeuzinho
Amarelo, foi escolhida com a finalidade de trabalhar essas tematicas com os adolescentes do
ensino basico da rede publica e espera-se como resultado a participacdo ativa de cada um, além
do desenvolvimento e bem-estar fisico e motor.

Ao finalizar a historia, de Chico Buarque, foi dado continuacdo a narracdo, s6 que
apresentando evidéncias de um mostro que habitava o interior da Chapeuzinho Amarelo,
falando em seus ouvidos sobre suas limitacdes e incapacidades, que tudo dara errado na vida,
principalmente um monstro que falava como tudo era perigoso, foi esse monstro que fez a
chapeuzinho amarelo se isolar e é justamente esse isolamento social que se tornava um lobo
gigante que a mantinha presa em seu préprio casulo. Coelho (2002, p.71) salienta que “é preciso
correr riscos, seguir certos caminhos e abandonar outros [...]. Nenhuma pessoa era capaz de
escolher sem medo”. Apo6s a contagdo de historia, os alunos foram instigados a construirem
uma escrita criativa em cordel e em seguida apresentar seu trabalho aos demais da turma
(fotografia 2).

Fotografia 2: Apresentacdo da escrita criativa (cordel) dos alunos

Fonte: As autoras, 2024

Asbahr (2004) salienta que transtornos de ansiedade apresentam medos referente a varias
situacdes, a pessoa com ansiedade, ficam tensas e se preocupam constantemente com 0S
julgamentos de terceiros, dificilmente relaxam e apresentam queixas constantes sobre todas as
situacdes.
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Cada aluno criou sua prépria Chapeuzinho, a fotografia 2, o aluno estd narrando o
cordel criado como a chapeuzinho Azul, esse cordel conta a histéria de um chapeuzinho que
gostava de estudar, muito inteligente.

Curiosa e estudiosa era a chapeuzinho/ menina especial de bom
coracao/ seus livros e cadernos eram suas paixdes. (Aluno 7° A, 2024)

Neste contexto, cada crianca usou suas imaginagdes e criaram suas proprias histérias, teve
a chapeuzinho dos cabelos encaracolados, que mostravam o desejo de se ter cabelos coloridos
e belos. Assim, compreende-se que a contacdo da historia inspira a construcdo da escrita
criativa.

5. Conclusoes

As praticas integrativas voltada para a contacdo de historia possibilitou a promocao da
satde mental e fisica, além de possibilitar o desenvolvimento da escrita criativa e aprofundar o
enriquecimento do vocabulario dos discentes possibilitando a conexdo com o ODS 03 que
pretende até 2030 garantir salde e bem-estar, proposto por este artigo pela prética integrativa
da arteterapia com a contacdo de historia e 0 ODS 04 que pretende garantir educacdo de
qualidade. No caso, da contacdo de histéria da Chapeuzinho Amarelo revela um conto em que
a personagem representa 0 medo, o isolamento social, e consequentemente o desencadeamento
de transtornos psiquiatricos de ansiedade e depressao.
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