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RESUMO:

A integracao da teoria da aprendizagem com a metodologia ludica na primeira infancia ¢
fundamental ndo apenas para estimular a mente, mas também para nutrir o coracao € o
espirito das criancas. Educadores e pais devem, portanto, reconhecer e implementar
praticas ludicas que suportem tanto o desenvolvimento intelectual quanto emocional,
preparando assim as criangas para os desafios futuros de maneiras abrangentes. Conforme
o exposto, com a referida pesquisa literaria objetivou-se analisar a relevancia da
metodologia ludica como ferramenta fundamental para o processo de aprendizagem na
primeira infincia, embasada em teorias da aprendizagem. Trata-se de uma pesquisa
realizada através de uma revisdo bibliografica, qualitativa e descritiva, através de uma
abordagem de pesquisas que vém decorrendo em trabalhos cientificos nos ultimos 5 anos.
Para a realizacdo desse presente estudo foram consultadas as bases de dados eletronicos:
Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (ScieLO) e Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Utilizou-se
como termos descritores “Primeira Infancia”, “metodologia ludica”, “desenvolvimento
das criancas”. Inicialmente foram encontrados 95 artigos, mas apds delimitacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, permaneceram apenas 21 artigos por sele¢ao pautada em
relevancia pelo autor do trabalho. Além disso, uma nuvem de palavras foi realizada
usando a plataforma Word Art (https://wordart.com/create) para destacar a importancia
de palavras utilizadas entre as palavras-chave das publicagdes. Verificou-se através da
literatura atual que implementar ludicidade no curriculo da educagdo infantil cria um
ambiente de aprendizado rico e estimulante, onde a curiosidade, a criatividade e a
autonomia das criancas aumentam. Diante o exposto, valorizar o brincar na primeira
infancia ¢ fundamental para garantir uma educag¢ao de qualidade, que promove nao apenas
o aprendizado, mas também o bem-estar e o desenvolvimento pleno das nossas criancas.
Ao proporcionar espago para o brincar na rotina das criangas, contribui-se para formagao
criancas mais tranquilas, criativas e confiantes, prontas para enfrentar os desafios do
futuro.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento; brincar; desafios.
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