UMA INTERVENCAO INDIVIDUAL SEMESTRAL EM ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA

Eixo tematico: O autismo e os desafios na area da salde

TAVARES, Henrique Ribeiro

Coordenador em ABA e Docente Universitario (UNASP-SP)
Mestre em Educacéo: Psicologia da Educacdo (PUC-SP)
Especialista em Anélise do Comportamento Aplicada

psicorthenrigue@gmail.com

RESUMO: Introducdo: Autismo € uma perturbacdo complexa do desenvolvimento que
envolve atrasos nas areas da linguagem e social, 0 que se relaciona com sintomas cognitivos,
comportamentais, emocionais, sensoriais e motores. A Analise do Comportamento Aplicada
pode ser compreendida como um campo de estudo, uma disciplina e uma pratica. Objetivo: O
objetivo geral do presente trabalho sera propor um estudo de caso, observando 0s processos
envolvidos em uma intervencao individual, para um caso ficticio inventado. Este serd um
estudo baseado na bibliografia existente sobre o tema. Materiais e Método: A primeira parte
do desenvolvimento apresenta os principais dados da anamnese e o resultado da primeira
avaliacdo. A segunda parte apresenta os programas a serem trabalhados, que constam no
Plano de Ensino Individualizado (PEI). Por ultimo, serdo apresentados os resultados das
intervencdes realizadas, contando com a observacao dos gréaficos da avaliacéo final.
Resultados e Discussdo: Os resultados apontam evolucdo em varios marcos do
desenvolvimento, aléem da diminuigdo das barreiras comportamentais, que atrapalham o
desenvolvimento infantil. Concluséo: A presente pesquisa demonstrou a importancia da
abordagem analitica comportamental aplicada ao diagnostico de TEA. Torna-se necessario a
continuidade das pesquisas nessa area, com foco teorico e pratico.

PALAVRAS-CHAVE: ABA; Terapia Comportamental; Transtorno do Espectro Autista.

INTRODUCAO

CONCEITUALIZACAO E DISCUSSAO: AUTISMO

Autismo é uma perturbagcdo complexa do desenvolvimento que envolve atrasos nas
areas da linguagem e social, o que se relaciona com sintomas cognitivos, comportamentais,
emocionais, sensoriais e motores (ASSUMPCAO & KUCZYNSKI, 2018). Foi observado e

pensado pela primeira vez em 1943 por Leo Kanner, que assumiu caracteristicas de extremo


mailto:psicorthenrique@gmail.com

isolamento, estereotipias e ecolalias, e tendéncia a mesmice, que antes eram sintomas
relacionados a esquizofrenia.

Em 1944, Hans Asperger e Leo Kanner passam a descrever “criancas com habilidades
cognitivas irregulares, habilidades extraordinarias, particularmente no campo da memoria e das
habilidades visuais, que coexistiam com profundos déficits de senso comum e de julgamento”
(ASSUMPCAO & KUCZYNSKI, 2018, p.19). Em 1960, o autismo foi incluido no grupo das
psicoses da primeira e segunda infancia, sendo alterado quase quinze anos depois, passando
para uma “sindrome relacionada a um déficit cognitivo e ndo uma psicose, justificando-se,
assim, penséa-lo como um transtorno do desenvolvimento (ASSUMPCAO & KUCZYNSKI,
2018, p. 20).

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais IV-TR (APA, 1994)
inicialmente fragmentou o autismo em trés caracteristicas centrais: a) déficits na interacédo
social; b) déficits na comunicacdo e c) padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de
comportamento, interesse e atividades. Em seguida, 0 DSM-5 (APA, 2013), o divide em dois
dominios: a) Deficiéncias sociais e de comunicacédo e b) Interesses restritos, fixos e intensos e
comportamentos repetitivos.

A partir do proposto, é possivel pensar que a sindrome autistica possui carater clinico
com sintomas e sinais definidos que podem ser observadas nas esferas cognitivas,
comportamentais, emocionais, motores e sensoriais, 0 que torna importante o desenvolvimento,
por parte de profissionais, de estratégias de ensino e aprendizagem, juntamente com oS

familiares, para o melhor entendimento de cada caso.

A ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO AUTISMO

Partindo contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), cabe unir essa variavel com
uma outra chamada ABA (Analise do Comportamento Aplicada). Como aponta Sella & Ribeiro
(2018),

A Analise do Comportamento pode ser compreendida como um campo de estudo,
uma disciplina e uma pratica. Como campo de estudo, engloba “a disciplina e a
pratica, ambas denominadas de analise do comportamento”. Como pratica, diz
respeito a prestacdo de servicos oferecida por analistas do comportamento?. Como
disciplina, é constituida por uma filosofia (0 Behaviorismo Radical) e por duas
ciéncias bésicas, a Analise Experimental do Comportamento — EAB e uma ciéncia
aplicada, a ABA3, (SELLA & RIBEIRO, 2018, pp. 45-46)

1 (MORRIS et al., 2013, p. 73).
2 (BEHAVIORANALYSIS IN PRATICE, 2016).
3 (MORRIS et al., 2013, p. 73).



Somado a isso, para que seja aceito como ABA, as intervengdes devem ter algumas
caracteristicas principais, como, a importancia de ser aplicada, comportamental, analitico,
tecnoldgico, conceitualmente sistematico, efetivo e deve mostrar generalidade (BAER et al.,
1968).

Wolf, Risley e Mees (1964) publicaram a primeira pesquisa utilizando Anélise do
Comportamento Aplicada com criangas com diagndstico de TEA. O estudo observou um
menino de 3,5 anos de idade com déficits de repertorio e problemas de comportamento. Os
resultados apontam que depois de uma intervencao de ABA, os déficits diminuiram juntamente
com os comportamentos inadequados. Esses resultados vém se mantendo ao longo do tempo,
enquanto a ciéncia avanca. A ABA tem se mostrado um método importante de intervencéo para
quadros clinicos de TEA.

O objetivo geral do presente trabalho sera propor um estudo de caso, observando todos
0s processos envolvidos em uma intervencgdo individual, para um caso ficticio. Terd como
objetivos especificos o de propor uma anamnese, uma avaliacdo inicial (aplicacdo do VB-
MAPP%), o desenvolvimento de um Plano de Terapéutico Individualizado (PEI) com objetivos
semestrais, e propor uma avaliacao final (uma nova aplicacdo do VB-MAPP).

Essa pesquisa tem importancia pratica e tedrica para varios publicos, como estudantes
iniciantes de Andlise do Comportamento Aplicada, profissionais que trabalham e utilizam a
ABA com pacientes diagnosticados com TEA e familiares que lidam com essa realidade e
procuram mais informacdes sobre a tematica.

Este serd um estudo baseado na bibliografia existente sobre o tema. Serd proposto um
caso ficticio de uma crianca diagnosticada com TEA, a bibliografia sera discutida teoricamente
e, em seguida, pensada de forma pratica neste caso imaginario.

A primeira parte do desenvolvimento ira apresentar os principais dados da anamnese e
0 resultado da primeira avaliagdo. A segunda parte apresentard 0s programas a serem
trabalhados, que constam no PEI. Por ultimo, serdo apresentados os resultados das intervencdes
realizadas, contando com a observacédo dos graficos da avaliacdo final.

MATERIAIS E METODO

PARTICIPANTE E PROCEDIMENTO

4 O Verbal Behavior — Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP) (SUNDBERG, 2008) é um
instrumento que busca avaliar competéncias e habilidades verbais e sociais, com foco no repertdrio inicial da
crianca



Para o desenvolvimento de um programa terapéutico individualizado, fez-se necessario
criar uma personagem ficticia chamada Elisa, diagnosticada com TEA, que faz um tratamento
individual duas vezes por semana com psicélogos especialistas em ABA em uma clinica
multidisciplinar.

Os procedimentos presentes no desenvolvimento do presente trabalho foram divididos
em quatro fases, que sdo comentados abaixo:

Fase 1: Propor um caso ficticio especifico contendo informacdes suficientes para uma

anamnese que tera sido realizada com os responsaveis;

Fase 2: Realizar a aplicacdo do Protocolo de Avaliacdo VB-MAPP (Verbal Behavior —

Milestones Assessment and Placement Program) (SUNDBERG, 2008);

Fase 3: O desenvolvimento e aplicacdo de um Plano de Ensino Individualizado (PEI)

semestral a partir dos resultados obtidos na parte de avaliacao;

Fase 4: Realizar uma avaliacédo final, como nova aplica¢do do Protocolo de Avaliacéo

VB-MAPP, com a apresentacdo dos resultados e evolucao.

INSTRUMENTOS

Verbal Behavior — Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP)
(SUNDBERG, 2008): E um instrumento que busca avaliar competéncias e habilidades verbais
e sociais, com foco no repertdrio inicial da crianca. O resultado da aplicacdo proporciona
desenvolver diferentes atividades com objetivos especificos com foco em habilidades alvo,

como a elaboracdo do Plano de Ensino Individualizado (PEI).

ANALISE DE DADOS

Os dados serdo analisados como cada instrumento de avaliacdo propde. O VB-MAPP
faz uso de duas analises a partir da aplicacdo, sendo a primeira um grafico sobre os Marcos do
Desenvolvimento e a segunda os graficos de Barreiras Comportamentais. Os resultados dos
graficos serdo apresentados no final do trabalho, seguido de uma discussao breve.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ANAMNESE
Elisa tem seis anos, € do sexo feminino e frequenta a escola. Tem diagnostico de
Transtorno do Espectro Autista (F84). Possui um irmdo mais velho e seus pais séo divorciados.

A mae comentou sobre a necessidade do desfralde, os terapeutas de Elisa elaboraram estratégias



para lidar com esse caso. Ndo apresenta comportamentos inadequados, nem seletividade
alimentar. Tem dificuldade na comunicagdo, tornando-se um desafio para 0s seus pares ou
familiares compreenderem-na. Consegue tatear palavras, mas ndo sentencas. A partir da
Analise de Preferéncias, foi percebido que os principais reforcadores de Elisa sdo as atividades

sociais, com carater ludico, brinquedos de encaixe e quebra-cabecas.

AVALIACAO INICIAL

Como apontam as Figuras 1, 2 e 3, apresentadas abaixo, os resultados da avaliacéo
inicial demonstram 6tima pontuac&o nos Niveis 1 e 2, e inferior no Nivel 3. Elisa teve bons
resultados em “Ouvinte”, “Percepgdo visual ¢ pareamento” (VP/MTS) e “Imitagdo”, e obteve
pontuagdo igual a zero (“0”) no Nivel 2, “Mando”, e em grande parte do Nivel 3.

Essa primeira aplicacdo do Protocolo de Avaliacédo foi realizada no segundo semestre

de 2023, sendo necessérias um total de oito sessdes para a finalizacéo.

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO (VB-MAPP)

Figura 1. Gréfico de pontuacGes (Nivel 1) — Primeira aplicacéo.

NIVEL 1 0 a 18 meses

| Mando | | Tato | | ouvinte | | vemTs | | Brincar | | Social | [ imitagso | | Ecoico | [ Vocal |

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000

Fonte: Elaborada pelo autor

Figura 2. Gréfico de pontuacdes (Nivel 2) — Primeira aplicacéo.



NIVEL 2 18 meses a 2anose 6 meses

[ Mando | | Tato | | Ouvinte | | vemrs | | Brincar | | Social | [ imitacho | | Ecoico | | LRFFC | [imravecal] | Grupo | [tingusgeni

10

Fonte: Elaborada pelo autor

Figura 3. Gréfico de pontuacdes (Nivel 3) — Primeira aplicacao.

NIVEL 3 2 anos e 6 meses a 4 anos

[ Mando | [ Tato | [ owinte | | verurs | | Brincar | | social | | Leitwra | | Eseita | | rFFc | | mwav | | Grupo || ving. | [Matematica

15|

Fonte: Elaborada pelo autor

GRAFICOS DE BARREIRAS COMPORTAMENTAIS

Tambeém foi possivel mensurar as barreiras comportamentais apresentadas por Elisa no
momento da avaliacdo (Figuras 4). As barreiras apontam pontos a serem melhorados, visando
um melhor desempenho e aprendizado das habilidades propostas. Diferente da forma de
pontuacdao nos Marcos, que quanto maior ela € mais habilidades a crianca tem desenvolvido,
nas Barreiras, quanto menor a pontuacdo melhor €, pois significa a existéncia de poucas

barreiras para o aprendizado.



Figura 4. Gréfico de Barreiras Comportamentais — Primeira aplicacéo.
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Fonte: Elaborada pelo autor

Elisa obteve pontuacao elevada em “Dependéncia de reforcamento” (p=3), “Problemas
de articulagdo” (p=4), “Repertorio fraco de mando” (p=3), “Repertorio fraco de ecoico” (p=4),
“Repertorio fraco de Intraverbal” (p=4) e em “Habilidades Sociais” (p=3). Também pontuou
em “Contato visual” (p=2), “Defesa sensorial” (p=2), “Imitacao” (p=2), “Controle Instrucional”
(p=1), “Repertorio fraco de Ouvinte” (p=1), “Dependéncia de dicas” (p=1) e “Chutar a
resposta” (p=1).

DESENVOLVIMENTO E APRESENTAQAO DO PEI SEMESTRAL

Apo6s a aplicacdo do VB-MAPP, deu-se a elaboragdo de um Plano de Ensino
Individualizado (PEI), a ser aplicado ao longo do semestre, que consistiu nos Pré-requisitos e
marcos dos Niveis 2 e 3, como “Tato”, “Ouvinte”, “Pareamento”, “Brincar”, “Social”,

“Imitacao”, “Ecoico”, “FCC”, “Intraverbal”, “Grupo” e “Linguistica”.



Tabela 1 - Tabela contendo o nivel, os operantes verbais e 0os marcos, presentes no PEI.

Nivel (N) Operante Marcos
verbal
o Esperar por itens e atividades de preferéncia sem problemas de
— Pré-requisitos
comportamento.
Tateia 25 itens quando perguntado, o que ¢ aquilo? (ex.: livro,
(N2 /n°6) Tato
sapato, carro, cachorro, chapéu).
Possui um total de repertorio de ouvinte de 1200 palavras
(N3 /n° 15) Ouvinte (substantivo, verbos, adjetivos, etc.), testado ou de uma lista
acumulada de palavras conhecidas.
Continua 20 modelos de trés etapas, sequéncias, ou tarefas de
(N3 /n° 15) Pareamento ) ) )
seriacdo (Ex.: estrela, tridngulo, coracdo, estrela, triangulo...).
Brincar com itens do cotidiano de forma criativa 2 vezes (ex.:
(N2/n°8) . . .
Brincar usa uma tigela como um tambor ou uma caixa como um carro
imaginario).
) Espontaneamente emite mando aos colegas 5 vezes (Ex.: puxe-
(N2 /n°9) Social _
me no carrinho. Eu quero o trem).
) Imita (ou tentar imitar de forma aproximada) alguma acao
Imitacdo .
(N2 /n° 10) motora nova modelada por um adulto com e sem objetos (ou
(manutengdo) . ) o )
seja, “um repertorio de imitagdo generalizada™)
) Ecoar pelo menos 60 combinagdes de 2 silabas: adicionar as
(N2 /n°7) Ecoico
consoantes (K, G, F, V) NH, S, Z.
Seleciona itens de um livro baseado em dois componentes
verbais: ou uma caracteristica (ex.: cor), fungao (ex.: usado para
(N3 /n° 12) FCC )
desenhar) ou classe (ex.: roupa) para 25 tarefas de ouvinte por
FCC (ex.: Vocé vé€ um animal marrom?).
Completa 25 diferentes frases preenchendo as lacunas (sem
(N2 /n°®8) Intraverbal incluir musicas) (ex.: Vocé come..., vocé dorme em uma...,
Sapatos e...).
Senta em um grupo pequeno por 10 minutos, atende a professora
(N2 /n°10) Grupo ou material por 50% do periodo e responde a 5 dos estimulos
discriminativos apresentados pelo professor
) , A articulagdo da crianga de 10 tatos pode ser entendida por
(N2 /n° 6) Linguistica . )
adultos familiares que ndo pode ver o item tateado.

Fonte: Elaborada pelo autor




AVALIACAO FINAL E EVOLUCAO
Ap0s a aplicacdo semestral do PEI, contendo os marcos relatados na se¢do anterior, foi
realizada uma nova avalia¢do, com a aplicacdo do VB-MAPP, para observar as evolucdes de

Elisa.

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO (VB-MAPP)

Figura 5. Grafico de pontuacGes (Nivel 1) — Segunda aplicacao.

NIVEL 1 0 a 18 meses

| Mando | | Tato || ouvinte | | vemars | | Brincar | | social | | imitagio | | Ecoico | | vocal |

0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000
Fonte: Elaborada pelo autor

No Nivel 1, Elisa apresentou importantes evolu¢des em “Tato”, “Brincar”, “Social”,
“Imitag@o” e “Vocal”. Em Tato, passou a tatear pessoas, objetos, partes do corpo e figuras. Em
“Brincar” e “Social”, houve melhora no engajamento de Elisa com os outros, sem a necessidade
de um reforcador potente. Em “Imitac¢ao”, Elisa evoluiu em imitar outras pessoas, inclusive

ligando com imitag6es vocais.

Figura 6. Grafico de pontuac@es (Nivel 2) — Segunda aplicacao.

NIVEL 2 18 meses a 2anos e 6 meses

[ Mando | [ Tato | | Ouvite | | vPTS | | Brincar | [ Social | [ imagdo | [ Ectico | | LRFFC | [imraverball | Grupo | [Linguagen

10

Fonte: Elaborada pelo autor



No Nivel 2, Elisa apresentou importantes evolugdes em “Tato”, “Mando”, “Social”,
“Ecoico”, “Intraverbal” e “Grupo”. Em “Tato”, passou a tatear usando substantivos e verbos.
Em “Ecoico”, houve melhora no engajamento de Elisa em repetir imediatamente frases e
palavras. No “Intraverbal”, Elisa passou a responder verbalmente ao contetdo das palavras de
terceiros. Em “Social” e “Grupo”, foi mais intenso o seguimento de rotina em sala de aula e em

atividades em grupo.

Figura 7. Grafico de pontuacOes (Nivel 1) — Segunda aplicacéo.

NIVEL 3 2 anos e 6 meses a 4 anos

[ Mando || Tato || ouvinte | | vemrs | | erincar | | Social | | Leitra | | Escrita | | LrFFc | [ mwav | [ Grupo | [ Ling. | [Matematics
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Fonte: Elaborada pelo autor

O Nivel 3 apresentou evolugdes em “Tato”, “Percepcao Visual e Pareamento”,
“Brincar”, “Escrita”, “LRFCC”, “Grupo” e “Matematica”. Elisa ndo obteve pontuacdo em
“Mando”, “Intraverbal” e “Linguistica”. Em “Tato”, Elisa passou a emitir uma grande
variedade de tatos em seu discurso. Em “Percep¢do Visual e Pareamento”, comegou a completar
designs, padrdes e sequéncias. Em “Brincar” e “Grupo”, teve uma intensidade no engajamento
em brincadeiras independentes em grupo. Elisa apresentou entendimento como ouvinte de
muitas palavras que descrevem a funcdo, caracteristica e classe (FCC). Em “Escrita” e
“Matematica”, passou a desenhar e copiar letras, numeros e formas, além de compreender

quantidade, contar e medir.



GRAFICOS DE BARREIRAS COMPORTAMENTAIS

Figura 8. Grafico de Barreiras Comportamentais — Segunda aplicacao.
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Fonte: Elaborada pelo autor

- _ houve diminuic ui . .

Como apontado na Figura 10, houve diminui¢do nas seguintes barreiras de “Repertorio
fraco de Mando”, “Repertorio fraco de ecoico”, “Imitacao”, “Repertoério fraco de Ouvinte”,
“Habilidades sociais”, “Dependéncia de dicas” e “Chute de respostas”. Houve aumento em
“Comportamentos negativos”. A Figura 11 apresenta diminui¢do nas barreiras de “Dependéncia
de reforcamento”, “Contato visual” e “Defesa sensorial’. Houve aumento em
“Autoestimulacdo”,  “Comportamento  obsessivo-compulsivo” e  “Comportamentos

hiperativos”. Nao houve mudangas em “Repertorio fraco de Intraverbal” e “Problemas de

articulacao”.



CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo propor um estudo de caso, observando 0s
processos envolvidos em uma intervencéo individualizada, para um caso ficticio. Para isso, foi
necessario realizar uma primeira avaliacdo (Utilizando o VB-MAPP), juntamente com a
anamnese. Em seguida, foram pensados os programas presentes no Plano de Ensino
Individualizado (PEI), com 0s objetivos semestrais e propor uma avaliacdo final (uma nova
aplicacdo do VB-MAPP).

A aplicacdo do VB-MAPP propds resultados para o desenvolvimento de um PEI para
Elisa, que envolveram os seguintes marcos: “Tato”, “Ouvinte”, “Pareamento”, ‘“Brincar”,
“Social”, “Imitacao”, “Ecoico”, “FCC”, “Intraverbal”, “Grupo” e “Linguistica”. Apds a
aplicacdo de programas durante um semestre completo, foi possivel observar os resultados da
segunda avaliacéo.

A segunda aplicacdo do VB-MAPP demonstrou grandes evolugdes. No Nivel 1, Elisa
apresentou importantes evolugdes em “Tato”, “Brincar”, “Social”, “Imitagdo” e “Vocal”. No
Nivel 2, Elisa apresentou importantes evolugdes em “Tato”, “Mando”, “Social”, “Ecoico”,
“Intraverbal” e “Grupo”. O Nivel 3 apresentou evolucdes em “Tato”, “Percep¢do Visual e
Pareamento”, “Brincar”, “Escrita”, “LRFCC”, “Grupo” e “Matematica”.

Quanto as Barreiras Comportamentais, houve diminui¢cdo nas seguintes barreiras de
“Repertorio fraco de Mando”, “Repertorio fraco de ecoico”, “Imitacao”, “Repertdrio fraco de
Ouvinte”, “Habilidades sociais”, “Dependéncia de dicas” e “Chute de respostas”. Também na
diminui¢do nas barreiras de “Dependéncia de refor¢amento”, “Contato visual” e “Defesa
sensorial”. Houve aumento em “Autoestimulagdo”, “Comportamento obsessivo-compulsivo” e
“Comportamentos hiperativos”.

Sendo assim, as intervencBes semestrais utilizando a Analise do Comportamento
Aplicada demonstraram-se importantes para a evolucéo de Elisa. Houve grandes evolugdes nos
Marcos, somado a diminui¢do nas Barreiras Comportamentais.

A presente pesquisa demonstrou a importancia da abordagem analitica comportamental
aplicada ao diagndstico de TEA. Torna-se necessario a continuidade das pesquisas nessa area,

com foco tedrico e pratico.
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