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RESUMO: Avangos na neurociéncia tém elucidado os mecanismos cerebrais subjacentes ao
autismo, oferecendo insight relevantes para o desenvolvimento de estratégias educacionais mais
inclusivas e intervencdes baseadas em evidéncias. Neste contexto, este artigo de revisdao
bibliografica busca explorar abordagens neurocientificas e praticas inclusivas na educacdo de
pessoas com autismo, objetivando compreender como a neurociéncia pode contribuir com a
melhora e o desenvolvimento de estratégias educacionais baseadas em evidencias, promovendo
ambientes mais inclusivos e eficazes para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Os aspectos metodologicos envolveram a andlise critica de artigos cientificos, livros, teses e
dissertagdes, utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram
considerados estudos de neuroimagem, pesquisas experimentais e revisdes sistematicas sobre
intervengdes educacionais. Os critérios de inclusdo envolveram a relevancia para o tema, rigor
metodoldgico e impacto na pratica educacional. Como resultado, esta pesquisa evidencia a
necessidade de integrar conhecimentos neurocientificos e praticas educacionais validadas
cientificamente, que objetivem assegurar e oportunizar a criagao de ambientes de aprendizagem
que atendam as necessidades especificas dos alunos com TEA, garantindo sua inclusdo e
desenvolvimento pleno no contexto escolar.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo neurodesenvolvimental
caracterizada por dificuldades na comunicacgdo social e comportamentos repetitivos (DSM-5,
2013). Nos ultimos anos, a neurociéncia tem avancado na compreensao dos mecanismos
cerebrais subjacentes ao autismo, proporcionando insights importantes para o desenvolvimento
de estratégias educacionais inclusivas e intervengdes baseadas em evidéncias.

Neste contexto, enquanto campo investigativo que busca compreender a complexa rede
que integra o sistema nervoso, a neurociéncia possibilita investigar e intervir sobre as causas
que interferem no processo de aprendizagem dos individuos com o Transtorno do Espectro
Autista.

Nessa perspectiva, entender como ocorrem 0s processos neurais nos individuos com
TEA ¢ uma condi¢do indispensavel para que sejam desenvolvidos mecanismos de intervencao
que contribuam com a aprendizagem e a inclusdo no contexto escolar.

Considerando essas dimensoes, assim como a necessidade em ampliar o campo teorico
sobre a tematica, este artigo revisa a literatura sobre abordagens neurocientificas e préaticas
inclusivas na educagdo de alunos com autismo, buscando evidenciar a importancia da

integracdo dessas areas para uma educagdo mais eficaz e inclusiva.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: ABORDAGEM PRELIMINAR

O Transtorno do Espectro Autista ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento com
etiologia complexa, que se manifesta na infancia e pode persistir ao longo de toda a vida. Sus
aspectos sintomatoldgicos varia amplamente de pessoa para pessoa, com prejuizos que
envolvem dreas distintas do desenvolvimento, a exemplo da comunicagdo, da interagdo social
e do comportamento (MIELE; AMATO, 2016).

Trata-se de um transtorno marcado historicamente por mudangas frequentes em sua
abordagem conceitual, seja pela complexidade em identificar as suas causas ou pelas crescentes
discussodes sobre o papel ocupado pelos sujeitos com TEA nos diferentes campos sociais,
historicos, culturais e educacionais.

Ao analisar os aspectos etiologicos do TEA, Griesi-Oliveira e Serti¢ (2017, p. 3)

expressam essa complexidade quando apontam que:

O transtorno do espectro autista (TEA) é um grupo de distirbios do desenvolvimento
neurolégico de inicio precoce, caracterizado por comprometimento das habilidades
sociais e de comunicagdo, além de comportamentos estereotipados. Embora definido
por estes principais sintomas, o fendtipo dos pacientes com TEA pode variar muito,
abrangendo desde individuos com deficiéncia intelectual (DI) grave e baixo



desempenho em habilidades comportamentais adaptativas, até individuos com
quociente de inteligéncia (QI) normal, que levam uma vida independente.

A discussao historica sobre o TEA nao e recente, contudo, esse transtorno s6 comegou
a ser estudado de modo mais abrangente na segunda metade do século XX. Antes disso, pessoas
com caracteristicas autistas eram mal compreendidas ou consideradas excéntricas. O termo
autismo foi cunhado pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler em 1911, referindo-se a tendéncia dos
pacientes a se isolarem do contato social (TENORIO, 2016).

Desde as primeiras proposi¢des feitas por Bleuler outros pesquisadores avangaram na
busca pela compreensdo do autismo, seja ampliando suas bases teoricas ou propondo novas
formas de intervengdo, objetivando minimizar os sintomas e melhorar a qualidade de vida e as
relacdes sociais desses sujeitos.

Para Marfinati e Abrao (2014, p. 2), “o termo autismo foi usado, inicialmente, para
delinear mais um dos sintomas da esquizofrenia. Contudo, foi sé a partir do fim da Segunda
Guerra Mundial que o autismo comegou a ser tratado como uma patologia diferenciada”.

Durante as décadas de 1940 e 1950, os pesquisadores Leo Kanner e Hans Asperger
realizaram estudos clinicos descrevendo padrdes comportamentais observados em criangas com
autismo. Kanner, de forma particular, ¢ creditado por definir o autismo como uma entidade
distinta em 1943 e seus trabalhos langaram os fundamentos que sustentam a compreensao
moderna do TEA, na qual o transtorno ¢ descrito como uma condi¢do multifatorial e etiologia
de natureza tanto genética, como também ambiental (STOTZ-INGENLATH, 2000).

Leboyer (1995, p. 9) enfatiza que “toda tentativa de definicao do autismo tem inicio na
primeira descri¢ao dada por Leo Kanner, em 1943, no artigo intitulado: Distarbios autisticos do
contato afetivo (Autistic disturbances of affective contact)”.

Riviere (2004), ao fazer um percurso historico sobre as bases conceituais do autismo,
destaca que na segunda metade do século XX, avancos na neurociéncia € na genética
comecaram a fornecer insights sobre as bases biologicas do autismo. Dessa forma, a década de
1980 viu a introdugdo do termo "Transtorno do Espectro Autista", refletindo a diversidade de
sintomas e habilidades encontradas em individuos autistas.

Aqui, cabe destacar o papel exercido pelo Manual Estatistico de Diagnostico de
Transtornos Mentais (DSM), que passou a estabelecer critérios mais assertivos de avaliacdo
diagndstica para o autismo. Elaborado pela Associacdo Psiquiatrica Americana (APA), o DSM
tem como fung¢do apresentar a comunidade cientifica uma base empirica para a pratica clinica,
pesquisa e ensino sobre o TEA, bem como servir de instrumento para a coleta e a comunicagao

de dados estatisticos referentes a satide publica (FERNANDES et al., 2020; APA, 2002).



De maneira sintética, podemos resumir a evolugdo conceitual do TEA analisando a
propria formulagdo do DSM e suas atualizagcdes. No DSM-III, langado em 1980, o autismo ¢
definido como "autismo infantil". Em 1995 ¢ langado o DSM-IV, no qual o autismo ¢
renomeado como transtorno autistico, passando a fazer parte do grupo dos transtornos invasivos
do desenvolvimento. No DSM-IV-TR, o autismo ¢ apresentado com outros diagnosticos
diferenciais, apontado para a prevaléncia de um caso a cada cem em 2006, ou seja, as defini¢des
de 1995 ganharam mais abrangéncia. Em 2013 ¢ langado o DSM-5, com novo nome ¢
concomitantemente com um novo aumento da prevaléncia dos casos: torna-se Transtorno do
Espectro Autista, em que os critérios para o diagnostico se tornam mais fluidos e varios outros
transtornos passam a ser incluidos dentro desse espectro (transtorno invasivos ndo especificos
do desenvolvimento; sindrome de Asperger; sindrome de Rett e transtorno desintegrativo da
infancia, por haver um continuum entre eles (JERUSALINSKY; LAZNICK, 2011).

Dada sua evolugdo conceitual, o DSM continua refletindo o autismo como uma
condi¢do neurobioldgica complexa e suas reformulagdes vém contribuindo significativamente
com desenvolvimento de praticas mais inclusivas e alinhadas com as necessidades das criangas
com autismo. No mesmo sentido, a melhoria dos critérios diagnosticos aponta para um maior
nivel de conscientizag¢do sobre o TEA, com influéncia também na organizagdo de movimentos
de luta pela neurodiversidade, que destaca a aceitagdo e a celebracdo da diversidade cerebral.

De acordo com Souza (2018), a neurodiversidade € o conceito de que condigdes
neurologicas que divergem do padrdo sdo variagdes naturais e fazem parte da diversidade
humana. Nao sdo resultado de uma tragédia, de um "desequilibrio cerebral" ou de uma
limitacdo, mas simplesmente de conexdes neurais distintas.

Neste contexto, € possivel afirmar que estamos caminhando em busca de uma melhor
aceitagdo acerca do que ¢ ser autista e ndo ter autismo. Dessa forma, parece haver um senso
coletivo de que ha diferencas significativas dentro do proprio espectro, sendo necessario olhar
cada um como um ser aprendente que tem o direito de participar dos ambientes sociais de forma
irrestrita em plenas condi¢cdes de igualdade de oportunidades (ALENCAR; BARBOSA;
GOMES, 2021).

Contudo, apesar dos avangos, o autismo ainda representa um desafio significativo, no
qual a busca pelo reconhecimento dos aspectos neurodiversos ocorrem em campos distintos e
com sujeitos também distintos. Dessa forma, o diagndstico precoce, a intervengdo e a inclusao
de criangas com TEA no ambiente escolar continuam sendo areas de discussdes cruciais, cujas

abordagens vem ganhando amplitude no ambito académico, cientifico e educacional.



ABORDAGENS NEUROCIENTIFICAS NO AUTISMO

A neurociéncia tem revelado diferengas significativas na estrutura e funcionamento
cerebral de individuos com autismo. Estudos de neuroimagem mostram anomalias em areas
como o cortex pré-frontal, amigdala e cerebelo, que estdo associadas a habilidades sociais,
emocionais ¢ motoras (BARON-COHEN et al., 2015). Compreender essas diferencas pode
ajudar na criacdo de estratégias educacionais que atendam as necessidades especificas dos
alunos com TEA.

Por exemplo, pesquisas sugerem que individuos com autismo podem ter dificuldades na
comunicagdo entre diferentes areas do cérebro, o que pode afetar a integracdo sensorial e a
execucao de tarefas complexas (BELMONTE et al., 2004).

Assim, praticas pedagdgicas que incorporem atividades de integracdo sensorial podem
ser benéficas. Além disso, intervengdes baseadas em tecnologia, como o uso de aplicativos e
softwares educacionais, t€m mostrado eficacia em melhorar habilidades de comunicagdo e

aprendizado em alunos com autismo (FLETCHER-WATSON et al., 2014).

INTEGRACAO DE ABORDAGENS NEUROCIENTIFICAS E PRATICAS
INCLUSIVAS: CAMINHOS POSSIVEIS

A inclusdo de alunos com TEA nas escolas regulares ¢ um direito garantido por leis e
diretrizes educacionais, como a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015). No entanto, a implementacdo eficaz da inclusdo requer praticas pedagogicas
adaptadas as necessidades desses alunos.

Entre as praticas inclusivas destacam-se o uso de Planejamento Educacional
Individualizado (PEI), que considera as habilidades e dificuldades especificas de cada aluno
(OLIVEIRA, 2018). Além disso, a formagdo continuada de professores para lidar com as
particularidades do TEA ¢ essencial.

Segundo Mesibov e Shea (2011), a formagdo de educadores em metodologias
especificas, como o Modelo TEACCH (Tratamento e Educagdo para Autistas e Criangas com
Deficiéncias Relacionadas a Comunicagdo), pode melhorar significativamente a qualidade do
ensino para alunos com autismo.

Outra estratégia importante ¢ a implementagdo de ambientes de aprendizagem
estruturados, que proporcionam previsibilidade e reduzem a ansiedade dos alunos com TEA. A
utilizagdo de suportes visuais, rotinas estabelecidas e a divisdo de tarefas em etapas menores
sdo praticas que podem facilitar a compreensdo e execucdo de atividades pelos alunos com

autismo (HODGDON, 1995).



A combinagdo de conhecimentos neurocientificos com praticas pedagogicas inclusivas
pode resultar em intervengdes mais eficazes para alunos com autismo. Por exemplo, a
compreensdo das dificuldades na integracao sensorial pode levar a adogao de estratégias que
facilitam essa integracao no ambiente escolar, como atividades de propriocepgao e estimulacao
vestibular (AYRES, 2005).

Além disso, a tecnologia educacional, informada por insights neurocientificos, pode ser
utilizada para desenvolver ferramentas personalizadas que atendam as necessidades especificas
dos alunos com TEA. Aplicativos que utilizam técnicas de reforco positivo e aprendizado
gamificado t€ém mostrado resultados promissores na educagdo de criangas com autismo
(GOODWIN, 2008).

Considerando essas abordagens, salienta-se que no campo da aprendizagem, a
neurociéncia tem proporcionado insights valiosos sobre o funcionamento cerebral de individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), revelando diferencas em dareas como a
conectividade neural, a plasticidade cerebral e os processos sensoriais. Estudos indicam que as
pessoas com TEA apresentam padrdes atipicos de conectividade entre regides do cérebro, o que

pode impactar habilidades sociais, de comunicacdo e comportamentais (JUST et al., 2004).

A teoria da conectividade subjacente ao autismo propde que as diferengas nas
conexdes cerebrais estdo relacionadas a déficits em habilidades cognitivas e sociais.
Essas diferencas sdo evidentes em exames de neuroimagem que mostram uma
conectividade reduzida entre areas distantes do cérebro, enquanto areas proximas
podem apresentar uma conectividade aumentada. Este padrdo pode explicar os
comportamentos tipicos do TEA, como a dificuldade em integrar informagdes de
diferentes contextos (JUST et al., 2004, p. 1815).

A conectividade neural alterada pode influenciar diversas areas do desenvolvimento,
incluindo a comunicagdo e a interacao social, que sdo areas centrais afetadas pelo TEA. Estudos
utilizando neuroimagem funcional tém mostrado que individuos com TEA podem apresentar
ativagdo cerebral diferente durante tarefas de processamento social.

Em pesquisas sobre processo de atividades neurais, Pelphrey et al. (2005) descobriram
que criancas com TEA mostraram uma ativacao reduzida na jungdo temporoparietal, uma area
associada ao processamento social, ao observar movimentos oculares em um contexto social.

Essas descobertas sugerem que o cérebro das pessoas com TEA processa informagdes
sociais de maneira diferente, o que pode contribuir para os desafios encontrados na interacao
social e comunicagdo. A neurociéncia, portanto, fornece uma base para entender as diferencas
no processamento cerebral que podem ser direcionadas através de intervengdes educacionais e

terapéuticas.



PRATICAS INCLUSIVAS NO ATENDIMENTO AO ESTUDANTE COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

As préticas inclusivas visam criar um ambiente de aprendizagem que acolha e apoie
todos os alunos, respeitando suas diversidades e necessidades especificas. No caso dos alunos
com TEA, essas praticas devem considerar as particularidades neurobioldgicas e
comportamentais, promovendo a adaptagdo curricular ¢ o uso de estratégias pedagogicas
diferenciadas. O Universal Design for Learning (UDL) ¢ uma abordagem que tem se mostrado
eficaz na promogao da inclusdo escolar.

Segundo Rose e Meyer (2002, p. 39):

O UDL propde a criagdo de curriculos flexiveis que oferegam multiplas formas de
representacdo, expressdo e envolvimento. Essas multiplas formas sdo essenciais para
atender as diversas maneiras como os alunos aprendem. No caso dos alunos com TEA,
o UDL pode ser implementado através da utilizagdo de recursos visuais, tecnologia
assistiva e estratégias de ensino que favorecam a comunicagéo e a interagdo social.

Além disso, as estratégias de ensino estruturado, como o Método TEACCH (Tratamento
e Educagdo de Criangas Autistas e com Deficiéncias Relacionadas), sdo amplamente utilizadas
para promover a aprendizagem de alunos com TEA. O Método TEACCH ¢ baseado na
compreensdo das caracteristicas cognitivas e comportamentais dos alunos com TEA e utiliza
uma abordagem altamente estruturada para o ensino.

De acordo com Mesibov, Shea e Schopler (2011, p. 67):

O Meétodo TEACCH ¢ projetado para ser uma abordagem compreensiva e
individualizada que incorpora a organiza¢do do ambiente fisico, o uso de cronogramas
visuais, a apresentacdo clara das expectativas e o ensino de habilidades através de
atividades estruturadas. Este método tem se mostrado eficaz na promocdo da
independéncia e na redugdo de comportamentos problematicos em alunos com TEA.

A aplicacdo de intervencdes baseadas em neurociéncia no contexto escolar pode ajudar
a promover a inclusdo e o desenvolvimento dos alunos com TEA. Algumas estratégias incluem
o uso de programas de intervencdo precoce, técnicas de modificagdo comportamental e
tecnologias assistivas que favoregam a comunicacao e a interacao social.

Um estudo de Dawson et al. (2010) demonstra a eficdcia das intervengdes
comportamentais intensivas na primeira infancia para criangas com TEA, apontando que as
intervengdes comportamentais precoces, como o Modelo Denver, t€m mostrado resultados
positivos na melhoria das habilidades cognitivas, linguisticas e sociais de criancas com TEA.
Essas intervengdes sdo baseadas em principios da analise do comportamento aplicada (ABA) e
sdo projetadas para serem intensivas e personalizadas, atendendo as necessidades individuais

das criangas.



O Modelo Denver de Intervencdo Precoce utiliza principios da ABA para promover a
aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades em criancas pequenas com TEA. Esta
intervengdo ¢ caracterizada por sua intensidade e personalizagdo, o que permite que as
necessidades individuais das criangas sejam atendidas de maneira eficaz. Estudos longitudinais
tém mostrado que criangas que recebem intervengdes comportamentais intensivas demonstram
melhorias significativas em habilidades cognitivas, linguisticas e sociais.

Além dessas abordagens baseadas em evidencias, ¢ fundamental propor alteracdes na
intervencdo pedagdgica, com énfase principalmente na adaptagdo curricular. A adaptacao do
curriculo ao contexto e realidade do individuo com TEA ¢ uma pratica fundamental para que
ocorra a inclusdo. Isso pode incluir a modificagcdo de materiais didaticos, a implementacao de
atividades sensoriais ¢ o0 uso de tecnologias assistivas. Essas adaptagdes ajudam a criar um

ambiente de aprendizagem mais acessivel e envolvente.

A adaptagdo curricular envolve a modificagdo de contetido, processos e produtos de
aprendizagem para atender as necessidades especificas dos alunos com deficiéncia.
No caso dos alunos com TEA, isso pode significar o uso de agendas visuais,
dispositivos de comunicagdo aumentativa e alternativa (CAA) e a implementacdo de
estratégias de ensino estruturado, como o Método TEACCH (Tratamento e Educagio
de Criangas Autistas e com Deficiéncias Relacionadas). (HEWARD, 2013, p. 45).

O uso de tecnologias assistivas, como dispositivos de comunicagdo aumentativa e
alternativa (CAA), pode ser particularmente benéfico para alunos com TEA que apresentam
dificuldades de comunicacdo verbal. Esses dispositivos podem incluir aplicativos de
comunica¢do em tablets, softwares de geracdo de fala e outros recursos tecnoldgicos que
permitem aos alunos expressarem suas necessidades e participarem mais ativamente nas
atividades escolares.

Além disso, a implementacdo de atividades sensoriais adaptadas pode ajudar a regular
os estimulos sensoriais que muitos alunos com TEA encontram desafiadores. Ambientes de
aprendizagem sensorialmente amigaveis podem incluir 4reas tranquilas para recarregar as
energias, ferramentas de modulagdo sensorial, como bolas de equilibrio e materiais

texturizados, e a inclusdo de rotinas que permitam pausas sensoriais conforme necessario.

CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica demonstrou que a integracdo de abordagens
neurocientificas e praticas pedagogicas inclusivas pode contribuir significativamente para a
educacdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A neurociéncia oferece insights relevantes sobre as diferengas no funcionamento

cerebral de individuos com TEA, revelando aspectos como a conectividade neural atipica e os



padrdes de processamento sensorial. Esses conhecimentos permitem o desenvolvimento de
estratégias educacionais baseadas em evidéncias, que podem ser adaptadas as necessidades
especificas desses alunos.

Préticas inclusivas, como o uso do Planejamento Educacional Individualizado (PEI), a
formagdo continuada de professores e a implementagdo de ambientes de aprendizagem
estruturados, sdo essenciais para promover a inclusdo e o desenvolvimento dos alunos com
TEA. Métodos como o TEACCH, que se baseiam na estruturagdo do ambiente e na clareza das
expectativas, mostram-se eficazes na promo¢ao da independéncia e na reducao de
comportamentos problematicos.

Além disso, intervengdes comportamentais precoces, como o Modelo Denver, tém
demonstrado resultados positivos na melhoria das habilidades cognitivas, linguisticas e sociais
das criangas com TEA. O uso de tecnologias assistivas, a adaptag@o curricular e a incorporacao
de atividades sensoriais sdo praticas que, quando informadas por conhecimentos
neurocientificos, podem criar um ambiente de aprendizagem mais acessivel e eficaz.

Portanto, a integracdo de conhecimentos neurocientificos com praticas pedagogicas
inclusivas nao apenas apoia o desenvolvimento académico dos alunos com TEA, mas também
promove sua participagdo plena e equitativa no ambiente escolar. Essa abordagem holistica ¢
fundamental para garantir que esses alunos tenham acesso a uma educagdo de qualidade que
respeite suas particularidades e potencialize suas capacidades, contribuindo para uma sociedade

mais inclusiva e diversa.
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