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Resumo: Esta pesquisa analisa 0 comportamento dos estudantes universitarios da Universidade
Federal do Amazonas, localizada em Manaus, em relacdo ao consumo sustentavel, destacando
praticas adotadas e os principais desafios encontrados. Utilizando uma abordagem quantitativa,
aplicou-se um questionario (Levantamento Survey) com base na escala ECCB (Ecologically
Conscious Consumer Behavior), adaptada ao publico universitario brasileiro. As categorias
investigadas incluiram economia de energia, lazer/diversdo, aquisi¢cdo de bens, descarte e
vestuario. Os resultados revelaram praticas de consumo sustentavel mais frequentes nas
categorias economia de energia, aquisi¢do de bens e vestimenta, mas ainda inconsistentes e
seletivas, especialmente nas areas que demandam maior comprometimento. A pesquisa conclui
que, embora os estudantes demonstrem interesse pelo consumo sustentavel, as praticas se
limitam a algumas areas especificas, o que ndo se traduz de maneira uniforme em acgdes
cotidianas, sugerindo a necessidade de estratégias para superar o gap atitude-comportamento.

Palavras-chave: consumo sustentavel, estudantes universitarios, comportamento de consumo.

1. Introducgéo

A juventude contemporanea frequentemente é associada a comportamentos de consumo
intensivo, sustentados por uma forte identificagdo com marcas e tecnologias que reforcam sua
identidade, status e diferenciacdo social. Esse grupo tende a adotar um estilo de vida centrado
no imediatismo e na satisfacdo de necessidades diversas, valorizando o presente e o efémero
(Sutherland; Thompson, 2003). Entretanto, observa-se um movimento crescente de
conscientizacdo ambiental e ecoldgica entre os jovens, que comega a influenciar suas escolhas
e praticas de consumo (Sertori, 2022).

A problematica ambiental e os impactos do consumo foram amplamente discutidos em
conferéncias internacionais, desde a Rio 92, que destacaram a relacéo entre estilos de vida e
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praticas de consumo na crise ambiental global. Embora os valores da sustentabilidade estejam
se disseminando, ainda existe uma distancia consideravel entre a consciéncia e a pratica efetiva,
refletindo as complexidades de um comportamento que nem sempre acompanha as intengdes
declaradas (Cardoso; Cairrdo, 2007). E o que se chama de “attitude - behaviour gap’, ou seja,
a dissonancia entre intencéo e pratica (Signori; Forno, 2015).

Atualmente, embora exista um conhecimento significativo sobre questdes ambientais e a
importancia de préaticas sustentaveis, essa conscientizacdo nem sempre se transforma em agoes.
Esse aspecto é especialmente relevante no contexto universitario, onde, apesar de os estudantes
terem acesso a uma ampla gama de informacgdes, encontram desafios para incorporar 0 consumo
sustentavel ao seu cotidiano.

Conhecer as caracteristicas e motivacdes dos jovens consumidores torna-se, entao,
relevante para elaborar estratégias voltada ao consumo sustentavel, pois permite identificar as
influéncias culturais, sociais e econdémicas que moldam seu comportamento. Por isso, estudos
sobre 0 comportamento de consumo possuem um carater interdisciplinar, envolvendo
conhecimentos de areas diversas em interacdo para compreender a relagdo complexa entre
sustentabilidade e os padrbes de consumo.

Nesse contexto, o presente estudo visa responder a seguinte questdo: Qual é o
comportamento dos estudantes universitarios em relacdo ao consumo sustentavel?

Para investigar essa questdo, & preciso considerar a complexidade em torno do
comportamento humano, que envolve modos de vida, estrutura social, valores e normas
culturais. Partindo do pressuposto de que estudantes universitarios possuem acesso a
conhecimentos que podem favorecer comportamentos mais sustentaveis, a pesquisa centra-se
na caracterizagdo do comportamento de consumo sustentavel entre estudantes da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), especialmente aqueles matriculados no Campus Universitario
Senador Arthur Virgilio Filho, em Manaus.

A metodologia aplicada se baseia na pesquisa de Straughan e Roberts (1999), que
desenvolveram escalas para medir o Comportamento do Consumidor Ecologicamente
Consciente (Ecologically Conscious Consumer Behavior - ECCB) e a Preocupacdo Ambiental
(Environmental Concern - CE) entre universitarios, identificando que os aspectos psicograficos
se sobrepdem aos demograficos.

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de ampliar o conhecimento sobre
consumo sustentavel entre jovens, especialmente em contextos como o amazonico, onde as
particularidades socioambientais e culturais oferecem um cenério singular para analise. Alem
disso, a pesquisa soma-se a outros estudos adaptados a realidade dos universitarios brasileiros,
contribuindo com informacdes Uteis para a criacdo de politicas e praticas de consumo
sustentavel que sejam culturalmente pertinentes e viaveis.

2. Fundamentacao teorica

O consumo abrange tudo o que a humanidade utiliza em suas atividades diarias,
englobando transporte, &gua, alimentacdo, dinheiro, entre outros recursos, indo além das
atividades estritamente comerciais. Dessa forma, 0 consumo é uma préatica continua e essencial,
visto que todas as acBes humanas envolvem algum nivel de utilizacdo de recursos. A relagdo
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entre sociedade e consumo inclui uma dimensdo de sustentabilidade social, que reflete o
equilibrio necessario entre bem-estar humano e qualidade de vida, considerando também a
presenca e exploragdo dos recursos naturais da Terra. Esse equilibrio, no entanto, foi
comprometido com a exploracgdo intensiva dos recursos naturais e suas consequéncias, como a
poluicdo (Pereira; Silva; Carbonari, 2011).

A dindmica de consumo vai além da satisfacdo das necessidades basicas de sobrevivéncia,
uma vez que a exclusédo do acesso ao consumo pode resultar em marginalizagdo social
(Cardoso; Cairrdo, 2007). Esse raciocinio é coerente com a teoria de Maslow sobre a Hierarquia
de Necessidades, que postula que fatores sociais, como estima e autorrealizagcdo, podem ser
alcancados por meio do consumo de produtos e servigos que carregam atributos especificos
(Costa; Mendes, 2012).

A necessidade continua de consumo gera uma demanda constante que o mercado busca
atender, especialmente desde a Revolucéo Industrial, quando a producdo em larga escala se
consolidou como um pilar de desenvolvimento econémico. Esse modelo de producdo e
consumo, no entanto, tem refletido negativamente sobre o meio ambiente. Entre as
consequéncias estdo as mudancas climaticas, intensificadas pela emissdo de gases de efeito
estufa (Blanck, 2015). Em resposta a essas questdes, organizacdes internacionais, como a ONU,
e uma série de instituicGes governamentais e ndo-governamentais passaram a focar em solucdes
que visem a construcdo de sociedades orientadas a sustentabilidade (Pereira; Silva; Carbonari,
2011).

A sustentabilidade no consumo surge como um tema central na literatura atual, basilar
para o desenvolvimento sustentavel. Aradjo, Oliveira e Correia (2021) evidenciam que, para
avancar nessa direcdo, é necessaria uma mudanca nos padrdes de consumo e um engajamento
mais amplo de diversos atores da sociedade. O consumo sustentavel é uma abordagem que
incentiva os consumidores a perceberem que suas escolhas de consumo sdo também formas de
expressao politica e ética, refletindo valores pessoais e coletivos. Esse conceito de consumo,
abordado no Manual de Consumo Sustentavel, requer mudangas em esferas politicas,
econbmicas e institucionais, articuladas com atitudes e préticas individuais (Brasil, 2005). Nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, é o ODS 12 — Consumo e producao
responsaveis que contempla a tematica.

O PNUD (1998) define consumo sustentdvel como o uso de produtos e servigos que
atendem as necessidades basicas e melhoram a qualidade de vida, enquanto reduzem o uso de
recursos naturais e a emissdo de poluentes ao longo do ciclo de vida do produto, de modo a ndo
comprometer as necessidades das futuras geracdes. Aradjo, Oliveira e Correia (2021) ressaltam
que o consumo sustentavel inclui um sistema de governanga que envolve consumidores,
organizacles e instituicbes em uma rede de colaboragdo, destacando que as praticas
sustentaveis exigem engajamento e responsabilidade coletiva

Assim, entende-se que o consumo sustentavel representa um esforgo coletivo que integra
acOes pessoais conscientes, sem transferir exclusivamente ao consumidor a responsabilidade
pela conservacdo ambiental. Ao contrario, 0 consumo sustentavel visa a um compromisso social
mais amplo para a constru¢do de uma sociedade sustentavel.

Bedante (2004), ha duas décadas, indicava que o0 consumo sustentdvel era uma
preocupacdo entre os brasileiros, especialmente entre 0s jovens, 0 que a época sugeria um
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mercado promissor para praticas sustentaveis, tanto no Brasil quanto internacionalmente. No
entanto, como apontam Zanirato e Rotondaro (2016), por enquanto, essa transicdo para uma
sociedade mais sustentavel e equitativa permanece como um objetivo a longo prazo. Alcancar
0 consumo sustentavel exige, sobretudo, transformacdes profundas em habitos, valores e
atitudes, superando a busca por solugdes técnicas. Esse caminho implica construir uma nova
ética de consumo, que reconheca a necessidade de consumir menos. A sustentabilidade envolve
ndo apenas optar por produtos com tecnologias e processos menos poluentes, mas também
reduzir e reavaliar padrbes de consumo, refletindo sobre o quanto se consome, além do que se
consome. A efetividade dessa mudanca dependerd do grau de conscientizagdo social e da
compreensdo de que ajustes no comportamento dos consumidores sdo essenciais para mitigar a
crise socioambiental.

Dentre os estudos sobre consumo, 0 consumo sustentavel entre universitarios € um campo
que vem recebendo crescente atencdo, destacando-se como fundamental para a formagéo de
consumidores mais conscientes e comprometidos com o meio ambiente. Souza e Lins (2022),
a partir de estudo realizado com universitarios portugueses e brasileiros, ressaltam que 0s
estudantes, embora demonstrem atitudes positivas em relacdo a préaticas sustentaveis, como o
uso de produtos ecoldgicos, frequentemente exibem uma discrepancia entre discurso e pratica,
influenciada pela acessibilidade e custo dos produtos sustentaveis, além da percepcdo de que
tais praticas podem ser financeiramente inviaveis.

Silva-Souza et al. (2021), em estudo sobre consumo consciente em uma universidade no
Parand, concluiram que a questdo econémica é apontada como uma barreira significativa para
0 consumo sustentavel entre universitarios. Embora muitos reconhecam a importancia de
praticas ecoldgicas, a preferéncia por produtos ecologicamente corretos € limitada pelo custo,
0 que indica que o consumo sustentavel entre estudantes universitarios depende de fatores
econdmicos e sociais que impactam diretamente a viabilidade dessas escolhas no cotidiano dos
estudantes.

Antonio e Manuel (2018) apresentam uma andlise comparativa entre estudantes
brasileiros e angolanos, revelando que, embora exista uma consciéncia sobre consumo
sustentavel, hd uma tendéncia a expressar atitudes sustentaveis para atender a expectativas
sociais, mesmo quando essas atitudes ndo refletem praticas reais. Esse fenbmeno, denominado
“atitude socialmente desejavel,” ressalta a necessidade de que as universidades ndo apenas
informem, mas também incentivem e facilitem a aplicacdo de praticas sustentaveis no dia a dia
dos estudantes.

Gomes et al. (2011), em estudo com universitarios em Santa Catarina, identificaram que,
embora os estudantes possuam consciéncia ambiental, ela raramente se traduz em praticas de
consumo sustentavel consistentes, especialmente quando o custo é um fator de decisdo. A
pesquisa sugere que a valorizagdo do custo-beneficio, muitas vezes em detrimento dos
beneficios ambientais, limita 0 engajamento em praticas sustentaveis, 0 que aponta para a
necessidade de intervencdes educativas que incentivem o alinhamento entre a consciéncia
ambiental e a pratica de consumo responsavel.

Ronchi et al. (2016), também a partir de estudo realizado em uma universidade em Santa
Catarina, apontam que frugalidade e reciclagem sdo dimensdes centrais para compreender o
consumo sustentavel entre universitarios. O estudo indicou que, enquanto a frugalidade mostrou
alta correlagdo com préticas sustentaveis, a reciclagem apresentou uma relagdo mais fraca,
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sugerindo que, para os estudantes, praticas sustentaveis estdo mais associadas a economia de
recursos do que ao gerenciamento de residuos. O consumo sustentavel entre estudantes
universitarios pode ser compreendido como uma pratica ainda emergente e dependente de
fatores externos, como acesso a produtos e precos acessiveis. Ha uma grande oportunidade de
desenvolvimento no que se refere a educagéo para sustentabilidade e ela precisa ser reforgada
para transformar a consciéncia ambiental em acdo efetiva e pratica entre os estudantes
universitarios.

Por isso, Telocken et al. (2017) destaca a importancia da educacdo para a
sustentabilidade. Em estudo com estudantes de uma universidade brasileira, 0s autores
observaram diferentes niveis de consciéncia ambiental, dependendo do nivel de escolaridade:
alunos de p6s-graduagdo possuem uma visao mais critica e pratica sobre sustentabilidade em
comparacgado aos de graduacdo, especialmente nas dimensdes de frugalidade e reciclagem. Esse
resultado destaca o papel das instituicdes de ensino superior em integrar a sustentabilidade
como tema transversal ao curriculo, fomentando praticas mais sustentaveis em varias etapas da
formagé&o académica.

Os estudos reforcam que, embora os estudantes universitarios possuam acesso a
informagdes e vejam a sustentabilidade de forma positiva e necesséria, existem barreiras
estruturais e culturais que dificultam a implementacéo de préaticas sustentaveis.

3. Metodologia

A metodologia adotada nesta pesquisa detalha as caracteristicas do estudo, 0s
procedimentos de coleta de dados e a técnica de analise utilizada. Com base em Prodanov e
Freitas (2013), os procedimentos metodoldgicos classificam-se como de natureza basica e
fazem uso do método indutivo, pois trabalham com proposicdes especificas que buscam
generalizar a partir das observagdes obtidas. O universo da pesquisa compreende alunos de
graduacdo da UFAM, com a amostra constituida por estudantes dos cursos oferecidos no
Campus Universitario Senador Arthur Virgilio Filho, abrangendo os setores Norte e Sul.

Para caracterizar o perfil desses universitarios, o estudo adota um objetivo descritivo, que
“expde as caracteristicas de uma determinada populagdo ou fenomeno [...]” (Prodanov; Freitas,
2013, p. 127). Como instrumento de coleta de dados foi utilizado o Levantamento Survey,
aplicado por meio de um questionario estruturado, com perguntas fechadas e uma abordagem
quantitativa. Utilizou-se a Escala Likert de cinco pontos, onde 1 corresponde a “Discordo
Totalmente” e 5 a “Concordo Totalmente”, facilitando a analise da percepg¢ao dos participantes
sobre diferentes aspectos do consumo sustentavel.

Para obter um perfil de consumo do publico-alvo, a pesquisa utilizou como base a escala
ECCB (Ecologically Conscious Consumer Behavior), de Straughan e Roberts (1999), voltada
a estudantes universitarios. Essa escala foi adaptada ao contexto local, englobando categorias
como economia de energia, lazer/diversdo, aquisi¢do de bens, descarte e vestimenta. Cada uma
das cinco categorias foi abordada por meio de cinco perguntas, e uma questao aberta foi incluida
para permitir que os participantes compartilhassem eventuais dificuldades na compreensao do
questionario. As perguntas foram projetadas para cobrir as praticas cotidianas dos respondentes
em relacdo a cada categoria especifica, abrangendo desde atitudes de economia e descarte
responsavel até escolhas de consumo em lazer e vestuario (Apéndice A).
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A coleta de dados foi realizada virtualmente por meio do Google Forms. A primeira etapa
de divulgacdo ocorreu entre dezembro de 2022 e 28 de janeiro de 2023, com o auxilio de centros
académicos para disseminacao do questionario por e-mail. Entre fevereiro e maio, a divulgacéo
foi expandida para incluir cartazes com QR codes de acesso ao formulario, colocados em areas
de grande circulacdo, como bibliotecas e murais. Além disso, 0 QR code foi apresentado em
sala de aula e enviado por e-mail aos docentes, que foram convidados a compartilhar o
formulario com seus alunos.

Os dados coletados foram analisados com base em frequéncias (F), porcentagens (%),
média (M), moda (Md) e desvio padrdo (DP), como justificado pela natureza quantitativa das
perguntas fechadas. A média reflete o valor central de uma distribuicdo, obtido pela soma dos
valores dividida pelo nimero total de observacGes. A moda identifica o valor mais frequente
em um conjunto de dados, enquanto o desvio padrdo mede a dispersao dos dados em relacédo a
média (Apéndice A). As ferramentas matematicas utilizadas para o presente estudo também
podem ser observadas em pesquisas similares, como as de Straughan e Roberts (1999) e
Cardoso e Cairrdo (2007).

Os dados foram tabulados no Google Sheets, que executa comandos para a expressao
de variaveis. Os resultados sdo apresentados graficamente por categoria de resposta e suas
frequéncias, utilizando o programa de visualizacdo SciDAVis, selecionado pela facilidade de
uso, compatibilidade e por ser uma ferramenta gratuita.

4. Resultados
O Levantamento Survey foi encerrado com resposta de 51 estudantes, todavia um deles
n&o se sentiu esclarecido em participar, logo a quantidade de respostas validadas foram 50.

A coleta de informacbes demogréaficas teve o objetivo de conhecer os grupos de
consumidores sustentaveis presentes entre os universitarios da UFAM, buscando conhecer
também seus cursos e faculdades correspondentes. Ao todo, foram coletadas amostras de 12
cursos: Biblioteconomia, Faculdade de Informacgdo e Comunicacgéo; Biotecnologia, Instituto de
Ciéncias Biologicas; Ciéncia da Computacdo, Instituto de Computacéo; Design, Faculdade de
Tecnologia; Engenharia Civil, Faculdade de Tecnologia; Fisica-Bacharelado, Instituto de
Ciéncias Exatas; Fisica-Licenciatura, Instituto de Ciéncias Exatas; Geografia-Licenciatura,
Instituto de Filosofia, Ciéncias Humanas e Sociais; Geologia, Instituto de Ciéncias Exatas;
Letras-Lingua e Literatura Portuguesa, Faculdade de Letras; Pedagogia, Faculdade de
Educacao; Relacbes Publicas, Faculdade de Informacdo e Comunicacao.

Para facilitar a interpretacdo dos dados, os resultados foram divididos em categorias, com
representacdes graficas de cada uma delas. Dados complementares podem ser consultados no
Apéndice A. A seguir, sdo apresentados os resultados e analises das principais categorias,
ilustrados com figuras que evidenciam as préaticas e atitudes dos participantes.

Na categoria "Economia de Energia", observou-se uma alta adesé@&o na escala 5
("concordo totalmente™) para a pergunta 2, que trata do uso consciente de ldmpadas e utensilios.
As demais perguntas dessa categoria tiveram respostas mais distribuidas, com destaque para a
pergunta 4, que reflete atitudes de economia de energia, mesmo quando ndo diretamente
controladas pelos respondentes (Figura 1). A economia de energia é vista ndo apenas como uma
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pratica sustentavel, mas também como uma maneira de reduzir custos financeiros, o que pode

influenciar positivamente a adesdo a essa pratica.

Figura 1: Frequéncias da Economia de Energia
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Fonte: autores, 2024.

Na categoria "Lazer/Diversao”, as respostas mostram uma tendéncia de neutralidade,
especialmente na pergunta 3, indicando que muitos estudantes ndo veem relacéo entre lazer e
praticas sustentaveis, ou que essa questdo pode nao fazer parte de suas atividades diarias (Figura
2). Esses resultados podem sugerir que, para essa categoria, a sustentabilidade ndo é um fator

preponderante na escolha de atividades recreativas.

Figura 2: Frequéncias das Atividades de Lazer/Diversdo
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A categoria "Aquisicdo de Bens" apresentou uma maior preocupacdo sustentavel,
principalmente nas perguntas 4 e 2, com alta concentracdo de respostas no ponto 5 da escala.
Destaca-se que, enquanto 0s participantes demonstram interesse em evitar empresas que
realizam testes em animais, a preocupacdo com a poluicdo gerada pelas marcas foi menos
pronunciada (Figura 3). Isso reflete uma seletividade nas atitudes sustentaveis, reforgando a
ideia de que algumas praticas sao mais internalizadas que outras.

Figura 3: Frequéncias na Aquisicdo de Bens
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A categoria "Descarte" mostrou baixa adesdo a préaticas de separacao de residuos para
coleta seletiva e reutilizacdo de matéria organica para compostagem, indicando que o
tratamento de residuos ainda ndo é uma prioridade entre os estudantes (Figura 4). As respostas
as perguntas sobre descarte em lixeiras apropriadas e repasse de itens reutilizaveis evidenciam
a dissociacdo entre a consciéncia ambiental e a préatica efetiva de descarte sustentavel, o que
corrobora a afirmacdo de Cardoso e Cairrdo (2007) sobre as dificuldades do publico jovem em
adotar acdes de consumo sustentavel.
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Figura 4: Frequéncias nas Préaticas de Descarte
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Fonte: autores, 2024.

Na ultima categoria, "Vestimenta", observou-se uma alta frequéncia no ponto 5 da escala
para as perguntas sobre o uso de roupas e calcados somente quando necessario, sugerindo um
comportamento de consumo menos impulsivo nesta categoria (Figura 5). Essa pratica reflete
um comportamento mais sustentavel, que pode estar associado a crescente conscientizacéo
sobre o impacto ambiental da indUstria da moda e do fast fashion.

Figura 5: Frequéncias de Consumo na Categoria Vestimenta
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Fonte: autores, 2024.

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos achados da pesquisa.
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Categoria

Principais resultados

Andlise

Economia de Energia

Alta adesdo a economia de
energia, especialmente no uso de
lampadas e utensilios eficientes,
com elevada frequéncia de
respostas "concordo totalmente".

Indica que os estudantes veem a
economia de energia como uma
pratica sustentavel e
economicamente benéfica, facil
de implementar.

Lazer/Diverséo

Baixa identificagdo com praticas
sustentaveis, com respostas mais
neutras.

Sugere uma desconexdo entre
lazer e sustentabilidade,
indicando que esse contexto nao
¢ prioritario para préticas
sustentaveis.

Aquisicdo de Bens

Alta preocupacdo com marcas
que ndo realizam testes em
animais, mas menor
preocupacdo com o0 impacto
ambiental das marcas.

Reflete uma seletividade ética no
consumo, onde questdes de bem-
estar animal sdo mais priorizadas
gue impactos ambientais diretos.

Descarte

Baixa adesdo a coleta seletiva e
ao reaproveitamento de residuos

Aponta que a préatica de descarte
sustentavel ainda ndo é uma

organicos para compostagem. prioridade, possivelmente
devido a falta de infraestrutura e

conveniéncia.

Vestimenta Consumo mais sustentdvel, com | Indica uma conscientizacdo
preferéncia por roupas e | quanto ao impacto ambiental da
calgados comprados por | moda répida, refletindo um
necessidade e evitando compras | consumo mais racional e menos

impulsivas. impulsivo.

Fonte: autores, 2024.

5. Conclustes

O objetivo da pesquisa foi analisar o comportamento dos estudantes universitarios da
UFAM em relacdo ao consumo sustentavel. Diante dos achados, conclui-se que os estudantes
apresentam um comportamento de consumo sustentavel moderado, com préaticas em algumas
areas especificas, mas que nao se traduz de maneira uniforme em acdes cotidianas.

E possivel afirmar que os universitarios da UFAM incorporam praticas de consumo
sustentavel em seu cotidiano, mas de forma seletiva, variando conforme a categoria de consumo
analisada. Conforme Bedante (2004), a consciéncia ambiental tem ganhado forca entre os
jovens brasileiros, o que também se reflete nos achados desta pesquisa ao evidenciar que 0s
estudantes possuem uma certa sensibilidade as questdes ambientais.

Na categoria “Economia de Energia”, a adesao significativa a pratica de uso consciente
de energia, principalmente no uso de lampadas e utensilios, indica uma combinacdo de
motivacdes ecoldgicas e econdmicas, como sugerido por Pereira, Silva e Carbonari (2011), que
apontam que a economia de recursos além de benéfica ao meio ambiente também gera impacto
financeiro positivo. Este comportamento comum pode refletir uma tendéncia de praticas
sustentaveis quando estas oferecem beneficios econémicos imediatos.
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Em contraste, a categoria “Lazer/Diversdao” revelou um baixo nivel de identificacdo com
praticas sustentaveis. Como Cardoso e Cairrdo (2007) argumentam, pode haver uma
desconexao entre a consciéncia ambiental e a pratica quando o tema é menos abordado ou ndo
integrado ao cotidiano, evidenciando uma area potencial para a¢6es de sensibilizacao.

A categoria “Aquisicao de Bens” mostrou que os universitarios demonstram uma maior
preocupacdo em consumir de empresas que nao realizam testes em animais, destacando uma
dimensdo ética do consumo. Contudo, a seletividade quanto a polui¢do das marcas foi menos
expressiva, 0 que indica que fatores emocionais podem pesar mais do que critérios ambientais
diretos, alinhando-se com as constatagdes de Straughan e Roberts (1999) sobre a predominéncia
de variaveis psicogréaficas sobre as demograficas no comportamento sustentavel .

Em “Descarte” e “Vestimenta”, observa-se que, enquanto a pratica de descarte seletivo e
a reutilizacdo de residuos organicos nao se mostraram como prioridades entre os estudantes, o
consumo sustentdvel na compra de roupas e calcados se destaca, sugerindo uma possivel
sensibilizacdo relacionada ao impacto ambiental do fast fashion. Essas escolhas refletem a visdo
de Cardoso e Cairrdo (2007), que destacam as diferencas entre a consciéncia do problema e a
implementacao de praticas ecoldgicas devido a fatores de conveniéncia e habito.

Em sintese, observa-se que préticas sustentaveis sdo mais frequentes quando ha um
beneficio econdmico, como no caso da economia de energia, ou quando ha forte apelo ético,
como a escolha de marcas que evitam testes em animais. Em &reas onde as praticas sustentaveis
requerem maior esfor¢o, como o descarte adequado de residuos, a adesao ainda € limitada. Os
achados corroboram com estudos de Bedante (2004), Cardoso e Cairrdo (2007) e Straughan e
Roberts (1999), que também identificaram entre os jovens uma consciéncia sobre a importancia
da sustentabilidade, ainda que nem sempre acompanhada por a¢des consistentes.

As dificuldades encontradas ressaltam a necessidade de politicas estruturais, conforme
observado por Zanirato e Rotondaro (2016), que defendem que préticas sustentaveis mais
complexas requerem infraestrutura e apoio institucional. De forma complementar, Telocken et
al. (2017) apontam que a educacdo para a sustentabilidade é relevante para preparar 0s
estudantes para lidar com as préaticas no cotidiano, promovendo o desenvolvimento de uma
consciéncia critica e pratica sobre o consumo sustentavel.

A pesquisa revela uma compreensdo geral sobre consumo sustentavel, mas destaca a
necessidade de ampliar e aprofundar essa pratica, especialmente nas categorias onde a acdo ndo
corresponde ao conhecimento. Reconhece-se que ha limitagcbes, como no tamanho da amostra,
que, embora representativa de diversos cursos, oferece um panorama inicial do comportamento
sustentavel entre os estudantes da UFAM, podendo ser expandida em estudos futuros para
abranger um puablico ainda mais amplo. O formato de questionario fechado foi Gtil para obter
dados guantitativos claros, mas abre oportunidades para abordagens que incluam entrevistas ou
observacdes diretas, proporcionando uma visdo mais aprofundada das motivacgdes e desafios
enfrentados pelos estudantes. Em estudos futuros, a aplicagédo de um censo que abarque toda a
populacdo universitaria poderia fornecer um panorama mais representativo e sélido para o
embasamento de politicas e préaticas sustentaveis.
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APENDICE A: FREQUENCIAS DAS PRATICAS DE CONSUMO SUSTENTAVEL

ITENS DAS ESCALAS
Discordo Concordo
CATEGORIA LAZER/DIVERSAO oo | 5 4 Totamente | 4 | wd | DP
F % F | % F % F | % | F %
S:ﬁgg?rf&g?:: R&"’&Z.‘&st 7 013 9 0173 18 0346 7 0134 11 0211 311 3 131
e Mt ol g 6 0115 6 0115 19 0365 10 0192 11 0211 327 3 125
Fago uso de aparelhos como consoles para video games 11 0211 14 0269 15 0288 3 0057 9 0173 271 3 135

por tempo delimitado para economizar energia.

Tenho preferéncia por comprar itens de lazer em versao digital (jogos) 5

por ndo necessitar de produto fisico para utiliza-lo 0006| 2 [0,038) 14 0,269 14 10269 17 0,326 3,69 4 125

Se vou programar viagens, busco opgdes de turismo sustentavel. 12 023 7 0134 23 0442 2 0038 8 0,153 275 3 13
Discordo Concordo
Total t Totall it
CATEGORIAAQUISIGAO DE BENS i ™ 5 i isimete |y | md | o
F % F % F % F % F %
Escolho produtos de marcas que se comprometem em poluir menos. 6 0115 5 009 18 0346 10 0192 13 025 337 3 128
Procuro comprar cosméticos que ndo facam testes em animais. 3 0057 6 0115 11 0211 6 015 26 05 38 45 13
Compro apenas 0 que vou usar, evitando comprar por 6 0115 8 0153 5 0096 11 0211 22 0423 367 4 145
impulso itens que ndo tenho certeza se vou usar.
Se vou presentear alguém, procuro comprar algo que a
pessoa esta precisando ou que pode ser (til para ela. 2 0038 1 0019 7 0134 13 025 29 0557 427 5 103
Quando faco comprasilevo bolsasreutizavers; 10 0192 6 0115 9 0173 9 0173 18 0346 337 4 153
para evitar precisar de sacolas descartaveis
Discordo Concordo
CATEGORIA VESTIMENTA Tmlmanks: |, 5 4 omimet®s | G | | BB
F % F % F % F % F %
Slﬁin;:‘g;:ens em brechés com a finalidade de utilizar pegas ainda 11 0211 7 04134 13 025 9 0173 12 023 307 3 145
Se preciso de roupas ou calgados, que sei que usarei pouco,
busco emprestar de conhecidos ou alugar, no lugar de 20 0384 7 0134 11 0211 7 0134 7 0,134 25 2 148
comprar itens novos.
Quando roupas ou calgados, ndo me servem mais e ainda
estdo em bom estado, busco doar, ou vender, e ndo descartar. 2 jo038) 1 10018 2 0,038 10 (0,192 37 [0,742| 4,51 5 |09
Compro roupas e calgados apenas quando estou precisando. 3 0057 2 0038 S5 0096 8 0153 34 0653 43 5 1,16
Evito comprar em lojas que fabricam pegas no modelo fast fashion
(moda rapida) por conta do grande impacto negativo no meio ambiente. § |0154) a4: 10,269} 22 10425) ‘2. 10038 6. |0415| 2,74 S | 422
Discordo Concordo
| Total
CATEGORIA ECONOMIA DE ENERGIA T |, 3 4 emente | w |ma | P
F % E % F % F % F %

Seleciono um dia na semana para lavar 5
e passar roupas visando economizar energia.

Desligo lampadas e outros utensilios quando saio de um ambiente, seja 1 0019 2 0038 4 0076 6 0115 39 075 453 5 094
em casa, ou outros lugares. . 5 . ’ A * %

Tiro carregadores da tomada quando
meus eletrdnicos J4 estéio carregados. 9 0173 5 009% 8 0153 5 009 25 048 361 4 157

Quando percebo eletrodomésticos, ou quaisquer aparelhos eletronicos,

009% 4 0076 11 0211 8 0153 24 0461 38 4 136

ligados sem ninguém fazendo uso, desligo, mesmo que nédo 1 0019 4 0076 11 0211 8 0153 28 0538 412 5 111
os tenha ligado.
Fago uso reduzido de aparelhos que consomem muita energia, 4 0076 7 0134 11 0211 9 0173 21 04 369 4 137
como ar-condicionado, aspirador de p6, secador de cabelo. % * % ! ¥ 5 .
Discordo Concordo
Total t Totall it
CATEGORIA DESCARTE arnstiedl 5 " 2o |y | M | oP

F % F % E % F % F %

Separo os residuos que produzo em casa (papel, materiais metalicos,
plésticos e organicos) para descarta-los em pontos de coleta seletiva. 26 | 05 10 (0,992) 8 10153} 9. |0,097| S 10,006|2,05:| 1,5 | 1,33

Utilizo as sobras de comida e outros residuos organicos para 28 0538 3 0057 6 0115 7 0134 8 0153 23 1 1,59
fazer compostagem, transformando em adubo natural.
Quando néo estou em casa e tenho itens para descarte, 9 0173 4 0076 7 0134 9 04173 23 0442 363 4 153

procuro joga-los em lixeiras de coleta seletiva.
Descarto eletroeletronicos e eletrodomésticos

(baterias, pilhas, maquinas de lavar, celulares) 12 023 9 0173 12 023 10 019 9 0,173 29 3 142
quebrados, ou sem uso, em pontos de coletas especializados.
Evito descartar itens que ainda podem ser utilizados, 1 002 2 004 6 0115 12 023 31 059 435 5 097

pois posso disponibiliza-los para outras pessoas.

Nota: os valores foram arredondados para duas casas decimais para melhor visualizag&o.



