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A INVISIBILIDADE DAS MULHERES AUTISTAS NO CONTEXTO ESCOLAR
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RESUMO: Este texto tem como objetivo discutir o conceito de invisibilidade social a luz da
experiéncia de mulheres autistas no contexto escolar. A falta de reconhecimento das especificidades
de género, aliada a predominancia de um modelo diagnostico, centrado em caracteristicas
masculinas, contribui significativamente para a marginalizacdo dessas mulheres, dificultando sua
inclusdo e o suporte educacional necessario. Esta pesquisa trata-se de um ensaio tedrico sobre a
produgdo académica sobre o tema. Os principais achados indicam que ha a invisibilidade social das
mulheres autistas e isso resulta de fatores associados a esteredtipos de género, de subdiagnostico e
da exclusdo dessas mulheres das instituicdes de ensino regular. H4, com isso, a necessidade urgente
de uma abordagem interseccional que leve em consideragcdo as particularidades das vivéncias
femininas dentro do espectro autista.

PALAVRAS-CHAVE:. Mulheres. Transtorno do Espectro Autista (TEA). Educagado Inclusiva.

INTRODUCAO

Ao tratar de um tema complexo, ¢ imprescindivel trazer os conceitos centrais da presente
pesquisa: invisibilidade social, género e Transtorno do Espectro Autista (TEA). De acordo com
Tomas (2012), a invisibilidade social ¢ um processo coletivo de “ndo ver o outrem”; ¢ atribuida a de
rejeicdo, seja por ndo reconhecimento seja por desprezo. O processo humano de classificagdo
contribui para essa dinamica, pois estabelece uma divisdo entre o "Nos", entendido como o padrao,
e 0 "Outro", que ¢ visto como desviante, sendo ignorado ou rechagado por conta disso.

Ja, se tratando de “gé€nero” este conceito engloba a esfera social, biologica, cultural e
historica (LOURO, 1995). O termo género foi cunhado pelas feministas para questionar fatores
biolégicos do “ser mulher” (BUTLER). Ao afirmar que "ninguém nasce mulher: torna-se mulher" ,
Beauvoir destaca que a identidade de género ¢ resultado de um processo de construcdo social
(BEAUVOIR, 2023, p. 11). Butler aprofunda essa discussdao ao problematizar o conceito de género
feminino, questionando a ideia de uma identidade fixa e homogénea (BUTLER, 2023, p. 18). Neste
trabalho, sera considerada mulher qualquer pessoa cuja identidade foi moldada ao longo da vida por
praticas sociais feminizantes (LOURO, p. 103), uma vez que ¢ o olhar social — ou a auséncia dele —
que frequentemente invisibiliza esses corpos.

Trazer o Transtorno do Espectro Autista (TEA) para o debate sobre relagdes de género ainda
¢ novidade, uma vez que ha um processo de invisibilidade social da diversidade de pessoas com
deficiéncia e suas identidades. Tendo em conta isso, a analise sobre o conceito de TEA carece de
categorias interseccionais. De forma geral, a Lei N° 12.764/2012, que trata da Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, define TEA como:
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I - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagdo e da interago
sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicacdo verbal e ndo verbal usada
para interagdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter
relagdes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

I - padroes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos (BRASIL, 2012, Art. 1° § 1°).

A Lei ndo trata das especificidades de género, o que pode a tornar vaga ao tratar de
conceitos sociais que sdo interpretados de maneiras distintas para homens e mulheres. As formas de
comunica¢cdo e interagdo social entre os gé€neros sdo diferentes, assim como os padrdes
considerados restritivos para um homem podem ndo ser percebidos da mesma forma para uma
mulher.

A justificativa de investigar esse tema € justamente pelo fato de existir lacuna conceituais na
no marco legal (tal como nas definicdes de TEA na Lei n°® 12.764/2012) e também na literatura
cientifica sobre meninas e mulheres autistas, uma vez que, historicamente, o TEA foi compreendido
como uma condicdo predominantemente masculina (BRUNETTO; VARGAS, 2023). Essa visdo
consolidou as mulheres autistas na posicdo de 'Outro'. As expectativas e normas de género
contribuem para que homens e mulheres sejam percebidos de formas distintas, sendo o homem
frequentemente visto como o padrdo de humanidade. A disparidade na identificagdo e diagnostico
resulta em uma invisibilidade social que afeta profundamente as mulheres autistas (SOARES et al.,
2023; TOMAS, 2012; BRUNETTO; VARGAS, 2023).

Para tanto, essa pesquisa se baseia no estudo bibliografico, tendo como objetivo reunir e
analisar produ¢des académicas ja existentes sobre mulheres com TEA. Estudos bibliograficos sdo
fundamentais em temaéticas ainda pouco difundidas, como a presente, pois permitem consolidar o
conhecimento produzido até o momento, identificar lacunas e abrir caminhos para novas
investigagcdes. A secdo seguinte apresenta a historicidade do conceito de TEA, como uma das
causas para a invisibilidade das mulheres autistas o que, por sua vez, cria barreiras no contexto
educacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para investigar a invisibilidade de mulheres autistas no contexto escolar, foram considerados
trés aspectos essenciais. Primeiro, a evolucdo histérica do conceito de Transtorno do Espectro
Autista, ressaltando como as diferencas de género influenciam tanto a pesquisa quanto o
diagnostico. Em seguida, a invisibilidade do autismo em mulheres, avaliando o impacto dos
esteredtipos de género na percepcdo e identificacdo dessas experiéncias. Por fim, analisa-se as
barreiras enfrentadas por mulheres autistas no ambiente escolar, com destaque aos desafios
relacionados a inclusdo e ao suporte educacional adequado.

O termo "autismo" deriva do grego autds, que significa "de si mesmo". Foi inicialmente
utilizado pelo psiquiatra Eugen Bleuler no inicio do século XX para descrever o comportamento de
pacientes esquizofrénicos (CORTES, ALBUQUERQUE, 2020) . Contudo, em 1943, Leo Kanner
redefiniu o conceito ao observar 11 criangas com caracteristicas muito peculiares que nao se
enquadram no diagndstico de esquizofrenia. Kanner publicou o artigo "Autistic Disturbances of
Affective Contact", marcando o inicio da compreensdo do que seria conhecido como Autismo
Infantil Precoce (CORTES, ALBUQUERQUE, 2020).
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Na mesma época, o médico austriaco Hans Asperger identificou um grupo de criangas que
apresentavam comportamentos semelhantes aos descritos por Kanner, mas com habilidades verbais
e intelectuais mais desenvolvidas. Essa distingdo levou, anos depois, a criagdo da categoria
"sindrome de Asperger" para classificar esses casos mais leves. A sindrome foi entdo incorporada as
principais classificagdes diagnésticas internacionais, como a CID-10 e o DSM-IV, embora essa
distingdo ja tenha sido eliminada nas edi¢des mais recentes (CORTES, ALBUQUERQUE, 2020).

As causas para o autismo passaram por diversas teorias, inclusive houve um periodo em que
as maes eram consideradas culpadas do comportamento dos filhos por serem muito frias e nao
demonstrarem amor o suficiente, ficando conhecidas como “maes geladeiras” (BIALER,
VOLTOLINI, 2022). Sendo Rimland responsavel pelo estudo do autismo com base biologica que
desbancou a culpabilizacdo dos pais, em especial das maes, que em alguns casos era até mesmo
afastadas da crianga para tratamentos. Os avangos nos estudos t€ém mostrado que o Transtorno do
Espectro Autista ¢ uma sindrome comportamental resultante de multiplos fatores bioldgicos e
sociais(CORTES, ALBUQUERQUE, 2020).

Homens sdo diagnosticados com autismo cerca de trés vezes mais do que mulheres, e varias
teorias tentam explicar essa disparidade (SOARES et al., 2023). Algumas hipoteses envolvem
fatores genéticos, como a ligagdo do transtorno ao cromossomo X, o que poderia contribuir para
uma maior prevaléncia entre os homens. Outras teorias apontam para diferengas no
desenvolvimento cerebral entre os sexos. No entanto, o subdiagnostico em mulheres também ¢ um
fator importante, ¢ pode ajudar a explicar a redugdo dessa disparidade nos diagnosticos feitos na
vida adulta, chegando a de dois homens para uma mulher. (SOARES et al., 2023).

O diagnostico do TEA ainda se baseia na andlise do comportamento. Os principais
instrumentos de diagnodstico utilizados foram desenvolvidos a partir dos estudos de Kanner e
Asperger, ambos com amostragens predominantemente masculinas. A maioria dos testes nao
considera as particularidades relacionadas ao género, o que pode levar a muitos casos de meninas e
mulheres a receberem diagndsticos falsos negativos (MOREIRA, FINK, SAUD, 2023).

Retomando o conceito de invisibilidade social, que se refere ao ndo reconhecimento de
individuos que desviam dos padrdes estabelecidos, observa-se que o padrao de diagndstico atual do
TEA ¢ amplamente baseado em caracteristicas masculinas. Isso resulta em uma invisibilidade das
mulheres autistas, cujas manifestacdes muitas vezes nao correspondem a esse modelo masculino
predominante (SOARES et al., 2023), ou seja, as bases teoricas e metodologicas do diagnostico sao
moldados para um perfil especifico que nao inclui a vivéncia das mulheres autistas.

Ocorre que o apagamento das mulheres nas pesquisas sobre o TEA acaba refor¢ando as
caracteristicas tipicas do autismo masculino e dificulta a identificagdo do autismo em mulheres.
Logo, hd uma invisibilidade sistemdtica das mulheres autistas, Brunetto e Vargas (2023)
argumentam que isso ocorre como sintoma do patriarcado que faz do homem o padrao na medicina.

Em um estudo realizado pelo Departamento de Pesquisa Psiquiatrica do Hospital de Clinica
Psiquiatrica Prof. Dr. Alexandru Obregia com pais de criangas autistas foi apontado que os
principais sinais que os levaram a buscar um diagnostico foram regressdo e dificuldade de
comunicagdo, hiperatividade e agressividade. Estes sinais sdo mais frequentes em meninos autistas
do que em meninas autistas. Acontece que meninas autistas tendem a ter um maior interesse em
relagdes sociais 0 que as fazem apresentar um maior desenvolvimento na area, além disso, como
uma estratégia compensatoria, elas camuflam seus sintomas autisticos (SOARES et al., 2023).

Garotas autistas costumam ser vistas pelos pais e pela escola como bem-comportadas, o que,
por corresponder as expectativas de género, raramente desperta preocupacdes. Esse quadro
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contribui para o atraso no diagnostico e resulta em prejuizos a satide mental, devido a falta de
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compreensdo ¢ adaptagdo do ambiente. Diagndsticos incorretos e tardios levam muitas mulheres
autistas a internalizar suas dificuldades e culpar-se por uma suposta inadequacdo social,
aumentando o risco de desenvolver depressdo e outras comorbidades devido a exaustdo mental que
advém do esfor¢o constante para se adaptar (BRUNETTO; VARGAS, 2023; SOARES et al., 2023).

No ambiente escolar, criangas autistas sdo frequentemente vistas como um problema a ser
solucionado, com uma atengao especial voltada para aquelas que apresentam deficiéncia intelectual
e dificuldades de comunicacdo (SALGADO, 2023). Nesse contexto, meninas autistas sem
deficiéncia intelectual e com linguagem funcional acabam passando despercebidas pelos
professores, sem receber um tratamento diferenciado ou adaptagdes necessarias. A escola, enquanto
espaco de docilizagdao dos corpos, refor¢a seu papel, pois essas alunas, consideradas 'comportadas’,
costumam apresentar bom desempenho académico (COSTA, LIMA, 2022).

Embora passem despercebidas pelos professores, as diferencas das meninas autistas acabam
sendo notadas pelos colegas, tornando-as alvo frequente de bullying e exclusdo social. A
dificuldade em compreender sutilezas sociais e a tendéncia a exibir comportamentos considerados
"peculiares" sdo interpretadas pelos demais alunos como "estranheza", levando a rejei¢do e a
comentarios depreciativos. Esse isolamento agrava o sofrimento emocional dessas meninas, que, ao
ndo receberem o diagndstico adequado, tendem a se culpar e a adotar, consciente ou
inconscientemente, estratégias de camuflagem para se adaptarem ao ambiente escolar, o que resulta
em grande desgaste emocional (COSTA, LIMA, 2022).

E fundamental lembrar que a educagdo nio é um privilégio, mas um direito. Mulheres e
meninas autistas tém direito a educagdo como cidadads, mulheres, criancas e como pessoas com
deficiéncia (SALGADO, 2023). Ao ignorarmos as interseccionalidades, acabamos construindo o
que Chimamanda (2019) chama de "histéria Unica" — uma narrativa universalizante que
desconsidera especificidades e demandas individuais. Nao existe “o ser autista” , mas sim pessoas
autistas (SALGADO, 2023), e o proprio termo “espectro” alude a essa diversidade, frequentemente
ignorada por esteredtipos que invisibilizam as mulheres autistas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados apresentados, foi possivel observar que a invisibilidade social das
mulheres autistas, causada em parte por um modelo diagnostico centrado em padrdes masculinos,
limita o reconhecimento e o apoio necessarios para esse grupo. Este aspecto evidencia a
importancia de discutir o autismo sob uma perspectiva interseccional, considerando as questdes de
género e as particularidades das vivéncias femininas no espectro, o que contribui para um maior
entendimento sobre a diversidade dentro do TEA.

Ao tratar da questdo da educacdo, com enfoque na escola, tem-se o entendimento de que o
espaco escolar, para além de uma estrutura fisica, trata-se de um ambiente de formacao social e
desenvolvimento humano. Nele, ocorrem interagdes e praticas que influenciam diretamente a
constru¢do da identidade e a inser¢do social dos alunos; desempenhando um papel fundamental, ndo
apenas na transmissdo de conhecimentos académicos, mas também na constru¢cdo de percepcdes e
esteredtipos que impactam os alunos em diversas esferas da vida.

E importante reconhecer que este trabalho ¢ introdutério, necessitando de aprofundamento
acerca dos conceitos € das vivéncias das diferentes mulheres com TEA; incluindo analises nado
binaristas. Espera-se que este trabalho seja um ponto de partida para novas investigagdes sobre o
autismo em mulheres, com foco nas intersecgdes de género na experiéncia educacional. E preciso
reconhecer que, além do TEA, cada individuo possui uma identidade de género, um corpo, uma
sexualidade e outras marcas de identidade que devem ser levadas em conta. Assim, a perspectiva
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interseccional ¢ essencial para a formulacdo de politicas e praticas inclusivas na educacdao que
respeitem e valorizem a diversidade, garantindo um ambiente escolar acolhedor, acessivel e
equitativo as alunas autistas.
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