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Resumo:

O estudo aborda a epidemiologia dos casos persistentes de COVID-19 apo6s o fim do
estado de emergéncia global, focando nas sindromes gripais suspeitas de infeccdo por
SARS-Cov-2 na cidade de Cataldo, Goias, Brasil, durante 2023 ¢ 2024. Utilizando dados do
OpenDataSUS, o trabalho investiga padrdes demograficos e status vacinal de 1.956 casos

suspeitos, dos quais 755 foram confirmados como COVID-19. A andlise aponta




predominancia de infecgdes em individuos autodeclarados “Brancos” e “Pardos”, revelando
possiveis subnotificagdes. Destaca-se que 680 dos 755 casos confirmados receberam ao
menos uma dose de vacina, refor¢ando a eficacia das campanhas de imunizag¢ao na redugdo
de hospitalizagdes e Obitos, com uma letalidade de apenas 0,13%, contrastando com os 4,5%
em periodos no qual ocorria a pandemia. Contudo, lacunas nos registros, como informagdes
incompletas sobre status vacinal, limitam andlises mais precisas. A pesquisa sugere
aprimoramentos nos registros e continuidade das campanhas de vacinagdo para

monitoramento eficaz da COVID-19 e de futuras emergéncias de satde.
Introducio:

A COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, foi declarada uma pandemia
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de margco de 2020, apds rapida
disseminagdo global desde seu surgimento na China, em dezembro de 2019. Durante seus
primeiros anos, a pandemia resultou em milhdes de casos e elevadas taxas de hospitalizagdo e
mortalidade, sobrecarregando os sistemas de satide e provocando uma crise de saude publica
sem precedentes. Os esfor¢os globais para controlar o virus incluiram campanhas massivas de
vacinacao, desenvolvimento de novos protocolos de tratamento e implementagdo de medidas
de distanciamento social e uso de mascaras. Com o avango das campanhas de vacinagdo e a
aplicagdo de doses de refor¢co, a mortalidade e a gravidade dos casos diminuiram
consideravelmente.

Em maio de 2023, a OMS declarou oficialmente o fim da emergéncia de saude publica
global para COVID-19, marcando uma nova fase de convivéncia com o virus. No entanto, ele
permanece uma preocupagao de saude publica, principalmente devido as mutac¢des continuas
e ao surgimento de variantes que ainda podem impactar grupos vulneraveis. Estudos
pos-pandemia, como o presente, sdo cruciais para compreender o comportamento
epidemioldgico da COVID-19, o papel da vacinacdo e as caracteristicas de outras sindromes
gripais que podem causar sintomas similares, especialmente em regides com desafios na
coleta e analise de dados epidemiologicos.

Portanto, a medida que avangamos para uma fase de monitoramento e convivéncia
com a COVID-19, torna-se essencial examinar padrdes demograficos e clinicos, bem como
fatores de prevencdo e mitigacdo da doenga. Esse entendimento contribuird para o
fortalecimento das politicas publicas e para a formulagdo de estratégias de saude que

respondam de forma eficaz as necessidades da populacao diante de futuras emergéncias de

saude publica.




Objetivo:

Este estudo visa compreender os casos de sindromes gripais suspeitos de COVID-19
na cidade de Cataldao, Goias, que ocorreram apos o fim do estado de pandemia, avaliando os

padrdes demograficos dos grupos atingidos .
Metodologia:

A pesquisa utilizou dados do OpenDataSUS, abrangendo o periodo de 2023 a 2024,
para examinar registros de sindromes gripais leves € moderadas no Brasil, com foco nos casos
confirmados de COVID-19. Foram extraidos dados da base "Notifica¢cdes de Sindrome Gripal
- 2024", que fornece informagdes sobre casos suspeitos de COVID-19 a partir do sistema
e-SUS Notifica. O estudo incluiu todos os casos suspeitos registrados no municipio de
Cataldo. A amostra final identificou 1.956 registros de sindromes gripais, dos quais 755 foram

confirmados como COVID-19. O estudo foi realizado a partir dos casos confirmados para

COVID-19.
Resultados e Discussao:

A andlise da distribui¢do racial dos casos de COVID-19 revelou que individuos
autodeclarados como “Brancos” e “Pardos” estdo entre os grupos com maior nimero de
registros, o que pode estar mais relacionado a subnotificagdo e inconsisténcias no
preenchimento racial dificultam a analise mais precisa de desfechos. Pesquisas anteriores
apontam que, em muitos sistemas de vigilancia, grupos historicamente negligenciados sao
sub-representados ou tém dados menos completos, o que impacta a efetividade das politicas
de saude para atender a essas populagdes (CHOR, 2005). A necessidade de padronizar e
ampliar a coleta de dados de raca e cor no contexto da COVID-19 ¢, portanto, fundamental

para um entendimento mais abrangente dos padrdes de vulnerabilidade e exposi¢do ao longo

da pandemia.
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Figura 1: Distribui¢dao Racial dos Casos Confirmados de COVID-19
Em relacdo a evolugdo clinica, apenas 33 pacientes foram oficialmente classificados
como recuperados, e registou-se um unico 6bito. Mesmo considerando os casos em que esses
dados nao foram informados, ¢ evidente a significativa reducdo no niumero de Obitos em
comparagdo ao periodo critico da pandemia, que abrangeu os anos de 2021 e 2022. Naquele
tempo, a taxa de letalidade no Brasil era de 4,5% (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2021).
De acordo com os dados do DataSUS, a taxa de letalidade em Cataldo nos anos de 2023 e

2024 foi de apenas 0,13% (1 6bito em 755 casos confirmados).
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Figura 2: Evolugdo dos Casos Confirmados de COVID-19
No que se refere ao status vacinal, 680 dos 755 pacientes confirmados de COVID-19
receberam ao menos uma dose de vacina, com destaque para as vacinas AstraZeneca e Pfizer.
Esse dado revela uma cobertura vacinal substancial, refletindo a amplitude da campanha de
imunizagdo no Brasil e corroborando o papel da vacinagdo na prevencdo de casos graves e
obitos. Estudos realizados destacam que a vacinagdo em massa tem contribuido para uma

redugdo significativa de hospitalizagdes e mortes, mesmo quando ocorre a infecgdo

pos-vacinal, uma vez que a resposta imunologica conferida pela vacina tende a reduzir a

gravidade dos sintomas (CUNHA, 2024).
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Figura 3: Distribui¢do por Tipo de Vacina dos Casos Confirmados de COVID-19

Estudos apontam que, embora infecgdes entre vacinados ainda ocorram, a
probabilidade de evolugdo para casos graves ou fatais ¢ drasticamente menor entre aqueles
que receberam ao menos uma dose, especialmente em populagdes de risco como idosos e
pessoas com comorbidades. Dados que mostram que a vacinagdo reduz a carga viral e a
transmissdo comunitaria, diminuindo a pressdo sobre os sistemas de saude (OPAS, 2021;
Thompson, 2021)

No relatério disponibilizado pela OpenDataSUS, 18 registros ndo especificaram
informagdes sobre vacinacdo, o que pode interferir na andlise precisa do impacto vacinal em
cada desfecho clinico. Além disso, a analise do status vacinal sem informag¢des detalhadas
sobre o numero de doses e o tempo decorrido desde a ultima aplicacdo limita a compreensao
sobre a prote¢do ao longo do tempo e as diferengas entre os tipos de vacina administrados.

Portanto, esses dados indicam ndo apenas a relevancia das campanhas de vacinacao,
mas também a necessidade de aperfei¢oar o preenchimento de informacgdes sobre o status
vacinal. Isso garantiria um monitoramento mais preciso da COVID-19, auxiliando no
desenvolvimento de estratégias de satde publica mais direcionadas e informadas no

enfrentamento de futuras ondas e variantes.
Conclusao/ Considerag¢oes Finais:

A analise dos dados do OpenDataSUS revela que, mesmo apos a declaracao de fim da
pandemia pela OMS, a COVID-19 continua a ser uma questao relevante para a saide publica
no Brasil, demandando atengdo e estratégias de monitoramento continuas. A persisténcia de
casos, aliada a distribuicdo heterogénea por fatores demograficos, reforca a importancia da
vigildncia epidemioldgica e de intervengdes preventivas eficazes. Além disso, os dados

sugerem que a vacinacao tem desempenhado um papel crucial na reducao da gravidade dos

casos, embora lacunas nos registros limitem a capacidade de analise completa.




Para fortalecer o enfrentamento da COVID-19 e de futuras crises de saude publica,
recomenda-se o aprimoramento das praticas de coleta de dados, garantindo maior completude
e precisdo nos registros. E igualmente essencial ampliar a cobertura vacinal e monitorar a
eficacia a longo prazo das vacinas disponiveis, especialmente em populacdes de adultos
jovens e de meia-idade, onde a prevaléncia foi mais pronunciada. Por fim, sugere-se a
manuten¢do de sistemas robustos de monitoramento e vigilancia para sindromes respiratorias,

garantindo uma resposta rapida e eficaz diante de novas variantes e surtos emergentes.
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