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Este trabalho aborda o papel do sistema nervoso autondmico em prematuros e seus reflexos
na na primeirissima infancia. Tal abordagem se justifica pela relevancia do desenvolvimento
do sistema simpatico e parassimpatico na regulacao de fungdes essenciais, como a respiragao,
batimentos cardiacos e digestdo, funcdes frequentemente afetadas em recém-nascidos
prematuros. O objetivo deste estudo ¢ discutir as limitagdes neuropsicologicas que um bebé
prematuro pode enfrentar na primeirissima infancia, periodo critico de desenvolvimento, e ao
longo da vida. Este proposito serd alcangado mediante revisdo bibliografica de artigos e
estudos que analisam as consequéncias anatomicas e funcionais de alteragdes no Sistema
Nervoso Central (SNC) de prematuros. A pesquisa evidenciou alteragdes no volume de areas
cerebrais relacionadas ao desenvolvimento motor e cognitivo, como o cortex pré-frontal e o
cerebelo, o que pode resultar em prejuizos neuropsicomotores. Essas alteragdes anatdmicas

associam-se a possiveis déficits no desenvolvimento global do individuo, impactando a
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coordenagao motora e outras habilidades psicomotoras na infancia e na vida adulta (Harper et

al., 2019; Silva e Oliveira, 2022). Os resultados destacam a importancia de intervencdes
precoces para minimizar esses impactos e melhorar o progndstico dos prematuros. Além
disso, estudos indicam que a imaturidade do Sistema Nervoso Autdnomo em prematuros pode
comprometer a homeostase corporal, resultando em dificuldades na regulagdo térmica,
controle da pressdo arterial e adaptacdo respiratéria. Segundo Campos et al. (2020), a
auséncia de uma resposta adequada do sistema parassimpatico pode levar a episddios de
bradicardia e apneia, complicagdes comuns em prematuros de baixo peso. Esse quadro pode
retardar o desenvolvimento neurofisioldgico e comprometer a aquisi¢do de marcos motores
importantes, como o controle cefalico e a coordenacdo manual, reforcando a necessidade de
cuidados especializados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Por fim, pesquisas
mais recentes sugerem que intervencgoes terapéuticas precoces, como a estimulagao sensorial
controlada e a fisioterapia motora, podem contribuir para a melhora das fungdes autonomas e
neuropsicomotoras em bebés prematuros (Oliveira et al., 2021). Estudos longitudinais, como
o realizado por Fischer e Mello (2021), mostram que a estimulagdo precoce do sistema
simpatico e parassimpatico promove uma reorganiza¢ao funcional que, a longo prazo, pode
reduzir as complica¢des neuroldgicas e aumentar a qualidade de vida desses individuos. Essas
evidéncias reforgam a importdncia da integragdo de equipes multiprofissionais no
acompanhamento continuo dos recém-nascidos prematuros, visando ndo apenas a
sobrevivéncia, mas também um desenvolvimento saudavel e pleno.A imaturidade do Sistema
Nervoso Autébnomo em bebés prematuros pode ter repercussdes significativas no ambiente
escolar, especialmente na educagdo infantil. Criangas que nascem prematuras e apresentam
alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor podem enfrentar desafios na regulagdo
emocional, controle motor fino e grosso, além de dificuldades na concentracdo e no
comportamento. Em sala de aula, isso pode se manifestar em atrasos no alcance de marcos de
desenvolvimento, como a coordenagdo motora necessaria para atividades de escrita e
manipulac¢do de objetos. Essas criangas também podem ter dificuldade em manter a atengdo e
regular suas respostas a estimulos, resultando em maior agitacdo ou distracdo durante as
atividades. Professores precisam estar atentos a essas necessidades, adotando abordagens

pedagogicas diferenciadas, como o uso de estratégias sensoriais, atividades motoras adaptadas



Prazo de submissao: 14/11/2024

ENGENEARS S I
ARQUITETURA

TECNOLOGIA GC“'S

e intervengdes mais individualizadas, para promover um desenvolvimento mais equilibrado e

garantir que essas criangas tenham o suporte necessario para seu aprendizado e bem-estar

(Anderson & Johnson, 2020; Silva & Prado, 2021).
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