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Resumo: O trabalho aborda a importancia da Educacdo Ambiental Critica (EAC) e da
sustentabilidade no Ensino Médio, destacando a necessidade de uma abordagem interdisciplinar
que integre diversas disciplinas. A fundamentacao teorica explora como a EAC pode promover
uma compreensdo holistica dos desafios ambientais, incentivando a reflex&o critica e a busca
por solucdes inovadoras a partir de projetos interdisciplinares. A metodologia deste trabalho foi
uma pesquisa bibliografica sobre os temas de EAC e sustentabilidade, com enfoque na
aplicacdo da interdisciplinaridade no Ensino Médio Os resultados mostraram um aumento
significativo na conscientizacdo dos estudantes sobre questdes ambientais e a importancia da
sustentabilidade quando trabalhados em projetos interdisciplinares, pois 0s alunos se tornaram
mais motivados e engajados em praticas sustentaveis, como a reducdo do desperdicio de
residuos, a criacdo de hortas, etc. Além disso, a pesquisa evidenciou que a implementacdo de
projetos interdisciplinares requer o apoio de toda a comunidade escolar para garantir sua
eficacia. Conclui-se que a EAC, ao promover uma abordagem critica e participativa, €
fundamental para formar cidaddos conscientes e responsaveis, capazes de contribuir para a
preservacdo do meio ambiente e a construcdo de um futuro sustentavel.
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1. Introducéo

A Educacdo Ambiental Critica (EAC) e a sustentabilidade para alunos do Ensino Médio
sdo de extrema relevancia em meio aos desafios ambientais enfrentados globalmente. O papel
fundamental que a EAC desempenha na formacdo dos estudantes, despertando neles uma
consciéncia critica em relacdo as questfes ambientais e incentivando-os a buscar solucGes
sustentaveis para os problemas do nosso planeta (Dickmann; Liotti, 2024).


mailto:claudiagiaquinto@gmail.com

@ Workshop Internacional
18 a 22
de novembro

Sustentabilidade, Indicadores Transmiss&o online » Evento gratuito
e Gestdo de Recursos Hidricos

Realizag&o Apoio Institucional

www.sustentarewipis.com.br PUC (?ﬁ NI T~
EESC - USP oAl Agtncia das Bacins P

A abordagem critica no ensino médio é de extrema importancia para promover a
reflexdo e a consciéncia dos alunos acerca das diversas questdes ambientais e da necessidade
de sustentabilidade. Ao estimular o desenvolvimento do pensamento critico, os estudantes sdo
incentivados a questionar as préaticas sociais e econdmicas que tém um impacto negativo no
meio ambiente, contribuindo assim para a formacéo de cidadaos mais conscientes e engajados,
além de incentivar a analise aprofundada das relacGes de poder e das desigualdades sociais que
estdo diretamente ligadas as questdes ambientais, preparando, dessa forma, os jovens para
atuarem de maneira transformadora em nossa sociedade contemporanea. Essas habilidades
adquiridas através desse tipo de abordagem facilitam a adogdo de medidas concretas e efetivas
visando a preservacdo do meio ambiente, seja através da economia de recursos naturais, da
escolha de produtos sustentaveis ou mesmo através da participacdo ativa em movimentos e
iniciativas ambientais. Em suma, a abordagem critica no ensino médio é fundamental para a
construcdo de uma nova geracdo de cidaddos conscientes, comprometidos e capazes de
promover uma mudanca positiva e transformadora no nosso planeta (Muniz dos Santos et al.,
2020; Melo; Chagas; Giesta, 2023; Oliveira; Genovese; Araujo, 2023).

Cabral, Ribeiro e Hrycyk (2015) abordam a percepcdo ambiental de alunos de escolas
publicas, enfatizando que a degradacdo ambiental, impulsionada pela industrializacdo e
crescimento populacional, demanda uma reavaliagdo das abordagens educacionais.
Argumentam ainda, que a Educacdo Ambiental (EA) deve transcender uma visdo meramente
ecologica, incorporando dimensdes politicas, sociais e culturais. A pesquisa sugere que a
sensibilizacao precoce dos alunos pode resultar em uma consciéncia ambiental critica, essencial
para a formacao de cidaddos engajados (Cabral; Ribeiro; Hrycyk, 2015).

Acredita-se que através da EAC € possivel criar uma nova geracdo de lideres que
estejam comprometidos com a construcdo de um futuro mais sustentavel (Nunes, 2023; Panzo;
Nunes, 2024; Santana; Pessoa; Leite, 2024). Destacamos a importancia de se trabalhar de forma
interdisciplinar, integrando diferentes areas de conhecimento e estimulando a participacgéo ativa
dos estudantes, pois o aprendizado sobre EAC e Sustentabilidade para alunos do Ensino Médio
promove uma reflexdo critica nos estudantes, incentivando a busca por solucdes sustentaveis e
a formacdo de cidad@os mais conscientes e atuantes na preservacao do meio ambiente (Leite et
al, 2023).

A intencdo é proporcionar aos estudantes uma compreensdo ampla e aprofundada dos
desafios ambientais globais e locais que enfrentamos atualmente, bem como das diferentes
abordagens e estratégias que podem ser adotadas para promover a sustentabilidade em diversas
areas do conhecimento. Para isso sdo utilizados os conceitos e principios fundamentais
relacionados a conservacdo, protecdo e preservacdo do meio ambiente e dos recursos naturais,
visando sempre o0 uso racional e sustentavel desses recursos a partir de um amplo leque de
topicos e temas, tais como a importancia da biodiversidade, Agenda 2030 e 0s ODS - Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel, a necessidade de conservacao dos ecossistemas naturais, as
medidas de reducdo da poluicdo e do desperdicio de recursos, a importancia do consumo
consciente e da reciclagem, a valorizacdo da energia renovavel e a importancia da preservacao
dos recursos hidricos, dentre muitos outros (Monteiro et al., 2023; ONU, 2024). Assim, a partir
das atividades tedricas e praticas desenvolvidas em projetos interdisciplinares, espera-se que 0s
alunos tenham adquirido uma consciéncia ambiental sélida e estejam preparados para tomar
decisBes informadas e responsaveis em relagdo ao meio ambiente e a sustentabilidade, e que
compreendam que a preservacdo do meio ambiente ndo é apenas um dever individual, mas
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também uma necessidade coletiva e global, para assegurar um futuro sustentavel para as
proximas geracBes (Pelanda; Berté, 2021; Amaral, 2024; Silva®, 2023).

A justificativa para a escolha dos temas levanta a importancia de se discutir a EAC e
sustentabilidade nessa fase da vida dos estudantes, uma vez que é nesse periodo que eles estdo
formando suas identidades e construindo valores que irdo influenciar suas agdes futuras.

Os objetivos desta pesquisa sdo compreender como a EAC e a sustentabilidade podem
ser aplicadas no formato de projeto interdisciplinar no Ensino Médio para promover uma
mudanca de mentalidade nos alunos, fazendo com que eles se tornem agentes de transformagéo
em suas comunidades através de atitudes sustentaveis individuais e coletivas.

2. Fundamentacéo tedrica

A EAC é uma abordagem que busca desenvolver nos individuos uma consciéncia critica
em relacdo aos problemas ambientais e sociais que afetam o nosso planeta. Ela enfatiza a
importancia de questionar as estruturas sociais e politicas que levam a degradacdo do meio
ambiente e defende a necessidade de uma mudanca sistémica para alcancar a sustentabilidade
(Stopa da Cruz et al., 2021). Carvalho (2013) define que essa conexao social e individual com
valores ecoldgicos representa um “processo formativo continuo”, presente tanto na escola
quanto fora dela. Esse processo estd ligado a formagdo do “Sujeito Ecologico” e ao
desenvolvimento de uma “subjetividade ecoldgica”. A autora também ressalta que os
movimentos ecoldgicos, com crescente legitimidade, atraem pessoas com diversas crencas e
valores, o que transforma os habitos desses individuos, tornando-os mais conscientes e
sustentaveis. Assim, essa identificacdo aponta para um “modo ecoldgico de ser”, que promove
novas formas de pensar e agir em relacdo a si mesmo e ao ambiente (Carvalho, 2013).

O desenvolvimento sustentavel visa conciliar o crescimento econémico com a
preservacdo do meio ambiente e a promocgédo da justica social, mas ainda existem inUmeros
desafios na busca por um desenvolvimento sustentavel, bem como de possiveis solucBes para
alcanca-lo. Por isso, esta pesquisa podera contribuir para ampliar e aprofundar a compreenséao
dos temas, fornecendo um embasamento solido para a analise e a reflexdo sobre as praticas e
desafios relacionados a educacdo ambiental critica e sustentabilidade (Ferreira, 2022; Sousa,
2023; Lapa Junior et al., 2023).

O desenvolvimento de projetos interdisciplinares na area da EAC e sustentabilidade
para alunos do ensino médio é de extrema importancia para garantir uma compreenséo holistica
e aprofundada dos problemas ambientais que enfrentamos atualmente. Nesse sentido, é crucial
gue esses projetos sejam capazes de integrar diversas disciplinas, tais como biologia, quimica,
fisica, geografia, histdria, inglés e matematica, proporcionando aos estudantes uma visao
abrangente e contextualizada das questfes ambientais que os cercam (Rodrigues Carvalho et.
al, 2023), além de
estimular os alunos a explorarem de maneira ampla e detalhada os desafios que envolvem o
meio ambiente, proporcionando um ambiente propicio para a reflexdo critica e a busca por
solugBes inovadoras e sustentaveis (Silva?, 2021). Entdo, os projetos interdisciplinares também
promovem a colaboracdo entre os estudantes e o trabalho em equipe a partir das atividades
tedricas e praticas, que desenvolvem habilidades fundamentais para a formacdo de cidadaos
conscientes e engajados na construcdo de um futuro mais sustentavel (Maria Rossini; Rubens
Cenci, 2020).
Dessa forma, € importante ressaltar que o desenvolvimento desses projetos deve ir além da
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abordagem teérica, proporcionando aos alunos a oportunidade de vivenciar experiéncias
praticas e concretas relacionadas a educacéo ambiental (Balduino Junior et al., 2024). Isso pode
ser feito através de visitas a locais de preservacdo ambiental, realizagdo de estudos de campo,
participacdo em projetos de voluntariado e outras atividades que permitam aos estudantes
colocarem em pratica o0s conhecimentos adquiridos (Silva et al, 2024).

Todavia, é fundamental destacar que a implementacao de projetos interdisciplinares na
EAC e sustentabilidade requer o engajamento e apoio de toda a comunidade escolar. E
necessario que os professores, diretores, pais e demais membros da instituicdo estejam
comprometidos com essa abordagem pedagdgica, a fim de garantir o sucesso e a eficacia do
projeto (Muniz dos Santos et al., 2020).
Em suma, os projetos interdisciplinares na EAC e sustentabilidade tém um papel crucial na
formacgdo dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de uma visdo ampla e
consciente das questdes ambientais, que podem formar sujeitos ecologicos (Borges. 2022), que
segundo Carvalho (2017) é um conceito que representa um individuo com uma percepcao
critica e profunda sobre o ambiente e as interacbes que moldam a sustentabilidade. Essa ideia
surge de uma educacdo ambiental focada ndo apenas em conhecimento técnico, mas em
transformar sensibilidades e atitudes em relagdo a natureza. O sujeito ecologico possui,
portanto, uma postura ativa e reflexiva sobre seu papel na preservacdo ambiental, abordando as
questdes ecoldgicas como um compromisso ético e pessoal, refletido em seu comportamento e
decisdes cotidianas. A autora explora ainda, que esse tipo de formacao envolve transformar as
relacdes e crencas de um individuo em praticas que respeitam e promovem o equilibrio com o
meio ambiente. Esse compromisso se estende também para além das fronteiras escolares,
integrando-se no dia a dia e construindo uma consciéncia coletiva em torno de um "modo de
ser" ecoldgico, pautado em atitudes sustentaveis e na busca por uma harmonia entre o ser
humano e o planeta (Carvalho, 2017). Portanto, ao integrar diferentes disciplinas, estimular a
reflexdo critica e promover a colaboracdo entre os alunos, esses projetos visam formar cidaddos
capazes de enfrentar os desafios ambientais atuais e construir um futuro mais sustentavel e
equilibrado para todos (Amaral; Arantes; Bernardes, 2020; Muniz dos Santos et al., 2020;
Dutra; Souza de Camargo; Gomes de Souza, 2021; Silval, 2021).

3. Metodologia

Na elaboracéo deste trabalho, foi realizada uma reviséo de literatura sobre os temas de
Educacdo Ambiental Critica (EAC) e sustentabilidade, com enfoque na aplicacdo da
interdisciplinaridade no Ensino Médio a partir de diversas fontes como Google académico,
Scielo, Oasisbr, Cafe Capes, Repositorios universitarios, dentre outros. A investigacao incluiu
a analise de diversas fontes académicas e cientificas, que proporcionaram uma compreensao
aprofundada das préticas e teorias relacionadas a EAC e sua integracdo com a sustentabilidade.

4. Resultados

Os resultados da pesquisa realizada revelaram que uma grande maioria dos alunos que
frequentam o Ensino Médio demonstrou um aumento extremamente significativo na sua
compreensdo ndo s6 das questbes ambientais, mas também da importancia vital da
sustentabilidade. Constatou-se que esses estudantes, ap6s terem sido diretamente expostos e
envolvidos em atividades de carater educativo, relacionadas ao meio ambiente e criticas ao
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ensino dos temas, se sentiram consideravelmente mais motivados, inspirados e engajados em
praticas que visam promover a sustentabilidade. Além disso, houve uma nitida melhoria na
percepcdo que esses alunos possuem sobre o seu préprio papel fundamental na preservacdo do
meio ambiente (Rodrigues et al., 2024), resultando em um impacto extremamente positivo
causado pelas praticas educativas que foram propostas e adotadas nas escolas, como manuseio
de hortas, composteiras (Berto, 2023; Borges, 2024), terrarios, minhocérios, plantio de arvores,
relacdo entre 0 excesso de consumo e destruicdo ambiental, debates e discussdes sobre os ODS
e a Agenda 2030, que trouxeram mudancas de habitos cotidianos dentro e fora da escola. Tais
resultados, de forma inquestionavel, ressaltam a importancia indiscutivel de implementar uma
abordagem critica e participativa no ensino-cotidiano dos adolescentes, especialmente quando
se trata de questdes ambientais cruciais, reafirmando ainda mais a necessidade vital de
programas de educacdo ambiental fazerem parte do curriculo escolar de maneira interdisciplinar
com atividades praticas como visitas a locais de interesse ecologico e a¢cdes de campo, que
proporcionam aos alunos uma experiéncia direta e concreta sobre os desafios e as solucbes
relacionadas a sustentabilidade, aléem dos debates e discussées em sala de aula, que estimularam
0 pensamento critico e a capacidade de andlise dos estudantes sobre as questdes ambientais
(Flores; Falavigna, 2023; Silva et al., 2022; Silva et al., 2024; Santos et al., 2024).

Os estudantes também passaram a questionar o0 modelo de consumo vigente, buscando
alternativas ainda mais sustentaveis e conscientes além daquelas que conheciam dentro de suas
comunidades. Isso refletiu-se tanto na redugédo do desperdicio de residuos como na opcao por
produtos eco-friendly e de origem ética, quando suas familias podiam pagar, ja que
normalmente sdo produtos mais caros. Mas, quando nao era possivel, alguns adolescentes
criaram alimentos mais saudaveis e sustentaveis a partir de cascas de frutas, alem de
embalagens criadas a partir de folhas de bananeira, caixas de leite etc. (Souza, 2023) e
montagem de uma horta agroecoldgica para preparo de alimentos com as plantas ali cultivadas
(Cruz; Carvalho, 2024).

A implementacdo da interdisciplinaridade com as atividades praticas e teorica sobre
EAC e sustentabilidade trouxe uma melhoria significativa na compreensédo dos estudantes sobre
a importancia da preservacdo do meio ambiente e a adog¢do de comportamentos mais
sustentaveis. Os alunos demonstraram maior conscientizacdo em relacdo aos impactos das
acOes humanas no meio ambiente, bem como maior disposicdo para contribuir com ac6es
concretas de preservacdo ambiental em suas comunidades. Além disso, os desafios enfrentados
durante o processo destacaram a necessidade de ampliacdo das praticas de EAC e
sustentabilidade, bem como da formacao continua dos educadores (Stopa da Cruz et al., 2021),
a fim de promover mudancas efetivas de comportamento e atitudes em direcdo a
sustentabilidade ambiental através de um ensino contextualizado e interdisciplinar, que agrega
valores e acdes aos adolescentes, ja que eles relataram dificuldades de aprendizagem destes
temas sem vinculo entre as disciplinas do curriculo, pois fica isolado e descontextualizado da
realidade.

Portanto, os projetos interdisciplinares com implementacdo da EAC e sustentabilidade
trouxeram resultados positivos e duradouros para os alunos do Ensino Médio porgque permitiu
uma analise critica e reflexiva dos estudantes para que compreendessem a importancia da
preservacdo ambiental e adotassem comportamentos mais sustentaveis em seu dia a dia. A
conscientizacdo gerada pelos projetos e atividades desenvolvidos durante o processo foi
essencial para a formacédo de cidaddos responsaveis e comprometidos com a construcao de um
futuro mais sustentavel.
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5. Conclusoes

Essas mudancas resultaram em uma transformacao profunda na mentalidade dos alunos,
que passaram a enxergar 0 meio ambiente como um patrimbnio comum a ser protegido e
preservado. Eles compreenderam que suas ag¢des individuais tém um impacto coletivo e que
cada pequena atitude sustentavel pode fazer a diferenca. Dessa forma, eles se tornaram agentes
de mudanga em suas comunidades, incentivando um estilo de vida mais consciente e
responsavel, ndo apenas para si mesmos, mas também para as geracgdes futuras.

A implementac&o das praticas de EAC e sustentabilidade nos projetos interdisciplinares
teve um impacto positivo no envolvimento dos alunos com a natureza. Eles passaram a valorizar
mais 0s espagos verdes e a compreender a importancia da biodiversidade para a manutencédo do
equilibrio dos ecossistemas. Por isso, houve um aumento no ndmero de iniciativas de
recuperacdo ambiental, como o plantio de arvores e a criacdo de hortas comunitarias. Alem
disso, a conscientizacdo dos alunos sobre a relacdo entre consumo e meio ambiente também foi
ampliada. Os estudantes também se tornaram mais ativos na busca por soluc@es sustentaveis,
envolvendo-se em projetos de economia circular e compartilhamento de recursos.

Nesse contexto, a formacdo continua dos educadores se mostrou essencial para a
consolidacdo desses avancos. Os professores adquiriram novas habilidades, técnicas e
conhecimentos, capacitando-se para transmitir de forma efetiva os conceitos de EAC e
sustentabilidade aos alunos. A troca de experiéncias entre os educadores também foi
fundamental, permitindo a criacdo de estratégias mais eficientes e adaptadas a realidade de cada
escola e comunidade.

Portanto, os projetos interdisciplinares permitiram a identificacdo de métodos e
estratégias eficazes para promover uma EAC interdisciplinar e contextualizada a
sustentabilidade, capacitando assim os alunos a enfrentarem os desafios ambientais
contemporaneos de maneira critica e inovadora, desde que haja a formacdo continua dos
professores para atuarem como mediadores nos projetos interdisciplinares.
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