VI SEALIM — Resumo simples VI SE AI I

Semana de Engenharia de Alimentos

06 a 08 de novembro de 2024

DESAFIOS E APRENDIZADOS DO ESTAGIO EM DOCENCIA
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Carolina da Silva Ponciano!, Cristiane Patricia de Oliveira?

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Itapetinga, Brasil
(nutriponciano@gmail.com)
2Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Itapetinga, Brasil

A pandemia do COVID-19 impds desafios a educagao, exigindo uma rapida
adaptacdo da comunidade académica a novos formatos de aula e métodos
pedagbgicos dependentes de tecnologias digitais, mas também gerou
oportunidades de inovagdo. O presente relato visa descrever a experiéncia
académica vivenciada em meio a pandemia do covid 19, na disciplina estdgio em
docéncia do Programa de Pés-graduagdo em Engenharia e Ciéncia de Alimentos
(PPGECAL). A experiéncia ocorreu no ano de 2021, com aulas ministradas via
Google Meet sobre nutricdo humana bésica, abordando os nutrientes e suas
fungdes no corpo humano e na tecnologia de alimentos. O estagio em docéncia ¢é
um componente essencial na formacao de pés-graduandos "Stricto Sensu', uma
vez que permite o desenvolvimento de habilidades pedagogicas e a aplicacdo
pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso. Ao integrar a teoria com
a préatica, o estadgio propicia uma oportunidade impar de reflexdo sobre o papel do
educador, especialmente em um contexto académico que demanda uma formacgao
critica e reflexiva. As aulas remotas consistiram em aplicacdo de conteudo
tedrico, orientagdo de estudos e discussdes sobre os temas apresentados. A
flexibilizacdo dos horarios e o acesso aos materiais gravados permitiram que os
alunos tivessem mais autonomia nos seus estudos, embora isso também exigisse
maior disciplina e organizagdo. A experiéncia proporcionou reflexdes sobre a
importancia de orientar os estudantes na busca por informagdes precisas e
evidéncias cientificas. Um dos métodos avaliativos inovadores utilizados na
disciplina foi a confeccdo e publicacdo de postagens na plataforma instagram,
onde os discentes puderam aprofundar seus conhecimentos por meio de
pesquisas e assim compartilhar e discutir com a populacao os assuntos abordados
em sala de aula. Estes mostraram-se engajados nas atividades, especialmente na
producdo de conteidos para a rede social mencionada, o que fomentou um
ambiente colaborativo de aprendizado e instigou a criatividade dos mesmos. Essa
vivéncia consolidou a importancia da pratica educativa na formagdo de
profissionais conscientes e criticos. A experiéncia de ensino online durante a
pandemia trouxe li¢gdes valiosas sobre resiliéncia, inovagdo e a necessidade de
adaptar o modelo educacional para os desafios futuros.
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