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INTRODUCAO

O céancer bucal induzido pelo tabagismo e alcool é uma preocupacédo
significativa na area da oncologia bucal, dada a alta prevaléncia desses habitos em
diversas populacdes. Anualmente, cerca de 6,4 milhdes de casos de tumores
malignos séo diagnosticados em todo o mundo; o cancer de boca é responsavel por
10% deles. No Brasil, € o 3° tipo mais comum entre os homens, e 0 6° entre as
mulheres.

Em nivel mundial o cancer oral é responsavel por cerca de 5% dos casos
notificados em homens e de cerca de 2% dos casos notificados em mulheres. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera esta doenca a forma mais comum
de neoplasia de cabeca e pescoco, com aproximadamente 390.000 novos casos a
cada ano.

A problemética reside na necessidade de elucidar os mecanismos imunolégicos
subjacentes a resisténcia e suscetibilidade ao cancer bucal induzido pelo tabagismo
e alcool. Questdes de pesquisa incluem a identificacdo dos principais fatores que
ocasionam o cancer bucal e sua relacdo com o consumo de alcool e tabagismo, além
de investigar como esses fatores interferem na resposta imunoldgica, impedindo-a de
conter o desenvolvimento do cancer.

O objetivo deste trabalho € ampliar nosso entendimento da patogénese do
cancer bucal e orientar o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes

e personalizadas.

METODOLOGIA
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Os manuscritos utilizados nesta revisdo foram obtidos por meio de uma
pesquisa de artigos cientificos publicados entre 2008 e 2022, indexados nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Instituto Nacional de Céancer e
Ministério da Saude. Também foram realizadas consultas em livros que tratam
diretamente sobre assuntos oncolégicos.

As palavras utilizadas como descritores foram: alcool, tabaco e cancer. A
escolha de livros e publica¢@es foi efetuada com os mais altos niveis de relevancia e
riqueza de detalhes; em contrapartida, aqueles que ndo contribuiram positivamente
para o desenvolvimento do artigo foram descartados.

Critérios de inclusao: artigos em portugués e inglés abordando a associagdo de
tabaco e alcool no cancer de boca; foram excluidos os artigos que abordavam o
tabaco e o alcool de forma isolada e que ndo atendiam aos critérios metodologicos

para a realizacéo deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tabagismo é identificado como o principal fator de risco para o carcinoma
espinocelular (CEC) de cabeca e pescoco. O cigarro contém nitrosaminas e
hidrocarbonetos policiclicos que sao genotéxicos e carcinogénicos. Esses compostos
podem causar mutacdes genéticas, alterando o perfil molecular dos individuos e
aumentando o risco de doencas. O tabaco contém mais de 7 mil compostos quimicos,
dos quais pelo menos 69 sdo carcinogénicos, incluindo nitrosaminas e
hidrocarbonetos policiclicos como o benzopireno.

O alcool atua como um solvente, aumentando a absor¢éo de carcin6genos na
mucosa oral e facilitando a entrada desses agentes nas células. O alcool é
metabolizado em acetaldeido, que pode formar adutos de DNA interferindo na sintese
e reparo do DNA.

A combinacao de tabagismo e consumo de alcool aumenta significativamente
o risco de desenvolvimento de cancer bucal, com estudos mostrando que esse risco
pode ser elevado em até 40 vezes quando ambos os fatores estdo presentes. O alcool
facilita a dissolucdo e a acdo dos compostos carcinogénicos presentes no tabaco,
enquanto o tabagismo compromete a imunidade da mucosa, permitindo a entrada e

acao dos carcindgenos.
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Além do tabagismo e do consumo de &lcool, outros fatores também contribuem
para o desenvolvimento do cancer bucal, incluindo infeccao por HPV, ma higiene oral,
historico familiar, exposicdo a agentes carcinogénicos, baixo indice de massa
corporal, exposicao a luz ultravioleta, irritacédo crénica da mucosa bucal, formacéo de
placa dentaria e algumas patologias pré-existentes.

Os hébitos de tabagismo e consumo de alcool afetam o sistema imunolégico
de varias maneiras. O tabagismo reduz a atividade das células NK e dos macréfagos,
prejudicando a capacidade do corpo de eliminar células cancerigenas. O consumo de
alcool diminui a funcdo das células T, reduz o fluxo salivar e afeta o0 metabolismo de
vitaminas essenciais como a vitamina A, que € crucial para a diferenciacao celular e

manutencao da integridade da mucosa oral.

CONCLUSAO

A analise destacou o papel critico do tabagismo e do consumo de alcool como
0s principais fatores de risco, juntamente com uma série de outros, incluindo infeccéo
por HPV e ma higiene oral. Além disso, investigou-se como esses fatores
comprometem a resposta imunoldgica, dificultando a contencdo do desenvolvimento
do céncer. A compreensdo desses mecanismos € fundamental para orientar
intervengdes preventivas mais eficazes e desenvolver estratégias de tratamento mais

direcionadas.
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