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Resumo:

Este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiologico dos casos de
sindromes gripais suspeitos de COVID-19 no municipio de Cataldao, Goids, entre 2020 e 2023.
A motivacdo para a pesquisa surge da necessidade de identificar padrdoes demograficos e
vacinais que possam influenciar as politicas de satde publica. Entender o perfil

epidemioldgico de casos suspeitos de COVID-19 e sua sobreposicdo com outras sindromes



gripais € crucial para melhorar o diagndstico e a resposta do sistema de satude, especialmente
em contextos regionais. Utilizando dados da plataforma OpenDataSUS, foram analisados
casos com base em varidaveis como idade, sexo, raca/cor, status vacinal e fabricante da vacina.
Os resultados apontaram predominancia de casos em mulheres e adultos jovens, além de uma
subnotificacdo significativa de dados raciais. Apesar das limitagdes relacionadas a coleta de
informagdes, o estudo refor¢a a importancia da vacinagdo na reducao da gravidade dos casos.
Ao compreender melhor o perfil epidemiologico local, este trabalho contribui para o
desenvolvimento de intervencdes de satide publica mais eficazes e equitativas, ajustadas as
necessidades regionais. Conclui-se que andlises locais sdo essenciais para melhorar a resposta
a futuras pandemias e emergéncias de saude. O presente estudo ndo recebeu apoio financeiro,

e os autores declaram nao haver conflitos de interesse.

Introducao:

As sindromes gripais compreendem a um conjunto de sinais e sintomas de infecgdes
respiratorias agudas que sdo geralmente causadas por virus respiratdrios como o virus
influenza e o virus sincicial respiratorio (VSR). O Ministério da Saude define sindrome gripal
como um quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e
sintomas: febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza, disturbios olfativos ou
distarbios gustativos. Esses sintomas podem variar de leves a moderados, e, em alguns casos,
evoluem para complicagdes graves, especialmente em populacdes vulneraveis, como idosos e
pessoas com comorbidades cronicas (BRASIL, 2024).

A pandemia ocorrida devido ao virus COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2,
foi declarada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de marco de 2020, apds uma
rapida disseminagdo global do virus desde seu surgimento na China, em dezembro de 2019. O
auge da pandemia ocorreu ao longo de 2020 e 2021, com elevados indices de infecgao,
hospitalizagdes e mortes. COVID-19 compartilha muitos sintomas com a sindrome gripal
comum, como febre, tosse, dor de garganta e mialgia, o que inicialmente dificultou a
diferenciagdo entre as duas condi¢des. Entretanto, a COVID-19 pode apresentar
manifestagdes adicionais, como maior dificuldade respiratoria e uma propensao aumentada a
complicacdes severas, como pneumonia e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) .

Este estudo visa compreender os casos de sindromes gripais suspeitos de COVID-19

na cidade de Cataldo, Goias, e avaliar padroes demograficos. A comparagdo entre a

r

COVID-19 e outras sindromes gripais ¢ relevante dado o desafio diagnostico que a




sobreposi¢do de sintomas imp6s durante a pandemia, exigindo abordagens clinicas e politicas
de saude publica diferenciadas.
Objetivo:

O objetivo principal deste estudo ¢ analisar o perfil epidemioldgico dos casos
confirmados de COVID-19 a partir de notificagdes de sindromes gripais suspeitas no
municipio de Cataldo, Goias, durante o periodo de 2020 a 2023
Metodologia:

Este estudo utilizou dados referentes a sindromes gripais leves e moderadas, com
suspeita de infec¢do por COVID-19, no municipio de Cataldo, Goiés. Os dados foram obtidos
a partir da plataforma OpenDataSUS e cobrem o periodo de 26 de abril de 2020 a 30 de
dezembro de 2023. O critério de inclusdo da amostra abrangeu todos os casos suspeitos
registrados no municipio de Cataldo durante o periodo de estudo. Foram excluidos da anélise
os casos ndo confirmados ou aqueles classificados como "sindrome gripal ndo especificada".

As variaveis consideradas na analise incluiram: idade, cor/raca, sexo, realizacdo de
testes diagnosticos, confirmacao de infeccao por SARS-CoV-2 e status vacinal. Em relacao a
vacinacao, foram avaliados tanto a aplicacdo de ao menos uma dose quanto o fabricante das
vacinas administradas. O status vacinal foi estratificado nas seguintes categorias: nao
vacinado ou ndo informado, 1 dose, 2 doses e 3 doses.

A variavel "idade" foi organizada em faixas etarias de 5 anos, abrangendo de 0 a 50
anos. Para as vacinas, foram consideradas aquelas produzidas pelos fabricantes AstraZeneca,
Butantan, Pfizer, além de uma categoria "ndo identificada" para os registros onde o fabricante
ndo foi informado.

Resultados e Discussio:

Os resultados dos dados obtidos para a cidade de Catalao, Goias, mostraram uma
predominancia de casos entre individuos do sexo feminino e uma maior incidéncia entre
adultos jovens. A andlise por cor destacou uma significativa subnotificagdo de dados raciais,
refletindo deficiéncias na coleta de informagdes demograficas. Estudos anteriores ja
demonstraram a caréncia de dados raciais completos em levantamentos epidemiologicos no
Brasil, o que limita a elaboragao de politicas de satide puiblica mais inclusivas (CHOR, 2005).

A predominancia feminina (8.328 casos) em relagdo ao sexo masculino (6.347 casos)

corrobora achados de outros estudos que indicam maior procura de servicos de saude por

parte das mulheres, sugerindo que mulheres, em especial, tendem a buscar assisténcia médica

de forma mais proativa (COBO, 2021).
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Figura 1: Comparagao da incidéncia de casos suspeitos de COVID-19 entre homens e
mulheres na cidade de Catalao, Goids. Autoria propria.

A distribuicdo etaria dos casos revelou um aumento de ocorréncias a partir dos 16
anos, com picos na faixa de 21 a 30 anos. Este fendmeno pode ser explicado pela maior
mobilidade e exposicao ao virus nesse grupo, conforme evidenciado em outras pesquisas que
destacam a vulnerabilidade comportamental e ocupacional dos jovens adultos durante a

pandemia (FARIAS, 2021)
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Figura 2: Distribui¢ao dos casos suspeitos de COVID-19 por faixa etaria e por cor no
municipio de Cataldo (2020-2023). Autoria propria.

A analise por cor mostra uma distribuigdo diversa: 1.773 individuos eram da cor
amarela, 4.908 eram brancos, 4.877 pardos, 365 pretos, ¢ apenas 1 indigena foi registrado.
Além disso, 2.751 casos foram classificados como "ignorados", o que aponta para uma
subnotificacdo de informagdes raciais. A subnotificacio de dados demogrificos ¢ um
problema recorrente em grandes levantamentos de saude publica, conforme identificado por
trabalhos que discutem a necessidade de aprimoramento na coleta de dados raciais para

melhorar a formulagao de politicas de saide (MILANEZI, 2024).

No total, dos 14675 pacientes notificados por sindromes gripais leves e moderadas

suspeitas de COVID-19, 1.709 casos de COVID-19 foram confirmados, e entre eles, 1.502




individuos haviam recebido ao menos uma dose de vacina. Este dado reforca a eficacia das
vacinas na mitigacdo da gravidade dos sintomas. As vacinas administradas incluiram 571
doses de AstraZeneca, 286 do Instituto Butantan (CoronaVac), 460 da Pfizer, e 184 sem
identificacdo especifica. Estudos anteriores corroboram que a vacinagdo reduziu
significativamente a gravidade e a mortalidade associadas a COVID-19 (CUNHA, 2024) .
Conclusao/ Consideragoes Finais:

O estudo revelou importantes pontos sobre o perfil epidemioldgico de sindromes
gripais suspeitas de COVID-19 em Cataldo, Goids. A predominancia feminina, a maior
incidéncia entre jovens adultos e a relevancia da vacinagdo na mitigacdo da gravidade dos
casos sdo consistentes com achados globais. No entanto, a incompletude dos dados,
especialmente em relacdo a raca/cor e a testagem, aponta para desafios na coleta de dados

epidemioldgicos que devem ser abordados para fortalecer futuras respostas a pandemias.
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