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INTRODUCAO

Em um cenario onde o mundo ainda enfrenta os desafios da pandemia de COVID-19, o
surgimento de um novo surto levantou preocupac@es entre as autoridades de saude publica sobre a
possibilidade de ser uma nova ameaca. A Mpox, anteriormente conhecida como Monkeypox, é uma
zoonose viral causada pelo virus Mpox, pertencente ao género Orthopoxvirus, da familia Poxviridae
(Adenet al., 2023; Saldanaet al., 2023). Embora a doenca tenha sido originalmente identificada em 1958
em macacos de laboratério, ela é mais comumente encontrada em roedores selvagens. Desde o seu
surgimento, a doenca tem se espalhado por varias regides, especialmente em areas da Africa Central e
Ocidental (Jesus et al., 2023). Em 2022, avancou para além das fronteiras da Africa, soando os alarmes
no mundo sobre uma possivel pandemia por esse virus (Ribeiro et al., 2024).

No Brasil, para evitar estigmas e proteger a diversidade de primatas que vivem nos diferentes
biomas do pais, decidiu-se manter o nome original em inglés, Monkeypox. Em seguida, o ICTV (2022)
estabeleceu a abreviatura MPV para se referir ao virus responsavel pela infeccdo, e a OMS adotou a
nomenclatura “Mpox” para a doenga (Opas, 2022). No Brasil, foram registradas 10.904 notificagdes
confirmadas para Mpox até a Semana Epidemioldgica (SE) 16 de 2023, sendo 1.039 (9,5%) dessas
notificacOes relativas a casos confirmados na cidade do Rio de Janeiro (Brasil, 2023). A literatura
cientifica sobre o Mpox ainda é escassa. Destaca-se a importancia de compreender a manifestacdo da
doenca na populacédo, contribuindo na construcdo de acGes em salde. Assim, esta pesquisa objetivou
fornecer uma andlise abrangente das principais caracteristicas clinicas da doenca e atualizar o
conhecimento sobre as vacinas disponiveis e seus recentes desenvolvimentos para informar profissionais
de saude e orientar futuras intervengdes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa tedrica, do tipo revisdo literaria, conduzida por meio de uma
abordagem sistematica e critica das fontes existentes sobre o tema "Mpox". Inicialmente, foi realizada
a selecdo e coleta de artigos cientificos nas bases de dados Scielo, Pubmed, CRD, Lilacs, Cochrane e
Google Schoolar. Diretrizes de organizac¢Oes de saude e outras publicacdes relevantes relacionadas ao
tema também foram consideradas. Para garantir a relevancia e qualidade das informagdes, foram
considerados como critérios de inclusdo dos estudos, a data de publicagdo nos Gltimos cinco anos e a
qualidade metodolégica das fontes.

A andlise dos dados coletados envolveu uma avaliacdo detalhada das caracteristicas clinicas da
doenca Mpox e das informagdes mais recentes sobre vacinas. Foi feita uma analise minuciosa para
identificar padrdes, tendéncias e lacunas no conhecimento existente. Em seguida, as informagdes foram
organizadas de maneira a facilitar a compreensdo das principais caracteristicas da doenca e das
atualizages sobre vacinas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A transmissdo entre humanos do Mpox ocorre principalmente através do contato com secre¢des
respiratdrias, lesdes de pele ou objetos contaminados, podendo se manifestar por meio da pele, mucosas
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ou trato respiratorio. Estudos na Africa Central e Ocidental mostram que o periodo de incubago varia
entre 5 e 21 dias, e os sintomas podem durar de 2 a 5 semanas (Mathias et al., 2023). Na fase inicial,
que dura de 1 a 5 dias, a doenca se apresenta com sintomas inespecificos como febre, arrepios, cefaleias,
astenia, mialgias e linfadenopatia, esta tltima diferenciando a Mpox da Variola comumente conhecida
(Saghazadeh; Rezaei, 2023; Dias, 2023). Apds a febre, surgem erupgdes cutdneas em 1 a 3 dias,
comecgando no rosto e na mucosa oral e se espalhando para o corpo, incluindo areas genitais, anais e
palmas das maos e pés.

As lesOes, que variam de 0,5 a 1 cm, podem ser papulas, vesiculas ou pustulas e persistem por
até 4 semanas (Ribeiro et al., 2024). Na fase final, as lesdes formam crostas que secam e caem, com
regeneracdo da pele. Complicaces graves sdo raras, mas podem incluir pneumonia, sepse, infeccao
ocular, desidratacdo e problemas neuroldgicos (Saghazadeh; Rezaei, 2023). O surto de 2022 trouxe
outras complicagdes como miocardite, epiglotite e infeccBes secundarias graves, como proctite com
perfuracdo e abscesso. Apesar das possiveis complicagcdes, a maioria dos casos € autolimitada.
Hospitalizacbes sdo geralmente para isolar pacientes, gerenciar a dor e tratar infeccdes secundarias
(Americo; Earl; Moss, 2023). Como ndo existe medicamento antiviral especifico e aprovado para a
doenga, o isolamento e a vacinacao rapida sdo as Unicas medidas preventivas de satde viaveis. Estudos
recentes demonstraram que a vacinagdo contra a variola fornece 85% de prote¢ao contra o virus (Hazra
et al., 2024). Investigacdes mostram que cerca de 90% dos casos confirmados de Mpox ndo foram
infectados por outros poxvirus e muitos desses individuos nasceram apés o fim da erradicacéo da variola,
sugerindo gue ndo foram vacinados contra ela.

Para prevenir a Mpox ap0s exposicao, a vacina deve ser administrada dentro de quatro dias para
maior eficacia (Soares et al., 2024). Se administrada entre 4 e 14 dias, pode reduzir os sintomas, mas
ndo garantir a prevencao. Individuos expostos ao virus, e que nao foram vacinados contra a variola nos
Gltimos trés anos, devem considerar a vacinacdo (Ribeiro et al., 2024). Atualmente, ha duas vacinas
contra a Mpox disponiveis. A primeira é a Jynneos, fabricada pela dinamarquesa Bavarian Nordic, que
utiliza um virus atenuado. Seus efeitos colaterais sdo geralmente leves, como dor no local da aplicagéo,
vermelhiddo, inchaco, além de dor muscular, dor de cabeca e cansago em alguns casos.

A segunda vacina é a ACAM 2000, produzida pela americana Emergent BioSolutions. Esta
vacina usa um virus ativo, 0 que a torna menos segura e mais propensa a efeitos colaterais e contra-
indicacGes (Brasil, 2024; Faustino et al., 2024). Durante a primeira emergéncia global por Mpox, em
2023, a Anvisa ja havia autorizado o uso emergencial da vacina Jynneos, ja que o insumo nao era
licenciado no Brasil. A autorizacdo foi renovada em fevereiro deste ano. O Brasil recebeu
aproximadamente 47 mil doses e ja aplicou 29 mil delas. Estdo elegiveis ao imunizante individuos que
tiveram contato préoximo com casos confirmados, profissionais de salde, pessoas em areas de surtos,
homens que fazem sexo com homens (HSH) com multiplos parceiros sexuais, pessoas com imunidade
comprometida e aqueles que trabalham com animais suscetiveis ao virus.

A vacinagao é especialmente importante para grupos de risco e em situac@es de surtos (BRASIL,
2024). Desde 2022, o Centro de Tecnologia de Vacinas da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), conhecido como CTVacinas, tem se dedicado ao desenvolvimento de uma vacina contra a
Mpox (UFMG, 2024). A proxima fase do processo, que é a dos testes em humanos, estd prestes a
comecar. Os resultados pré-clinicos mostraram que o imunizante induz a produgdo de anticorpos
neutralizantes, provoca uma resposta celular e oferece prote¢do robusta contra a doenca. O imunizante
foi destacado como uma das prioridades da Rede Virus, um comité de especialistas em virologia criado
pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo (MCTI) para o desenvolvimento de diagnosticos,
tratamentos, vacinas e producdo de conteudos sobre virus emergentes no Brasil (UFMG, 2024).

CONCLUSAO

A Mpox aparece em um contexto de vulnerabilidade apds a pandemia de coronavirus. Apesar
de ter uma carga viral menor e uma letalidade reduzida, o controle da doenga € essencial, especialmente
por meio da prevencdo de contatos. O historico recente de complicagBes graves durante o surto de 2022
sublinha a importancia de estratégias de prevengdo, como o isolamento e a vacinagdo rapida, sendo esta
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altima um recurso crucial dada a auséncia de antivirais especificos. Com a vacinagdo contra a variola
oferecendo uma protecéo significativa e a disponibilidade de vacinas como a Jynneos e a ACAM 2000,
a prevencdo se torna um pilar essencial na luta contra a Mpox. A continua atualizacdo das politicas de
vacinacgdo e a conscientizagdo sobre a doenga sdo fundamentais para minimizar os impactos e controlar
futuros surtos.

Referéncias

ADEN, Durreet al. Monkeypox (Mpox) outbreak during COVID-19 pandemic—Past and the
future. Journalof medical virology, v. 95, n. 4, p. e28701, 2023.

AMERICO, Jeffrey; EARL, Patricia; MOSS, Bernard. Virulence differences of Mpox (monkeypox)
virus clades 1, Ila, and Ilb. 1 in a small animal model. Proceedings of the National Academy of
Sciences, v. 120, n. 8, p. 2220415120, 2023.

BRASIL. Card Situacdo Epidemioldgica de Monkeypox no Brasil n°® 172. 2023.

BRASIL, Ministério da Salde. Mpox: informe-se sobre a doenga em fontes oficiais e saiba as agdes
realizadas pelo Ministério da Saude até o momento. Brasilia, 2024.

DIAS, Mariana Gomes de Sousa. Mpox na Europa. 2023. Tese de Doutorado.

FAUSTINO, Marcos Vinicius de Aradjo Souza et al. Além das fronteiras africanas: A jornada da Mpox
para as Américas. 2024.

HAZRA, Aniruddha et al. Mpox in people with past infection or a complete vaccination course: a global
case series. The Lancet Infectious Diseases, v. 24, n. 1, p. 57-64, 2024.

JESUS, Felipe Silva Santos; ALMEIDA, Camila Anunciacdo; DE JESUS, Erica Etelvina Viana.
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE MPOX NO ESTADO DA BAHIA-BRASIL. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo, v. 1, p. 514-523, 2023.

MATHIAS, Antonio Sérgio., et al. Monkeypox: uma emergéncia de saude publica. Pesquisa,
Sociedade e Desenvolvimento, v. 12, n. 6, pag. €9712642096-€9712642096, 2023.

OPAS. Diretor-geral da OMS declara que surto de monkeypox constitui uma emergéncia de salde
publica de importancia internacional. 2022.

RIBEIRO, Caio Luiz Pereira et al. Casos notificados de Mpox na cidade do Rio de Janeiro, Brasil:
estudo descritivo, 2022. Epidemiologia e Servigos de Salde, v. 33, p. €2023899, 2024.
SAGHAZADEH, Amene; REZAEI, Nima. Insights on  Mpox virus infection
immunopathogenesis. Reviews in medical virology, v. 33, n. 2, p. €2426, 2023.

SALDANA, Carlos S. et al. Mpox and HIV: a narrative review. Current HIVV/AIDS Reports, v. 20, n.
4, p. 261-269, 2023.

SOARES, Beatriz Buthers et al. MPOX NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: vivéncias dos
enfermeiros de uma triplice fronteira. 2024. Trabalho de Conclusao de Curso.

UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais). Mpox: CTVacinas se antecipa a emergéncia global e
avanca em desenvolvimento de vacina. Centro de Tecnologia de Vacinas, Minas Gerais, 2024.



	BRASIL, Ministério da Saúde. Mpox: informe-se sobre a doença em fontes oficiais e saiba as ações realizadas pelo Ministério da Saúde até o momento. Brasília, 2024.
	UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais). Mpox: CTVacinas se antecipa à emergência global e avança em desenvolvimento de vacina. Centro de Tecnologia de Vacinas, Minas Gerais, 2024.

