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INTRODUCAO

A Populacdo em Situacdo de Rua (PRS) abrange um grupo populacional heterogéneo que tem
em comum a pobreza, vinculos familiares quebrados ou interrompidos, vivéncia de um processo de
desfiliacdo social pela auséncia de trabalho assalariado e das protecdes derivadas ou dependentes dessa
forma de trabalho, sem moradia convencional regular e tendo a rua como o espaco de moradia e sustento
(Brasil, 2008).

As pessoas em situacdo de rua enfrentam niveis elevados de estresse, ansiedade, depressao e
outras condicdes psiquiatricas, frequentemente exacerbadas pela violéncia urbana e pela auséncia de
suporte social efetivo. A realidade de quem vive nas ruas é marcada pela exclusdo social e politica, que
resulta na privacdo de direitos constitucionais basicos, além da vulnerabilidade extrema e sofrimentos.
Neste sentido, varios direitos sdo negados, tais como o exercicio da cidadania, o acesso a saude, trabalho
e habitacdo, além da exposicdo as condi¢Bes precérias de sobrevivéncia e outras diversas formas de
violéncia (Silva et al., 2021).

Pessoas em situacao de rua tendem a ndo se reconhecer como detentoras de direitos e apresentam
agravos a saude fisica e mental mais significativos do que a populacdo em geral (Van Wijk; Mangia,
2019). Assim, a salde mental das popula¢des em situacdo de rua representa uma preocupacao crescente,
especialmente em cenarios de vulnerabilidade socioambiental, onde a marginalizacéo e a exclusao social
potencializam riscos psicoldgicos.

Nesse contexto, compreender e refletir sobre o cuidado as pessoas em situacdo de rua, em
especial aquelas gque apresentam transtornos  mentais, envolve reconhecer a complexidade soécio-
politica da questdo e conhecer as a¢les desenvolvidas pelos servigos de salde que sdo dirigidas a essa
populagdo (Van Wijk; Méangia, 2019). A rua é um espaco de construgao/reproducgdo social e historica
dessa populagéo, portanto, as agdes ndo podem ser pensadas e efetivadas fora dela. E na rua onde a
demanda existe e acontece, é I que o Estado também deve estar (Salgado; Fuentes-Rojas, 2018).

Este estudo busca explorar a complexa intersecgdo entre vulnerabilidade socioambiental e satde
mental, focando nas particularidades das populagdes em situagdo de rua. O objetivo central é
compreender como esses individuos vivenciam e lidam com os desafios psicol6gicos diarios, destacando
as lacunas existentes nos servicos de salde mental e propondo estratégias que possam mitigar os efeitos
adversos dessa realidade.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo utilizou uma revisdo de literatura para investigar as interseccGes entre
vulnerabilidade socioambiental e satde mental em popula¢des em situacdo de rua. A pesquisa foi
realizada em bases de dados como PubMed, Scopus e SCIELO, abrangendo publicac¢Ges dos Gltimos 15


mailto:igorinteraminense@gmail.com
mailto:larafabianmedicina@gmail.com
mailto:orellanajoseallisson@gmail.com
mailto:Lauramanicoba50@hotmail.com
mailto:ronyferraz7@gmail.com

ﬂ‘:'u'.}_:‘? -
>l
. 4 .
¢ %ﬁi I Congresso Internacional
&\ =\ - em Saude e Desenvolvimento Socioambiental
/ s:a{ Garanhuns, Brasil
! . 2024

anos (2008-2023), em portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados artigos cientificos, livros,
dissertacoes, teses e relatorios relevantes para o tema.

Os critérios de inclusdo englobam estudos que abordassem a salde mental de pessoas em
situacdo de rua e a relacdo entre vulnerabilidade socioambiental e salde mental. Foram excluidos
trabalhos que ndo tratassem especificamente dessa populagdo ou que fossem duplicados. A busca
utilizou palavras-chave e combinac6es de termos relacionados ao tema, com a aplicacdo de operadores
booleanos para refinar os resultados.

Os dados coletados foram analisados por meio de uma sintese narrativa, organizada em
categorias tematicas que refletem as principais questdes encontradas na literatura. Como se tratou de
uma revisdo de literatura, ndo foi necesséria a aprovacio de um Comité de Etica, mas todas as fontes
foram devidamente citadas, respeitando as normas de integridade académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados revela que a populacdo em situagdo de rua enfrenta desafios
significativos relacionados a salide mental, diretamente associados a sua condi¢do de vulnerabilidade
socioambiental. A revisdo da literatura evidenciou que a pobreza, a falta de moradia e o rompimento
dos vinculos familiares sdo fatores criticos que agravam os problemas de satide mental dessa populagéo.

Os estudos indicam que a exposi¢do continua a violéncia urbana e as condi¢fes adversas de
sobrevivéncia nas ruas contribuem para o desenvolvimento e agravamento de transtornos mentais, como
depressdo, ansiedade e estresse pos-traumatico. Além disso, a marginalizacdo e a exclusdo social
vivenciadas por essas pessoas amplificam o risco de problemas psicolégicos, pois muitas vezes elas ndo
se reconhecem como detentoras de direitos e tém acesso limitado aos servicos de saude (Brasil. 2008).

Os artigos também destacaram a inadequacdo dos servi¢os de salude mental em atender as
necessidades dessa populagdo. As intervencdes existentes sdo frequentemente insuficientes, e a falta de
uma abordagem integrada e continua prejudica a eficacia das agdes. Os servi¢os muitas vezes nao
consideram o contexto socioambiental e as especificidades da vida nas ruas, o que limita a efetividade
das estratégias de cuidado (Salgado; Fuentes-Rojas.2018).

Os resultados deste estudo confirmam a complexidade dos desafios enfrentados pela populacéo
em situacdo de rua, especialmente no que tange a saude mental. A relacdo entre vulnerabilidade
socioambiental e transtornos mentais se revela profundamente interligada, onde as condicBes precarias
de vida, a falta de apoio social e a exclusdo resultam em agravos significativos a salde psicoldgica. Este
cenario corrobora as perspectivas apresentadas por (Silva et al. 2021), que destacam a privacdo de
direitos e a vulnerabilidade extrema como fatores cruciais na deterioracdo da salde mental dessas
pessoas.

Um dos pontos centrais da discussdo reside na insuficiéncia das politicas publicas e dos servigos
de saude mental para responder adequadamente as necessidades dessa populagdo. A revisdo mostrou
que, embora existam esforgcos para atender as pessoas em situacdo de rua, as abordagens geralmente sdo
fragmentadas e descontextualizadas, o que limita a eficacia das intervencdes. Como apontado por
(Salgado; Fuentes-Rojas 2018), a presenca do Estado e dos servicos de saude precisa ser mais efetiva e
adaptada a realidade das ruas, reconhecendo a rua como espago de vivéncia e demanda.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo revela a profunda conexdo entre vulnerabilidade socioambiental e satde mental nas
populagdes em situagdo de rua, destacando a precariedade das condi¢des de vida e a exclusdo social
como fatores determinantes para o agravamento dos transtornos mentais. A analise demonstra que a
marginalizac&o, a violéncia urbana e a falta de acesso a direitos fundamentais, como saude, moradia e
cidadania, contribuem significativamente para o sofrimento psicol6gico dessas pessoas.

As politicas publicas e os servigos de saide mental, conforme apontado na literatura, ainda se
mostram insuficientes e desarticulados para atender a essa populacdo de maneira efetiva. As
intervengGes existentes muitas vezes desconsideram as particularidades da vida nas ruas e ndo oferecem
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um cuidado integrado e continuo. E essencial que as politicas de satide mental sejam reformuladas,
levando em consideracdo a rua como um espaco legitimo de cuidado e propondo estratégias que
considerem o contexto de vulnerabilidade em que essas pessoas vivem.

Conclui-se que a superacao dos desafios enfrentados por essa populagéo exige um comprometimento
maior do Estado e da sociedade, com a adocéo de préticas intersetoriais e humanizadas que priorizem a
garantia de direitos e 0 acesso a servicos de salide mental adequados. A efetividade dessas intervencdes
dependera de uma abordagem que considere a complexidade dos fatores socioambientais e que
reconheca a rua como um lugar de vida, demandas e cuidados.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade.Exclusdo Social.Saude Mental.
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