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INTRODUCAO

O fator intrinseco consiste em uma glicoproteina produzida pelas células parietais do estdmago
e esta relacionado ao processo crucial de absor¢do de vitamina B12 no intestino delgado. A cobalamina,
ou vitamina B12, encontrada em alimentos como a carne vermelha, laticinios e em alguns peixes, por
sua vez, é essencial para diversas funcBes metabdlicas, incluindo a sintese de DNA e o bom
funcionamento do sistema nervoso central e das células sanguineas (Guéant; Guéant-Rodriguez; Alpers,
2022).

A deficiéncia de fator intrinseco é uma condi¢do importante para o desencadeamento de
complicacbes em virtude da sua interferéncia direta na absor¢do adequada de vitamina B12 pelo
organismo humano, ainda que a dieta tenha quantidades adequadas desta vitamina. Como consequéncia,
surgem complicacBes severas em virtude do papel essencial desta vitamina para o funcionamento
adequado do organismo (Green; Miller, 2022).

Desse modo, conhecer tais complicacOes e caracteriza-las do ponto de vista fisiopatoldgico é
fundamental para que seja possivel a identificacdo precoce de sintomas, bem como o direcionamento
eficiente e especifico para essa situacdo. Assim, o presente trabalho visa identificar as principais
condigdes associadas a deficiéncia de fator intrinseco e a relagdo com a mé absorcéo de cobalamina.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa, elaborada a partir da analise vasta de
trabalhos cientificos a fim de obter uma viséo detalhada e abrangente sobre o tema. Seu desenvolvimento
foi baseado nas seguintes etapas: Identificacdo do tema principal; Anélise e exposicao de aparatos gerais
sobre a temética; Detalhamento dos meétodos; Apresentacdo dos resultados; Discussdo dos achados;
Abordagem geral e discussdo dos achados (Sousa, 2006).

Assim, apods a definigdo do tema, foi elaborada a seguinte pergunta: “Quais as complicagdes
mais recorrentes em individuos com deficiéncia de fator intrinseco associadas ao comprometimento na
absor¢do de vitamina B12?”. Para as buscas, foram utilizadas as bases de dados cientificos PubMed e
Science Direct, empregando-se os seguintes descritores em inglés: “Complications OR effects” AND
“Intrinsic factor” AND “Vitamin B12 OR hypovitaminosis” AND “Pernicious anemia”.

Os critérios de elegibilidade empregados para sele¢do dos estudos foram: trabalhos publicados
entre os anos de 2019 e 2024; escritos em inglés ou portugués; que ndo sejam estudos do tipo resumo
expandido, capitulos de livros e dissertacGes e artigos cujo tema da pesquisa ndo se aplica ao objetivo
proposto. Além disso, serdo excluidos os artigos duplicados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, obtiveram-se 1448 estudos na plataforma Science Direct e 337 na PubMed,
totalizando 1785 registros. Aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusdo, esse nimero caiu para 90
artigos, os quais foram examinados pelo titulo e resumo, resultando em 5 artigos incluidos nesta reviséo
integrativa. A partir da analise detalhada desses 5 estudos selecionados, foi possivel subdividir os efeitos
da hipovitaminose da cobalamina em dois topicos, tendo como base o sistema afetado no organismo.
Desse modo, tais tematicas serdo, a seguir, debatidas: “O impacto da hipovitaminose de cobalamina no
sangue” e “Como o sistema neurologico € afetado pela deficiéncia de cobalamina”.

Os impactos da hipovitaminose de cobalamina no sangue

Por se tratar de uma doenca que afeta a absorcdo de nutrientes, os niveis de determinadas
substancias podem estar alterados. De fato, os estudos apontam uma correlacdo entre danos
hematopoiéticos e a falta de cobalamina no organismo. Nessa perspectiva, o estudo de Della Bella et al.
(2022) encontrou um elevado indice de IL-19, uma proteina imunoldgica que apresenta relacdo com
outras doencas autoimunes, em pacientes com anemia perniciosa. Uma das hipoteses para esse fato é de
que esse indice parece ser inverso aos niveis de B12 no sangue, apesar de ndo se ter uma resposta exata
do porqué. Tal fato pode também estar associado a gastrite autoimune, também citada no estudo como
uma patologia relacionada a anemia perniciosa, 0 que pode atrapalhar ainda mais a absorcdo desses
pacientes.

Além disso, o estudo de Esposito et al. (2022) mostra que, devido a anemia perniciosa estar
relacionada a diversos outros fatores de deficiéncia de micronutrientes, como os niveis de calcio e ferro
no sangue, em casos mais graves de baixos niveis de B12, isso pode contribuir para o agravo da anemia
por deficiéncia de ferro, além de casos relacionados a caréncia de célcio, como a osteoporose, condi¢do
ainda mais debilitante. Ademais, Trivedi et al. (2024), escreveu que pode haver correlacdo entre
deficiéncia de cobalamina e problemas hemoliticos, capazes de desencadear hemorragias.

Os impactos da hipovitaminose de cobalamina no sistema neurologico

Os danos neuroldgicos advindos da insuficiéncia de cobalamina no organismo sdo menos
frequentes, porém, ndo deixam de ser uma realidade. De fato, como evidenciado no estudo de Zhou et
al. (2023), a insuficiéncia dessa vitamina pode ocasionar danos ao sistema nervoso do individuo, e
possui, inclusive, associacdo com o desenvolvimento de AVC (Acidente Vascular Encefalico).

Entretanto, os mecanismos exatos pelos quais o sistema nervoso (SN) é afetado pela deficiéncia
de vitamina B12, ainda ndo sdo muito bem esclarecidos. A justificativa mais aceita é que o0s baixos
niveis de cobalamina aumentem os niveis de homocisteina, um tipo de aminoacido que interfere na
integridade das paredes dos vasos sanguineos, sendo, assim, um fator de risco para a ocorréncia de AVC
(Yahn et al., 2021).

Além disso, uma explicagdo menos debatida que correlaciona a ocorréncia de AVC com a
hipovitaminose de B12 diz respeito ao papel desse nutriente na mielinizagdo dos neurdnios (Yahn et al.,
2021). Todavia, essa correlagdo é pouco estudada.

Outro estudo que evidenciou a relacdo da deficiéncia de vitamina B12 com danos ao sistema
nervoso foi o de Dupuy et al. (2024). Nessa pesquisa, das 7 criangas mais jovens analisadas que
apresentavam hipovitaminose de cobalamina, todas tiveram atraso no desenvolvimento. Enquanto, das
trés criangas mais velhas acompanhadas no estudo, todas apresentaram ataxia proprioceptiva, isto €, a
perda da coordenacdo acurada dos movimentos musculares voluntarios.

Novamente, tais efeitos sdo explicados pela fun¢do da cobalamina no organismo: é um
componente essencial no processo de formacéo da bainha de mielina (Saleem; Taariq, 2024), sem ela,
ha declinio desse componente e, portanto, as fun¢des neuroldgicas também sdo comprometidas.



AT oy

. ) “ ',
. 4 -
’} ﬁi"f | Congresso Internacional
&\ = - em Saude e Desenvolvimento Socioambiental
/ i\{ Garanhuns, Brasil
] 5" [ 2024

CONSIDERACOES FINAIS

A deficiéncia de vitamina B12 como consequéncia da diminuicdo ou auséncia do fator intrinseco
pode gerar diversos efeitos deletérios no organismo, com influéncia direta na diminuicdo das células
sanguineas e na mielinizaco neuronal, sendo em relagdo a este aspecto as evidéncias mais consistentes.
A gravidade das manifestacOes resultantes, demonstram a imprescindibilidade de deteccéo e tratamento
precoce de individuos com baixos niveis de vitamina B12.

PALAVRAS-CHAVE: Fator intrinseco. Cobalamina. Vitamina B12.
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