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INTRODUCAO

A palhacgoterapia, ou clownterapia, emerge como uma estratégia complementar
no cuidado integrativo, combinando elementos artisticos e terapéuticos para
promover o bem-estar dos pacientes em ambientes hospitalares, pois a saude
emocional exerce influéncia direta sobre a recuperacao fisica, especialmente
em contextos de internagdo prolongada e tratamentos intensivos. Este trabalho
tem como objetivo analisar o papel da palhagoterapia no processo de
recuperacao de pacientes sob cuidados integrativos, explorando como o bem-
estar emocional pode influenciar os processos de recuperagao e potencializar a
eficacia dos tratamentos.

METODOLOGIA



Este estudo se baseou em uma revisdo sistematica de artigos cientificos
publicados entre 2018 e 2024, abordando o impacto da palhagoterapia na
saude emocional e recuperagao de pacientes. A selegdo dos artigos foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Lilacs. Foram incluidos
estudos que avaliaram a palhacgoterapia em ambientes hospitalares e os seus
efeitos emocionais em pacientes de todas as idades. Excluiram-se estudos nao
empiricos e publicagées com foco exclusivamente em intervengdes ludicas fora
do ambiente hospitalar. Apos a triagem, foram encontrados 10 estudos, dos
quais 3 foram incluidos na reviséao final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados apontam uma melhora expressiva no bem-estar
emocional de pacientes envolvidos em atividades de palhacgoterapia. Pacientes
que participaram de intervencbes com palhagos hospitalares apresentaram
reducao dos niveis de estresse e ansiedade (Ramos et al., 2020). Em termos
de recuperagao fisica, o estudo de Alves e Rocha (2021) mostrou que a
presenca de um palhaco hospitalar no ambiente de tratamento contribui para a
reducdo do tempo de internagdo em pacientes submetidos a cirurgias. Ao
comparar diferentes faixas etarias, verificou-se que criangcas e idosos se
beneficiam de maneiras distintas com a palhacoterapia. Criancas,
especialmente as submetidas a procedimentos invasivos, demonstraram menor
necessidade de analgésicos apos interagbes com palhagos hospitalares
(Carvalho et al., 2022). Ja nos idosos, a palhacoterapia foi associada a uma
reducdo nos quadros de depressado leve e moderada, além de melhorar a
interag&o social e o humor.

CONCLUSAO

A palhagoterapia destaca-se como uma ferramenta essencial no cuidado
integrativo, beneficiando tanto a saude emocional quanto a recuperacéo fisica
dos pacientes. Evidéncias indicam que sua inclusdo em ambientes hospitalares
pode melhorar desfechos clinicos, especialmente em populagdes vulneraveis,
como criangas e idosos. Pesquisas futuras devem explorar formas de otimizar
a implementacdo dessa pratica e avaliar seus efeitos a longo prazo para
fortalecer seu impacto no contexto hospitalar.
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