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Introducdo: O consumo de bebidas energéticas (BE) por jovens adultos e
adolescentes esta cada vez mais prevalente. Novos estudos relacionam esse
consumo com consequéncias cardiovasculares, como aumento da pressao arterial
(PA) e disfungbes vasculares. Todavia, hd uma caréncia de comparacéo estatistica
entre esses estudos na populagdo jovem. Objetivo: Realizar uma metanalise dos
efeitos cardiovasculares no consumo de BE por jovens. Metodologia: Realizamos uma
revisdo sistematica e meta-analise de estudos randomizados (ECR), seguindo as
recomendacdes da Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. A
busca foi feita nos bancos de dados PubMed, Embase e Cochrane, com estudos
publicados até 31 de agosto de 2024. Os dados foram extraidos de 4 relatérios, que
preencheram critérios para ECR que compararam com grupos controle em uso de
placebo. Diferencas médias (MD) com intervalos de confianca de 95% (IC 95%) foram
calculadas utilizando modelos de efeitos aleatdrios. Os desfechos primarios de
interesse foram mudancas na PA sistélica (PAS), PA diastdlica (PAD), PA média
(PAM) frequéncia cardiaca (FC) e caracteristicas morfofuncionais cardiovasculares.
Resultados: Entre 1542 relatorios, 4 ECR foram selecionados, incluindo 172
pacientes; 88 (51.2%) ingeriram BE, em quantidades e espacos de tempo similares.
Aidade média dos participantes variou na faixa de 13.9 e 25.4. Somente apresentaram
diferencas estatisticamente significativas as analises da PAD (MD 3.16, IC 95% 1.23—-
5.09, p <.001) e PAM (MD 2.57, IC 95% 0.21-4.93, p < .03). As analises da PAS (MD
1.98, IC 95% -0.90-4,86) e FC (MD 1.0, IC 95% -2.01-4.01) n&do foram
significativamente diferentes entre os grupos. N&o houve heterogeneidade
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significativa entre os estudos (12 = 0%). Além do aumento na PA e FC, o consumo
regular de BE pode alterar a eficiéncia cardiaca, o ritmo cardiaco, intervalos
eletrocardiograficos e capacidade de provocar palpitacdes e arritmias. Além disso, ha

potencial para aumentar os riscos de hipertensao arterial sistémica e de diabetes ao

bY

longo prazo, devido ao alto teor de agucar e a estimulagdo do sistema nervoso
simpatico. Conclusdo: O uso de BE foi relacionado com aumento estatistico
significativo da PAD e PAM dos pacientes, sendo imprescindivel estratégias de
conscientizagdo para evitar tal consumo por jovens. Entretanto, € necessaria uma
maior quantidade de artigos, comparacgao das disfuncdes endoteliais a longo prazo e
analise estatistica de desfechos secundarios.
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Anélise da PAD

Energy Drinks Placebo Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight [V, Random, 95% CI IV, Ran-:iulm, 95% CI
Energy Drinks Placeho Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI I, Random, 95% CI
Maryam 2019 12007 107 19 11649 104 18 184%  3.80[-2.91,10.481] =
Mowwak 2018 1222 14 3/ 127 107 32 239% 0.580[-5.39, 6.349] &
Oherhoffer 2023 1179 66 17 118 &7 17 307% 2.80[-2.29,8.049] =
Skaf-Gaongalves 2024 124 a 16 123 a 16 27.0% 1.00[-4.94, 6.54] =
Total (95% CI) &8 84 100.0% 1.98 [-0.90, 4.86] -"-
Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*= 0.77, df= 3 (P = 0.86); F= 0% -1=IZI 55 L é 1=III

Testfor overall effect Z=135(P=018)

Anélise da PAM:

Favours Placebo Favours Energy Drinks

Energy Drinks Placebo Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% Cl
Marvam 2019 915 84 19 833 71 19 22.8% 320[1.75,8.114] &
Oberhoffer 2023 916 4 17 886 &4 17 A3.4% 300023, 6.29)] ——
SkafGongalves 2024 a4 7 16 ae 7 16 23.7% 1.00[-3.85, 5.849] =
Total (95% CI) 52 52 100.0% 2.57 [0.21, 4.93] —aif-—
Heterogeneity: Tau?= 0.00; Chf= 053, df= 2 (P=0.77) F= 0% 15 0 55 : é 1=IZI
Testfor averall effect =213 (P =0.03) Favours Placeho Favours Energy Drinks
Analise da FC:
Energy Drinks Placeho Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% Cl I, Random, 95% CI
Maryam 2019 f38 B84 18 B28 N 19 23.4% 1.00[5.22, 7.2 &
Mowwak 2018 FeT 121 36 Fa8 104 32 30.3% 280 [-2.57, 837 =
Oherhoffer 2023 4.8 L] 1r 7849 81 17 27.4%  -1.10[-6.86, 4.6 =
Skaf-Gongalves 2024 A4 10 16 A8 10 16 18.9% 1.00[-5.83, 7.93)] =
Total (95% CI) 88 84 100.0% 1.00 [-2.01, 4.01] -'*-
Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*= 0.98, df= 3 (P = 0.81): F= 0% _51 0 55 T é 16

Testfor overall effect: £= 0.65 (F=0.51)

Favours Placebho Favours Energy Drinks
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