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Introdução: O consumo de bebidas energéticas (BE) por jovens adultos e 

adolescentes está cada vez mais prevalente. Novos estudos relacionam esse 

consumo com consequências cardiovasculares, como aumento da pressão arterial 

(PA) e disfunções vasculares. Todavia, há uma carência de comparação estatística 

entre esses estudos na população jovem. Objetivo: Realizar uma metanálise dos 

efeitos cardiovasculares no consumo de BE por jovens. Metodologia: Realizamos uma 

revisão sistemática e meta-análise de estudos randomizados (ECR), seguindo as 

recomendações da Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. A 

busca foi feita nos bancos de dados PubMed, Embase e Cochrane, com estudos 

publicados até 31 de agosto de 2024. Os dados foram extraídos de 4 relatórios, que 

preencheram critérios para ECR que compararam com grupos controle em uso de 

placebo. Diferenças médias (MD) com intervalos de confiança de 95% (IC 95%) foram 

calculadas utilizando modelos de efeitos aleatórios. Os desfechos primários de 

interesse foram mudanças na PA sistólica (PAS), PA diastólica (PAD), PA média 

(PAM) frequência cardíaca (FC) e características morfofuncionais cardiovasculares. 

Resultados: Entre 1542 relatórios, 4 ECR foram selecionados, incluindo 172 

pacientes; 88 (51.2%) ingeriram BE, em quantidades e espaços de tempo similares. 

A idade média dos participantes variou na faixa de 13.9 e 25.4. Somente apresentaram 

diferenças estatisticamente significativas as análises da PAD (MD 3.16, IC 95% 1.23–

5.09, p < .001) e PAM (MD 2.57, IC 95% 0.21–4.93, p < .03). As análises da PAS (MD 

1.98, IC 95% -0.90–4,86) e FC (MD 1.0, IC 95% -2.01–4.01) não foram 

significativamente diferentes entre os grupos. Não houve heterogeneidade 
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significativa entre os estudos (I² = 0%). Além do aumento na PA e FC, o consumo 

regular de BE pode alterar a eficiência cardíaca, o ritmo cardíaco, intervalos 

eletrocardiográficos e capacidade de provocar palpitações e arritmias. Além disso, há 

potencial para aumentar os riscos de hipertensão arterial sistêmica e de diabetes ao 

longo prazo, devido ao alto teor de açúcar e à estimulação do sistema nervoso 

simpático. Conclusão: O uso de BE foi relacionado com aumento estatístico 

significativo da PAD e PAM dos pacientes, sendo imprescindível estratégias de 

conscientização para evitar tal consumo por jovens. Entretanto, é necessária uma 

maior quantidade de artigos, comparação das disfunções endoteliais a longo prazo e 

análise estatística de desfechos secundários.   
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