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INTRODUGAO

Este projeto aborda a importancia do ensino de Suporte Basico a Vida (BLS)
em comunidades como uma estratégia de capacitacdo da populacao para lidar com
emergéncias médicas. A falta de conhecimento técnico em situagdes de emergéncia
pode levar a desfechos negativos, como mortes evitaveis. O BLS é uma pratica de
primeiros socorros que Vvisa estabilizar pacientes em situagdes criticas, como
paradas cardiorrespiratérias, até a chegada de atendimento médico especializado. O
foco desta pesquisa é capacitar a populacado de Alto Jequitiba - MG e académicos
do curso de Medicina da UNIFACIG para reconhecer e agir em situagbes de
emergéncia de maneira eficaz, utilizando técnicas como reanimagao cardiopulmonar

(RCP) e o uso de desfibriladores automaticos externos (DAE).
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DESCRIGAO DA ATIVIDADE (METODOLOGIA)

Para a realizagcado deste estudo, sera utilizada uma metodologia de pesquisa
descritiva acerca do conhecimento sobre Suporte Basico a Vida (BLS) e primeiros
socorros. Trata-se de um estudo transversal e quantitativo que sera desenvolvido
com os participantes do curso de BLS, promovido por alunos do sexto periodo do
curso de Medicina da UNIFACIG. O objetivo é avaliar o nivel de conhecimento prévio
dos participantes sobre temas relacionados a primeiros socorros, para direcionar as
aulas de forma mais eficaz.

Para avaliar o conhecimento prévio dos participantes sobre BLS e primeiros
socorros, sera aplicado um questionario estruturado por meio do Google Forms
antes do inicio das aulas. O questionario sera dividido em quatro se¢des. A primeira
secao coletara dados demograficos, como idade, sexo, tempo de participagdo no
programa e experiéncias anteriores com primeiros socorros. A segunda secgao
incluira perguntas de multipla escolha para avaliar o conhecimento teérico dos
participantes sobre BLS. Na terceira se¢ao, havera perguntas que permitirdo aos
participantes se autoavaliarem em relacdo ao seu conhecimento e confianca em
BLS e primeiros socorros. Por fim, a quarta se¢do sera uma pergunta aberta, onde
os participantes poderdo descrever suas principais duvidas ou preocupacdes sobre
o tema.

Apods o preenchimento do questionario, os dados serao exportados do Google
Forms para o Microsoft Excel para tabulagdo e analise. Com base nas respostas,
serdo identificadas as areas em que os participantes possuem menos conhecimento,
permitindo que as aulas sejam adaptadas para abordar especificamente esses

tépicos. O curso sera iniciado com aulas tedricas sobre manobras de ressuscitagao
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cardiopulmonar, manobras para desengasgo em adultos e criangas, deslocamento

de vitimas e conduc¢ao de situagdes de crise.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados demonstram que o conhecimento prévio sobre BLS e primeiros
socorros entre os participantes era insatisfatorio, o que é consistente com a literatura
existente que sugere que muitos individuos, mesmo aqueles em ambientes de
saude, carecem de treinamento adequado em primeiros socorros. A identificagcao de
areas especificas onde os participantes apresentaram lacunas de conhecimento,
como a sequéncia de agdes em uma parada cardiorrespiratoria, destaca a
necessidade de um curriculo educacional mais robusto e acessivel.
A diferencga significativa entre as respostas antes e depois do curso indica que
as aulas tedricas e praticas foram eficazes em aumentar o conhecimento e a
confianga dos participantes. A melhoria na autoavaliagdo da confianga sugere que a
pratica com bonecos e a discussdo em grupo contribuiram para a familiarizagao dos

alunos com as manobras de emergéncia.

CONCLUSAO ou CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que os participantes do projeto desenvolvam habilidades praticas
essenciais para oferecer suporte imediato em situagées de emergéncia, como
paradas cardiorrespiratérias. Espera-se também uma melhoria significativa no
conhecimento sobre as técnicas de primeiros socorros, como evidenciado por
resultados dos questionarios pré e pos-treinamento. A longo prazo, o impacto deste
projeto pode se refletir na redugdo da mortalidade em situagdes de emergéncia,

promovendo uma cultura de prevencéao e resposta rapida dentro da comunidade.
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