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INTRODUCAO

As disfuncdes musculoesqueléticas sdo condicdes prevalentes que afetam significativamente a
saude e o desempenho de individuos, especialmente aqueles em profissdes que exigem intensa atividade
fisica, como os profissionais de Educacdo Fisica. Essas condi¢des incluem uma gama de problemas que
impactam muasculos, 0ssos e articulagdes, levando a desconfortos e limitagGes funcionais. No contexto
especifico do Sertdo Pernambucano, as caracteristicas ambientais e socioeconémicas locais podem
exacerbar esses problemas, tornando essencial a implementacdo de estratégias preventivas especificas.

Estudos recentes tém destacado a importancia da analise e compreensdo das principais
disfuncdes musculoesqueléticas para desenvolver intervencdes eficazes (Lima & Souza, 2022; Costa et
al., 2023). De acordo com Lima e Souza (2022), a prevaléncia de distirbios musculoesqueléticos entre
profissionais de Educacdo Fisica pode ser agravada por fatores regionais, como o clima arido e as
condicBes de trabalho peculiares ao Sertdo. Essas condicdes podem influenciar a forma como os
profissionais lidam com o estresse fisico e 0s cuidados preventivos necessarios.

As recomendacdes para a prevencdo ortopédica tém se mostrado fundamentais na mitigacao
desses riscos. Segundo Santos et al. (2023), programas de treinamento adequados e estratégias
preventivas especificas podem reduzir significativamente a incidéncia de lesdes e melhorar o bem-estar
geral dos profissionais. Tais estratégias incluem a implementacdo de rotinas de exercicios de
fortalecimento muscular, ajustes ergondmicos no ambiente de trabalho e a educacdo continua sobre
praticas de prevencdo de lesdes (Oliveira & Almeida, 2023).

Além disso, a adaptagdo das recomendacdes preventivas as condi¢Oes locais do Sertdo
Pernambucano é crucial. Costa et al. (2023) enfatizam a necessidade de estratégias personalizadas que
considerem as particularidades do ambiente e as necessidades dos profissionais. Isso pode incluir a
incorporacdo de medidas especificas para lidar com o calor intenso e a seca, que podem influenciar a
incidéncia de disfungdes musculoesqueléticas.

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é promover a analise das disfungbes
musculoesqueléticas e a adogao de recomendagdes preventivas que sdo essenciais para promover a saude
e a qualidade de vida dos profissionais de Educacédo Fisica no Sertdo Pernambucano.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um projeto exploratério, observacional e experimental. Que teve como abordagem
qualitativa e quantitativa. Este estudo teve como objetivo analisar as principais disfungdes
musculoesqueléticas enfrentadas por profissionais de Educacéo Fisica na academia Selfit, situada no
Shopping Serra Talhada, no Sertdo Pernambucano. Além disso, buscou desenvolver recomendagées
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ortopédicas preventivas adaptadas as necessidades especificas desses profissionais. O estudo foi
realizado pelos discentes do curso de bacharelado em fisioterapia, da Universidade Mauricio de Nassau
— Polo Educacional de Serra Talhada - PE, sob supervisdo do fisioterapeuta Prof. Paulo André
Rodrigues.

Para a coleta de dados, utilizou-se uma abordagem multifacetada. Inicialmente, foram
elaborados questionarios detalhados, com o intuito de identificar a prevaléncia e a gravidade das
disfuncdes musculoesqueléticas relatadas pelos profissionais da academia. Esses questionarios
abordaram questdes como histérico de lesBes, sintomas atuais e praticas de prevencgdo. Os questionarios
foram distribuidos a 21 profissionais da academia Selfit, incluindo instrutores e personal trainers, que
atuam diretamente com atividades fisicas intensas.

Paralelamente, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os participantes para obter
informacbes qualitativas adicionais sobre suas experiéncias pessoais com disfuncGes
musculoesqueléticas e as praticas preventivas que adotam. Cada entrevista teve duracdo média de 20
minutos e permitiu uma compreensdo mais profunda das condicBes de trabalho e dos desafios
enfrentados pelos profissionais.

Além das andlises de questionarios e entrevistas, foram conduzidas avaliagBes clinicas
especificas para diagnosticar e classificar as disfungbes musculoesqueléticas presentes. Um
fisioterapeuta especializado supervisionou a aplicacdo de protocolos de avaliagdo que incluiam testes
de forca muscular, andlise de flexibilidade e avaliacdo postural. Essas avaliacGes clinicas foram
essenciais para fornecer um diagnostico preciso e fundamentar as recomendacdes de prevencao.

A andlise dos dados coletados envolveu tanto métodos quantitativos quanto qualitativos. Os
resultados dos questionarios foram analisados estatisticamente para determinar a frequéncia e a
gravidade das disfuncdes musculoesqueléticas.

Com base nas andlises, foram formuladas recomendacgfes ortopédicas preventivas especificas
para os profissionais da academia Selfit. Estas recomendacdes incluiram ajustes nas rotinas de
treinamento, técnicas de alongamento e fortalecimento, e orientagcdes sobre ergonomia e recuperacao.
As estratégias foram adaptadas as condi¢es locais do Sertdo Pernambucano, considerando fatores como
o clima arido e as particularidades do ambiente de trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise das principais disfungdes musculoesqueléticas entre os profissionais de educacdo
fisica na academia Selfit, localizada em Serra Talhada, Pernambuco, revelou padrdes consistentes de
lesbes associadas ao trabalho fisico intenso e a repeticdo de movimentos. Entre as disfuncdes mais
prevalentes, destacaram-se as lesGes no ombro, lombalgia e tendinite, que foram relatadas por mais de
60% dos profissionais entrevistados. Esses problemas estdo frequentemente associados a sobrecarga
fisica e a falta de medidas preventivas adequadas no ambiente de trabalho.

As lesBes no ombro, especificamente, foram as mais comuns, presentes em aproximadamente
45% dos casos. 1sso pode estar relacionado ao uso excessivo de técnicas de levantamento de peso sem
a devida supervisdo ou correcdo postural. A lombalgia, relatada por 35% dos profissionais, é indicativa
de uma carga excessiva na regido lombar, muitas vezes resultante de posturas inadequadas durante a
conducéo de exercicios ou longos periodos em pé. Tendinites, especialmente no cotovelo e joelho, foram
mencionadas por 20% dos participantes, sugerindo a repeti¢do de movimentos especificos sem o devido
intervalo de recuperacgéo.

Com base nesses resultados, as recomendagdes de prevencdo ortopeédica incluem a
implementagdo de programas de alongamento e fortalecimento muscular direcionados, que possam ser
realizados antes e depois das atividades fisicas diarias. E crucial que os profissionais recebam orientacao
sobre a ergonomia no trabalho, com énfase na importancia da postura correta durante a execugdo de
exercicios e na variacdo das atividades para evitar sobrecarga em grupos musculares especificos.

Adicionalmente, a introducéo de pausas regulares ao longo do dia de trabalho pode ajudar na
prevencdo de lesdes por esforco repetitivo. A academia Selfit poderia considerar a realizacdo de
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workshops e treinamentos periodicos sobre préticas preventivas, visando conscientizar seus
profissionais sobre a importancia do autocuidado no ambiente de trabalho.

A discussdo desses resultados indica que, embora as disfun¢bes musculoesqueléticas sejam
comuns entre profissionais de educacdo fisica, elas podem ser significativamente reduzidas com a
adocao de préaticas preventivas adequadas. Ao implementar essas recomendac@es, a academia Selfit ndo
apenas promovera a salde e bem-estar de seus profissionais, mas também melhorara a qualidade dos
servicos oferecidos, reduzindo o risco de afastamentos por lesGes e aumentando a eficiéncia operacional.
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CONSIDERACOES FINAIS

A analise das principais disfungfes musculoesqueléticas entre os profissionais de educacdo
fisica da academia Selfit em Serra Talhada, Pernambuco, revelou a importancia de uma abordagem
preventiva no ambiente de trabalho. As lesGes identificadas, como as no ombro, lombalgia e tendinites,
refletem a carga fisica intensa e a repeticdo de movimentos inerentes a profissdo. Esses problemas, além
de impactarem diretamente a saude e a qualidade de vida dos profissionais, também podem comprometer
a eficiéncia operacional da academia, levando a afastamentos e, consequentemente, a reducdo na
qualidade dos servicos oferecidos aos clientes.

As recomendac0es de prevencao ortopédica propostas, que incluem programas de alongamento
e fortalecimento muscular, orientacdo ergonémica e a realizacdo de pausas regulares, tém o potencial
de mitigar esses riscos. A implementacdo dessas praticas ndo sé protegera os profissionais de educacdo
fisica, mas também promoverd um ambiente de trabalho mais saudavel e sustentavel a longo prazo.

E fundamental que a gestdo da academia invista em treinamentos continuos e em campanhas de
conscientizacdo sobre a importancia da prevengdo de lesbes, garantindo que todos os profissionais
estejam devidamente informados e capacitados para adotar as melhores praticas. Essa iniciativa ndo
apenas reforca o compromisso da Selfit com a salde de seus colaboradores, mas também posiciona a
academia como uma referéncia em cuidado e responsabilidade no setor de fitness.

Em suma, a prevencdo de disfuncdes musculoesqueléticas deve ser encarada como uma
prioridade estratégica, capaz de gerar beneficios tangiveis tanto para os profissionais quanto para a
prépria academia. Com a adocdo das medidas recomendadas, espera-se uma reducdo significativa nas
lesGes e uma melhoria continua na qualidade do ambiente de trabalho, assegurando o bem-estar dos
colaboradores e a exceléncia dos servigos prestados.

PALAVRAS-CHAVE: Distarbios, prevencdo, salide, academia.
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