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INTRODUCAO

Globalmente, percebe-se uma inversdo da pirdmide etéria, ou seja, um maior envelhecimento
da populacdo mundial (DINIZ et al., 2021). Dessa maneira, faz-se imperativo que a fisioterapia dé
énfase a estudos para minimizar os problemas do envelhecimento como, por exemplo, as quedas. De
acordo com Sena et al. (2020), "a queda ocorre quando um corpo se desloca de forma ndo intencional
ao solo™.

As causas que levam a este evento podem ser tdo variadas quanto as idades em que 0 mesmo
ocorre. As consequéncias também podem ter variacdes diversas, sejam em virtude da magnitude, como
em funcdo da idade. Essas consequéncias podem ir desde danos fisicos e mentais, assim como acelerar
a degradacéo das funcdes fisioldgicas dos idosos (ESTRELA; MACHIN, 2021; XU, 2022).

Identificar riscos de quedas € uma tarefa complexa ja que hd maltiplos riscos envolvidos e a
queda ndo pode ser isolada a uma Unica razdo. A avaliacdo de risco de quedas em paciente € um outro
desafio, pois ha diferentes ferramentas e ndo hd um consenso na literatura sobre a aplicacdo delas
(PEREIRA; KANASHIRO, 2022). Este trabalho utiliza o Teste da Cadeira, como uma forma de
avaliacdo dos riscos de quedas. A hipdtese levantada neste estudo é verificar se os idosos com historico
de comorbidades clinicas sdo mais propicios a quedas.

Este trabalho justifica-se diante da importancia de estimular os idosos a refletir sobre sua rotina
e conduta por praticas educativas é uma tarefa inerente aos profissionais da salde, assumindo assim um
papel transformador (FERREIRA et al., 2020). Ao discutir a promocdo da salude do idoso, 0s
profissionais da salde devem pautar-se em desenvolver uma atencdo integral e interdisciplinar,
empenhando-se assim na melhoria da qualidade de vida, no cuidado e na promogdo de um
envelhecimento ativo (SCIAMA et al. 2020).

MATERIAIS E METODOS

O Teste da Cadeira ou Teste de Levantar e Sentar da Cadeira tem por objetivo avaliar o
equilibrio funcional e a confianga no equilibrio dos membros inferiores. De forma sucinta, avalia o
tempo necessario para uma pessoa sentar-se e levantar-se de uma cadeira de quarenta centimetros em
cinco repeticBes. Foi escolhido para este trabalho por ser simples, rapido e ndo invasivo. H& inlmeras
variagdes deste teste, porém a versdo com cinco repeticdes é a mais disseminada na literatura (SILVA,
2019; SANTOS: FIGUEIREDO, 2019;: CANDIDO et al., 2022). Através do teste poderemos obter
dados que mostram o quéo suscetiveis as pessoas estdo expostas a estes acidentes e por fim, apresentar
esses dados mostrando a importancia da conscientizagao.
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A equipe sera acompanhada pelo Professor Paulo André, que faz parte do corpo docente do
curso de Fisioterapia da Uninassau Polo Serra Talhada. Serdo utilizados toldos para protecao contra a
incidéncia solar que foi disponibilizado pela Prefeitura Municipal de Serra Talhada. As cadeiras,
esfigmomandmetros, estetoscopios, oximetros e um monitor de pressdo cardiaca utilizados ao longo da
aplicacdo do teste serdo disponibilizados pela Uninassau.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos através de buscas ativas, passivas e panfletagem, um exemplar
desse panfleto pode ser encontrado no Apéndice B, realizadas na praca academia das cidades (IPSEP)
no dia 03 dezembro de 2023 das 18:00 as 20:00. A acdo atingiu trinta transeuntes que estavam no
perimetro do local do estudo, porém apenas quinze participaram voluntariamente da acdo. A faixa etaria
dos participantes ¢ de 60 a 87 anos, sendo que oito deles apresentaram historico de quedas. Foi
observado que a grande maioria dos idosos eram do sexo feminino. Os participantes conseguiram
responder com firmeza os questionamentos da ficha de avaliacdo, e 0s que ndo conseguiram deram
respostas desconexas.

Inicialmente, foi feita uma triagem na qual os idosos foram avaliados de acordo com a ordem
de chegada. Com apoio de duas técnicas de enfermagem, foram aferidos os sinais vitais, a taxa de glicose
e a pressdo arterial. Os idosos foram locomovidos para um local onde pudessem descansar por cerca de
dez minutos. Enquanto isso, os discentes tomaram nota do preenchimento das fichas uma exemplar
dessa ficha estd no Apéndice A. Apo6s o periodo de descanso, os idosos foram encaminhados para o
teste.

O teste proposto para observar a aptiddo motora dos idosos foi o Teste da cadeira.
Tradicionalmente, esse teste é realizado com cinco repeti¢des, porém nesse estudo optou-se por realiza-
lo com quatro repetigbes. Diante dos resultados obtidos no teste da cadeira, pode-se observar a
desenvoltura de uma gquantidade significativa de idosos ao executar a atividade proposta. Dessa forma,
obtivemos uma porcentagem de 98% de idosos aptos para a realizacdo das atividades fisicas ou
funcionais. Contudo, uma minoria ainda apresentou dificuldades para a realizacdo das atividades
propostas.

A manutencdo da capacidade funcional dos idosos é um dos fatores que contribuem para uma
melhor qualidade de vida dessa populacdo. Com isso, a pratica de atividades fisicas € um importante
meio para se alcancar esse objetivo, devendo ser estimulada ao longo da vida, especificamente nessa
faixa etaria, de modo que possa proporcionar uma série de beneficios especificos a salide biopsicossocial
do idoso (Maciel, 2010).

Sao amplas as possibilidades de atuacéo do fisioterapeuta e da enfermagem na saude desses
idosos, seja na prevencdo de doengas e quedas, na promogdo de salde ou na reabilitacdo. As atividades
préticas realizadas além de proporcionar essas vantagens, poderiam de algum modo, levar um momento
de interacdo entre os profissionais e os idosos randomicamente escolhidos, através dos dialogos e
dindmicas ofertadas para que os idosos possam se sentir mais ativos. Além disso, foi visivel o
acolhimento por parte dos idosos, que demonstraram grande sentimento de alegria ao realizarem as
atividades propostas, principalmente quando estéo ligados a funcionalidade, onde puderam socializar e
interagir com os profissionais da salde.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante da experiéncia desse projeto interdisciplinar o mesmo pode despertar possibilidades de
implementacgdo de a¢Bes voltadas para a promocéo a saude e prevencao das quedas nos idosos. A partir
da experiéncia vivenciada, pode-se observar o quanto o projeto contribuiu para que as informagdes de
prevencdo pudessem chegar aos idosos e em suas casas. Essas informagdes serviram de auxilio para que
os familiares dos mesmos pudessem ter consciéncia da importancia da preven¢do das quedas dos seus
idosos. Dessa forma, evitando inimeras idas aos hospitais. Foram encontrados alguns obstaculos no
percurso do projeto como a resisténcia por parte de alguns idosos. A localidade é tomada por vias
movimentadas que dificultam o trajeto do idoso ao local de estudo. A area tem um dimensdo ampla e



AT oy

. ) “ ',
. 4 -
’} ﬁi"f | Congresso Internacional
&\ = - em Saude e Desenvolvimento Socioambiental
/ i\{ Garanhuns, Brasil
] 5" [ 2024

convidativa para atividades funcionais. Mas, é necessario algumas adaptagdes no seu entorno para
manter a seguranca dos idosos que praticam suas atividades fisicas ou funcionais ali. Portanto, como
indicagdo para estudos futuros recomenda-se analise sobre a acessibilidade do local.

PALAVRAS-CHAVE: Quedas, idoso, envelhecimento, teste da cadeira.
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