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INTRODUCAO

A pratica de atividades esportivas € amplamente reconhecida como uma forma eficaz de
promover a salde e 0 bem-estar. No entanto, a pratica esportiva também esta associada a um risco
aumentado de lesdes musculoesqueléticas, que podem comprometer o desempenho e a qualidade de
vida dos atletas. No contexto do semidrido nordestino, essa questdo ganha uma relevancia particular,
dado o ambiente desafiador e as condi¢bes socioeconémicas da regido. As mulheres esportistas, em
especial, enfrentam uma série de desafios especificos que podem influenciar a incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas.

De acordo com Oliveira (2016), as mulheres esportistas apresentam uma incidéncia maior de
lesGes musculoesqueléticas em comparacdo com seus colegas masculinos, em parte devido a diferengas
biomecanicas e hormonais. No semiarido nordestino, fatores como a baixa umidade e as altas
temperaturas podem exacerbar esses riscos, levando a um aumento da fadiga muscular e a desidratacéo,
que sdo fatores de risco conhecidos para lesdes (Santos, 2018). Além disso, a infraestrutura esportiva
limitada e o acesso reduzido a cuidados médicos especializados podem agravar o impacto dessas les6es
nas atletas.

Outro fator relevante é a falta de programas de prevencéo de lesdes especificas para mulheres
na regido. Segundo Pereira e Aradjo (2019), a maioria dos programas de prevencgao de lesdes em esportes
séo desenvolvidos com base em pesquisas realizadas em populagdes masculinas, o que pode ndo ser
totalmente aplicavel as necessidades das mulheres esportistas. A inclusdo de programas de treinamento
gue considerem as particularidades biomecanicas e fisioldgicas das mulheres € essencial para reduzir a
incidéncia de lesdes nessa populacao.

As lesBes musculoesqueléticas mais comuns entre as mulheres esportistas incluem entorses,
distensdes musculares e lesbes por sobrecarga, como tendinites e bursites. Estudo realizado por Lima
(2020) em atletas femininas do semiarido nordestino mostrou que, além das lesdes agudas, as lesGes
crbnicas por sobrecarga sdo altamente prevalentes, especialmente em modalidades que envolvem
movimentos repetitivos e de alto impacto. Essas lesbes ndo apenas afetam o desempenho esportivo, mas
também podem ter consequéncias a longo prazo, incluindo a necessidade de intervengdes cirdrgicas e a
possibilidade de afastamento definitivo do esporte.

O objetivo do presente trabalho é verificar a prevaléncia das principais lesdes
musculoesqueléticas em as corredoras de rua do sexo feminino do grupo as Arretadas do Sertdo da
cidade de Serra Talhada - Pernambuco.

MATERIAIS E METODOS
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Este trabalho tem cunho qualitativo e quantitativo. Quanto aos seus objetos, € um estudo

investigativo de abordagem qualitativa e quantitativa, que foi realizado na praca dos IPES, com um
grupo de mulheres corredores de rua presente no municipio de Serra Talhada — PE.
Foram excluidos do presente estudo aqueles voluntarios que ndao sentiram vontade de participar do
presente estudo. O estudo foi realizado em quatro etapas distintas. A primeira etapa constara de uma
reunido realizada com os representantes do presente grupo a fim de promover a discusséo e repasse de
informacfes importantes da execucdo do presente projeto. Na segunda etapa, foi marcada e realizada
uma reunido geral com as mulheres do grupo a fim de promover apresentacdo do projeto e explicacdo
do que acontecera durante a presente extensao, sequenciado com apresentacdo do TCLE. Na terceira
etapa, foi realizada a marcacdo das avalia¢cbes com os presentes integrantes de forma individual, que
ocorreu na presente praca dos IPES. Na quarta etapa foi realizado analise dos dados e apresentacao para
0 presente professor orientador.

Foi realizada uma busca em bancos de dados para identificar artigos cientificos. Esta busca foi
realizada nos seguintes bancos de dados: Lilacs, Scielo e PEDro. Os artigos selecionados foram
submetidos aos seguintes critérios de inclusdo: estudos que explicassem sobre lesdo em corredores de
rua, pesquisas de campo, estudos que apontassem os tipos de lesdo e os que estavam disponiveis
completos. Como critérios de exclusdo foram considerados os estudos de revisdo de literatura, estudos
que ndo faziam associacdo de corredores de rua com lesdo, artigos que apontavam apenas local
anatémico da lesdo e artigos que somente estavam disponiveis em resumos.

Assim, foram selecionados 20 artigos com texto completo e alguns livros especializados no
assunto para fundamentacao neste estudo. Foram utilizados como materiais para realizacao do presente
estudo: a elaboracdo de uma ficha de avaliacdo simples e averiguacdo dos sinais vitais, na qual
apresentou dados sociodemograficos, associado com a realizagao do teste funcionais de Step e apreensao
patelar.

O teste de Step tem como objetivo avaliar o valgo dinamico, principalmente em mulheres que
ja possuem uma predisposicdo. Ja no teste de apreensdo patelar pode se avaliar a instabilidade da patela
que por sua vez quando positivo pode gerar varios danos e comprometimento para as atividades
cotidianas.

Também foi realizada a formulacdo de Termos de autorizacdo de uso de imagem, fornecidos
pelo professor orientador da presente pratica. Os presentes dados aqui atribuidos a pesquisa serdo
utilizados futuramente para fomentacdo de possiveis acbes futuras com o grupo de mulheres
participantes

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa sobre a incidéncia de lesdes musculoesqueléticas em mulheres corredoras de rua
revela uma série de achados importantes que ajudam a compreender melhor as causas, a prevaléncia e
as estratégias de prevencdo dessas lesGes. Os estudos indicam que a taxa de lesbes varia
significativamente entre 20% e 80% das participantes, dependendo do método e da definicdo de lesdo
utilizada. Entre as lesbes mais comuns estdo os problemas no joelho, como a sindrome patelofemoral, a
sindrome da banda iliotibial, a fascite plantar e as fraturas por estresse.

Um dos fatores de risco intrinsecos destacados é a biomecanica especifica das mulheres, que
inclui um angulo Q mais acentuado. Esse angulo, formado pela linha do quadril ao joelho, pode
predispor as mulheres a problemas no joelho. Além disso, as variagdes hormonais ao longo do ciclo
menstrual afetam a estabilidade articular e a flexibilidade ligamentar, aumentando a suscetibilidade a
lesGes. Fatores extrinsecos também desempenham um papel significativo, como o volume e a
intensidade do treinamento, o tipo de cal¢ado utilizado e as superficies de corrida. Um aumento rapido
no volume de treinamento ou correr em superficies inadequadas aumenta o risco de lesGes.

]A escolha do calcado € crucial para a prevencao de lesdes. Sapatos que oferecem bom suporte
e amortecimento adequado sdo fundamentais. Ha evidéncias de que o uso de calgados minimalistas pode
elevar orisco de lesdes, especialmente se ndo houver adaptagdo adequada, devido ao suporte insuficiente
para a biomecénica especifica das corredoras. Estratégias de prevencao eficazes incluem programas de
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fortalecimento muscular, especialmente dos musculos estabilizadores do quadril e joelho, alongamento
regular e correcdo da técnica de corrida. E vital também educar as corredoras sobre a importancia de
uma progressdo gradual no treinamento e de periodos adequados de descanso.

Intervencdes personalizadas, baseadas em avaliagbes biomecéanicas individuais, tém se
mostrado eficazes na reducdo de lesdes. Essas intervengdes podem incluir analises de marcha, ajustes
no treinamento e recomendacoes especificas de calcado. Além dos fatores fisicos, aspectos psicolégicos
como o estresse e a pressao para melhorar o desempenho também influenciam a incidéncia de lesdes.
Estratégias para gerenciamento do estresse e suporte psicolégico podem ser benéficas.

As mulheres apresentam padrdes de leses distintos em relacdo aos homens, tanto em tipo
quanto em frequéncia, devido a diferengas anatdmicas, hormonais e comportamentais. 1sso ressalta a
necessidade de abordagens especificas de género na prevencao e no tratamento das lesdes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A incidéncia de lesGes musculoesqueléticas em mulheres esportistas do semiarido nordestino,
carinhosamente chamadas de "As Arretadas do Sertdo," evidencia os desafios Unicos enfrentados por
essas atletas em uma regido de condicdes climaticas e socioecondmicas adversas. Essas mulheres, que
se destacam por sua resiliéncia e determinacédo, lidam diariamente com obstaculos que vao além dos
campos e quadras de treinamento, como a falta de infraestrutura adequada, acesso limitado a cuidados
médicos especializados e escassez de recursos para a prevencao e tratamento de lesdes.

A andlise das lesdes musculoesqueléticas nesse grupo revela a necessidade urgente de
intervencBes que possam mitigar os fatores de risco associados a pratica esportiva em ambientes de alta
temperatura e condicdes de treinamento subdtimas. Além disso, € crucial fomentar politicas publicas
que visem o fortalecimento do esporte feminino no semiarido, oferecendo suporte técnico, acesso a
profissionais de salde capacitados e a criacdo de espacos adequados para o treinamento e recuperacao
das atletas.

A dedicacdo e o espirito de luta dessas esportistas merecem reconhecimento e apoio continuo.
E imperativo que se promova a educacio em salde entre as atletas, com énfase na importancia da
preparacdo fisica adequada, nutricdo balanceada e estratégias de recuperacdo eficientes para reduzir a
incidéncia de lesdes.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres. Corredores. Lesdes. Sertao.
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