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INTRODUCAO

Este relato reflete a experiéncia de facilitacdo de uma roda de conversa sobre violéncia contra a
mulher negra, realizada na comunidade quilombola de Castainho, utilizando uma metodologia baseada
na Educacdo Popular em Saude, conforme os principios de Paulo Freire. A atividade, que contou com a
participacdo de 17 mulheres, foi promovida a convite do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS - Quilombo), pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). O objetivo
principal foi criar um espacgo seguro e acolhedor onde as participantes pudessem compartilhar suas
vivéncias.

A escolha pela metodologia da Educacdo Popular em Salde se justifica pela necessidade de
promover um espac¢o dialégico e emancipador, que reconheca e valorize os saberes das mulheres
quilombolas. Neste contexto, a roda de conversa nao se limitou a ser um espa¢o de denuncia ou desabafo,
mas também se configurou como um momento de construgdo coletiva de estratégias de resisténcia e
apoio matuo, ancorado na solidariedade (Freire, 1987).

A realidade das mulheres negras quilombolas é marcada por uma sobreposicdo de opressdes
relacionadas ao género e a raca, conforme discutido por autoras como Hooks (2019) e Carneiro (2005).
Esse contexto torna a discussao sobre violéncia ainda mais urgente e complexa, uma vez que as mulheres
enfrentam ndo apenas a violéncia doméstica, mas também formas de discriminacéo racial e violéncia
institucional ao se deslocarem para fora do quilombo.

Essas violéncias interseccionais, que se manifestam tanto no ambiente privado guanto no
publico, evidenciam a necessidade de um debate aprofundado e sensivel as especificidades das mulheres
negras quilombolas, que muitas vezes ficam a margem das politicas publicas e das discussfes mais
amplas sobre violéncia de género.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada para a roda de conversa foi fundamentada na Educagdo Popular,
inspirada nas ideias de Paulo Freire (1987), que enfatiza a importancia do diadlogo horizontal, onde todos
0s participantes sdo agentes de sua propria aprendizagem ao compartilhar as suas narrativas e promover
a dialogicidade de saberes. Freire (1987) defende que o conhecimento ndo deve ser imposto de cima
para baixo, mas construido coletivamente a partir das vivéncias e saberes de todos os envolvidos. Neste
contexto, as mulheres de Castainho puderam se expressar espontaneamente, compartilhando suas
experiéncias e construindo juntas uma compreensédo sobre a violéncia que enfrentam cotidianamente.

A roda de conversa foi iniciada com uma apresentacéo, visando criar um ambiente de confianca
e proximidade entre as participantes. Apo6s a apresentagdo, foi perguntado as mulheres o que elas
entendiam por violéncia, permitindo que cada uma compartilhasse suas perspectivas e experiéncias. A
partir das falas das participantes, o dialogo foi sendo construido coletivamente, com complementacdes
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e elucidacdo de davidas sobre os varios tipos de violéncia que existem, incluindo a violéncia fisica,
psicoldgica, sexual, institucional e estrutural.

Apos a discussado sobre os tipos de violéncia, foi exibido o documentario “Mais Porque Ela Nao
Denuncia?”, de Mikaella Pedrosa (2018), que apresentou relatos de mulheres que sofreram violéncia ¢
abordou a Lei Maria da Penha.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O documentério destacou a importancia da Lei n® 11.340/2006, como um mecanismo para
proteger as mulheres e romper o ciclo de violéncia doméstica (Brasil, 2006). No documentario,
especialistas reforcam que as mulheres ndo estdo sozinhas e que existem recursos legais e sociais para
ajuda-las a superar a violéncia. A explicacdo sobre o ciclo de violéncia, que envolve fases de tensdo,
agressao e reconciliacdo, ajudou as participantes a reconhecerem padrBes de comportamento abusivo e
a considerar a importancia de buscar ajuda para romper com esses ciclos (Machado, 2017).

Durante a exibicdo do documentario, as mulheres foram incentivadas a refletir sobre suas
préprias situacdes e a considerar as opcOes legais e sociais disponiveis. Esse momento foi
particularmente poderoso, pois ndo sé trouxe visibilidade & questdo da violéncia, mas também ofereceu
um espago de esperanca e encorajamento para a busca de mudancas. Collins (2019) destaca a
importancia de redes de solidariedade e suporte como estratégias essenciais para o0 enfrentamento das
mulheres em contextos de opressdo. O documentario e a discussdo subsequente ofereceram as
participantes, informagdes importantes para lidar com a violéncia.

Além dos relatos sobre violéncia doméstica, as mulheres também compartilharam experiéncias
de discriminacdo racial e violéncia ao acessarem servigos e ao transitarem em espacos externos ao
quilombo. Elas relataram como sdo frequentemente tratadas com desrespeito e preconceito, enfrentando
barreiras para acessar direitos basicos e servicos essenciais. Esses relatos reafirmam a ideia de que a
violéncia contra a mulher negra quilombola é multifacetada, envolvendo tanto agress@es diretas quanto
formas sutis e insidiosas de discriminagéo.

A metodologia da Educacdo Popular em Saude foi fundamental para o espaco da roda de
conversa fluir e circular saberes, posto que permite a construcao de conhecimento horizontal a medida
gue democratiza 0 acesso a politicas publicas. Desse modo, promove-se a insurgéncia de novos atores
sociais. Esse enfoque permitiu que as mulheres se apropriassem do espaco e da tematica proposta,
partindo de suas préprias vivéncias para construir coletivamente conhecimento e estratégias de
resisténcia. Evaristo (2014), com a ideia de escrevivéncia, também contribui para entender o poder da
partilha de historias como ato de resisténcia e transformacdo social. Na roda de conversa, ao
compartilhar suas vivéncias, as mulheres de Castainho exercitam uma forma de escrevivéncia oral,
ressignificando suas experiéncias de dor e resisténcia em narrativas que fortalecem a coletividade.

Adicionalmente, as reflexdes de Lélia Gonzalez sobre o impacto do racismo e sexismo na
cultura brasileira foram centrais para entender as miltiplas dimensdes das violéncias sofridas. Gonzalez
(1988) enfatiza como as mulheres negras sdo duplamente marginalizadas, o que ressoa nas falas das
participantes que relataram a discriminacéo vivida tanto dentro quanto fora do quilombo. Lorde (1984)
também fornece um arcabougo tedrico importante para pensar o enfrentamento da violéncia através da
construcdo de comunidades de suporte e resisténcia. Sua énfase na interseccionalidade e na importancia
de nomear as opressdes como um primeiro passo para combaté-las ecoa na dindmica da roda de
conversa, onde as mulheres nomearam e compartilharam suas dores, criando juntas um caminho para a
cura e a agao coletiva.

O impacto positivo da atividade foi evidente, com as participantes expressando um maior senso
de unido e resisténcia. No entanto, a roda de conversa também revelou desafios, como a necessidade de
uma maior articulacdo entre a comunidade e as redes externas de apoio, para que as mulheres possam
acessar servigos de protegdo e justica de maneira mais eficaz. A continuidade deste trabalho é essencial
para garantir que as discussdes iniciadas possam evoluir para agfes concretas de enfrentamento a
violéncia.



AT oy

. ) “ ',
. 4 -
’} ﬁi"f | Congresso Internacional
&\ = - em Saude e Desenvolvimento Socioambiental
/ i\{ Garanhuns, Brasil
] 5" [ 2024

CONSIDERACOES FINAIS

Esse espaco em roda com a comunidade quilombola de Castainho demonstrou a importancia de
reconhecer e enfrentar as diversas formas de violéncia que atingem as mulheres negras quilombolas. A
partir dessa vivéncia, percebe-se a urgéncia em continuar promovendo espacos de dialogo e
acolhimento, onde as mulheres quilombolas possam construir coletivamente formas de lutar e se
fortalecer em seus territorios. Para isso é fundamental considerar as suas identidades individuais e os
lacos comunitarios para romper com as violéncias sofridas e ampliar esse debate, ao passo que
compreender a garantia de direitos fundamentais a partir de politicas publicas é imprescindivel.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia de Género. Educacdo Popular. Interseccionalidade. Comunidade
Quilombola.
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