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INTRODUCAO

O projeto potencializando saberes teve por objetivo capacitar profissionais da atencdo primaria
de salde do municipio de Jodo Pessoa-PB no atendimento as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica por parceiro intimo, que corresponde aos maiores indices nos servigos especializados, tais
como o Centro de Referéncia da Mulher Ednalva Bezerra (75,4%) e Programa Ronda Maria da Penha
(100%). A capacitacdo teve como publicos-alvo médicos/as, enfermeiros/as, técnicos/as de
enfermagem, agentes comunitarios de saude, recepcionistas, gerentes das unidades, odontélogos/as,
assistentes em salde bucal, farmacéuticos/as e vigilantes.

Episddios de violéncia doméstica (VD) sdo considerados eventos traumaticos, visto que ha
exposicdo continua e prolongada de alto impacto fisico e emocional (Meichenbaum, 1994). A
depender da frequéncia, duracdo e gravidade, a VD pode contribuir para a deterioracdo da identidade
da vitima, sintomas psiquiatricos (Stein; Kennedy, 2001) e prejuizos em relacionamentos (Warshaw;
Sullivan; Rivera, 2013). Trata-se de uma condicdo de alta morbi-mortalidade com sequelas breves ou
tardias, muitas vezes irreversiveis (Campos, 2006).

A VD constitui-se como fator de risco e etiolégico para sintomas neuropsiquiatricos
(Mozzambani et al., 2011). Estudos apontam relacdo entre VD e Transtorno do Estresse POs-
Traumatico — TEPT, cuja prevaléncia pode chegar a 48% (Crepschi, 2005), com sintomas relacionados
a concentragdo e sobressaltos (85,7%), sensacdo de reviver o trauma (50%), insénia (57,1%) e
sentimento de culpa (85,7%) (Rodrigues, 2006). Ha relacdo entre VD e transtornos depressivos
(Oliveira et al., 2017), onde a prevaléncia é de 26% (Berlim; Perizzolo; Fleck, 2003). Ademais, estudo
de Jacobucci (2004) sugere indices mais elevados de depressdo em mulheres que permaneceram no
ciclo da violéncia em comparagdo com aquelas que romperam com o ciclo.

Stein; Kennedy; Twamley (2002) realizaram estudo com 39 mulheres expostas a VD (N = 22
sem TEPT e N = 17 com TEPT) e 22 ndo expostas & VD utilizando testes de aten¢do, memoria de
trabalho, visuoconstrucdo, linguagem, aprendizagem, memoria e fungdes executivas. Os resultados
mostram que o grupo VD, independentemente de TEPT, tiveram pior desempenho em tarefas de
atencdo auditiva, memoria de trabalho aceleradas e sustentadas, e inibicdo de resposta. Os autores
sugerem que esses padrdes de respostas sdo consistentes com a disfuncdo frontal-subcortical
identificadas em mulheres traumatizadas.

Pesquisas reforcam os prejuizos em fungBes executivas como atencdo (Fillol et al., 2023);
memoria (Navarro; Leon; Nieto, 2020); linguagem (Torres-Garcia, 2014); habilidades viso-motoras,
inibicdo, planejamento, raciocinio, flexibilidade cognitiva e tomada de decisdo (Daugherty et al.,
2019) que sdo condizentes com alteragdes no cortex pré-frontal (CPF) (Koenigs et al., 2007). Estudo
revela ainda uma reducdo no volume da substancia cinzenta na regido do CPF em mulheres vitimas de
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VD com TEPT, a qual pode ter relagdo com os prejuizos na tomada de decisdes destas mulheres,

sobretudo, quanto ao rompimento ou sua permanéncia no ciclo da violéncia. (Fennema-Notestine et
al., 2002).
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MATERIAIS E METODOS

A capacitacdo foi dividida em 36 turmas, com duracdo de 3 horas cada, no ambito do Espago
da Mulher Paula Adisse/Secretaria de Politicas Publicas para as Mulheres de Jodo Pessoa, no periodo
15 de julho a 26 de agosto de 2024, totalizando 873 profissionais capacitados. A distribuicdo dos
profissionais nas turmas foi realizada pela Secretaria Municipal de Salde. A proposta tematica dos
encontros foi dividida em 03 (trés) modulos: Neurociéncias e Violéncia, Legislacdes Especializadas e
Rede de Atendimento as Mulheres. No primeiro momento, foi discutido sobre os efeitos da violéncia
na saude das mulheres por meio de sintomas neuropsiquiatricos, neuropsicoldgicos, neuroenddcrinos e
neurofisiolégicos. No segundo momento, foram apresentadas as Leis: 14.887/2024 (Lei da
Prioridade); 12.845/2013 (Lei do Minuto Seguinte); 13.931/2019 (Lei das 24 horas); 2.221/2023 (Sala
Lilas). Ja no terceiro momento foram abordadas questdes referentes ao atendimento, encaminhamentos
e servicos que compdem a REMAYV (Rede Municipal de Atencdo e Enfrentamento a Violéncia contra
a Mulher).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora o término das capacitacGes seja recente, ja se observa um aumento na procura dos
servicos especializados em atendimento as mulheres em situacdo de violéncia da Secretaria Municipal
de Politicas Publicas para as Mulheres encaminhadas pds-capacitacdo. Percebeu-se ainda, pelo setor
municipal de epidemiologia, um aumento no nimero de comunicac¢des ao Sistema de Informacdes de
Agravos de Notificacdo (SINAN) referente aos casos (sejam suspeitos ou confirmados) de violéncia
contra a mulher. As notificacdes realizadas junto ao SINAN configuram um banco de dados essencial
na construcdo e manutencdo das politicas publicas.

Os participantes sinalizaram a importancia da formacdo, bem como a necessidade de ser uma
proposta continuada, e ainda sugerem estender as informacgfes diretamente as usuarias do servico.
Também foram levantadas questdes referentes a necessidade de profissionais de psicologia nas
unidades béasicas de salde, tal como de materiais informativos sobre o fluxo e os servicos de
atendimento as mulheres vitimas de violéncia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apresentar dados atualizados e resultados de pesquisas cientificas que corroboram com as
experiéncias empiricas observadas diariamente pelos profissionais da satde reforcam na sensibilizacéo
e atencdo com que os participantes recebem as informacdes e interagem com as facilitadoras. Da
mesma forma que é possivel aprender culturalmente a normalizar as praticas de violéncia, acredita-se
que é possivel educar para a ndo-violéncia. Ou seja, projetos educativos de conscientizagdo
contribuem ativamente na mudanca de mentalidade sociohistorica cultural e para a construcdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria para as mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia doméstica. Neurociéncias. Neuropsicologia. Capacitagao.
Profissionais da saude.
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