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INTRODUCAO

Esse trabalho apresenta o projeto de inovacao pedagdgica Flores-cer Cuidado, aprovado com
fomento pelo Edital PROGRAD/PFA/UPE n° 11/2023. O projeto foi delineado pensando a intersec¢édo
entre Saude e Educacéo, ao propor uma acéo clinica no viver cotidiano voltada a um olhar de cuidado
ambiental em espacos da Universidade de Pernambuco (UPE) - campus Garanhuns, e outros espacgos
verdes da cidade. Para isso, promove o dialogo transdisciplinar envolvendo discentes, docentes,
trabalhadores tanto da Universidade de Pernambuco quanto de fora dela, e também com ativistas e povos
tradicionais. Essa proposta leva em conta os beneficios ao bem-estar e salde proporcionados pelo
contato com a natureza (Sousa, 2016), entendendo assim que essa é uma via de abertura para o cuidado,
bem como suscita a reflexdo e o cultivo da cultura educacional e terapéutica voltada ao desenvolvimento
sustentavel, com um olhar decolonial.

O projeto tem como inspiracdo os Jardins Terapéuticos, cuja origem remonta a idade média.
Entretanto, s6 a partir do final do século XX ganham espaco em investigacdes cientificas no campo da
salde publica, conforme passou-se a constatar o0 impacto da degradacdo ambiental e da privacdo do
contato com a natureza para a salde humana (Sousa, 2016). As consequéncias da degradacao ambiental
também sdo preocupacBes para a Psicologia quando atenta a uma acgdo clinica no viver cotidiano,
enquanto “modo proprio do psicologo intervir diante das demandas que brotam a partir dos
acontecimentos que insurgem no dia a dia, em espagos coletivamente habitados” (Santos, 2016, p. 10).
Nesse sentido, estudantes de psicologia se atentaram para a falta de cuidado com o jardim do Servico
de Atencéo Psicologica Profa. Lindair Ferreira de Aradjo - SAP/UPE, que é coletivamente habitado por
estudantes da UPE e da Escola de Aplicacdo Prof® lvonita Alves Guerra, usuarios do servigo,
trabalhadores, entre outros que por ali circulam e convivem.

Assim, a partir do desejo de cuidar do jardim do SAP-UPE, desenvolveu-se o projeto Flores-
cer cuidado, que vem se mostrando relevante para o processo formativo das estudantes de Psicologia,
ampliando e fortalecendo a producdo de conhecimento, a partir do didlogo com ativistas, povos
tradicionais e profissionais. Vem assim, proporcionando uma costura de saberes com tematicas como
Educacdo Ambiental, Educagdo Antirracista, Pensamento decolonial, Questdes de Género, Direitos das
vidas, Etica nas instituic@es, etc., bem como, promovendo o desenvolvimento de praticas reflexivas, que
vdo além de um saber técnico objetivo e desarticulado, ao assumir uma atuagdo comprometida e
engajada socialmente (Santos, 2005). Assim, 0 presente resumo ira apresentar as atividades que vém
sendo desenvolvidas pelo projeto Flores-cer cuidado, com o objetivo de fortalecer o ensino da graduagéo
de Psicologia, através do olhar decolonial e contato com a natureza, a partir da revitalizacdo do jardim
do SAP-UPE ao construir um espago de convivéncia pacifica e inclusiva.
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A fim de levantar possibilidades de intervencdes do Flores-cer cuidado vem sendo realizada a
cartografia clinica nos espagos da UPE, como também de espacos verdes da cidade de Garanhuns-PE.
Segundo Braga, Mosqueira ¢ Morato (2012) a cartografia é um processo que: “busca compreender o
cenario social, criar modos de atuagdo possiveis e pesquisar a propria intervengdo em a¢dao”(p.560).
Assim, por meio da acdo cartografica, vém sendo desenvolvidas metodologias de intervencdo que
partam de epistemologias que realcem as realidades latino-americanas, e mais especificamente do
Agreste pernambucano, por meio do didlogo com conhecimentos académicos e dos saberes tradicionais
e populares, em um movimento decolonial. As atividades desenvolvidas serdo descritas no préximo
topico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os encontros do projeto Flores-cer Cuidado visam criar um espaco de cuidado que una
aprendizagem, saude e o bem-estar universitario, promovendo direitos humanos e modos de vida
saudavel. Aprofundam debates sobre temas como educacdo ambiental, decolonialidade e questdes
étnico-raciais. Realizam a¢des no Jardim do SAP/UPE cultivando um olhar para os direitos humanos,
os direitos das vidas e modos de viver saudavel. Os alunos aprendem sobre diferentes tipos de plantas,
praticas de jardinagem e a importancia da biodiversidade. Estudos mostram que a participacdo em
atividades de jardinagem podem aumentar a conscientizagdo ambiental e promover comportamentos
sustentaveis entre estudantes (Perry; Hsu; Park, 2021).

Com esses aspectos em vista, no momento estdo sendo desenvolvidas as seguintes atividades:
(1) processo de revitalizacdo do jardim do SAP-UPE, com a parceria de profissionais da universidade,
e em dialogo com saberes tradicionais e populares; (2) campanha de coleta de mudas, como forma de
convite a co participacdo da comunidade no processo de revitalizacdo; (3) realizacdo de oficinas de
educacdo socioambiental com os estudantes da Escola de Aplicacdo Professora Ivonita Alves Guerra
em parceria com seus professoras, como forma de convite aos estudantes para a corresponsabilizacao
no cuidado com os ambientes verdes da universidade que também séo espacgos de convivio para eles.
Essas tém sido importantes oportunidades de partilhas de saberes socioambientais, por meio de recursos
ludicos, como a criacdo e contacdo de histérias a partir de desenhos de personagens e fotografias dos
espacos verdes da universidade, possibilitando um novo olhar para esses cenarios cotidianos. A poténcia
dessas oficinas se mostra evidente na fala de um dos participantes trazida no titulo do trabalho:
“Cuidando da Natureza Também Crescemos ¢ Florescemos”, realgando o potencial social e ambiental
dessas atividades; (4) desenvolvimento de intervengGes artisticas no jardim do SAP-UPE, a partir da
utilizacdo de paredes do local como painéis para pinturas, 0 que estd sendo feito pelos estudantes em
parceria com artistas da cidade de Garanhuns-PE.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O Projeto Flores-Cer Cuidado surge como uma proposta inovadora, inspirada nos "Jardins
Terapéuticos", com o objetivo de integrar praticas educacionais e de cuidado em ambientes naturais.
Esta proposta visa acompanhar o processo de aprendizagem através de uma abordagem pedagdgica
inovadora, interligando saude, educacéo e sustentabilidade. A revitalizacdo do jardim do SAP-UPE e as
atividades correlatas fortalecem o processo de ensino-aprendizagem, promovendo um espaco de cuidado
e convivéncia inclusiva aliada ao olhar decolonial e ao contato com a natureza, com 0 COMpromisso
ético-politico com a comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Meio ambiente. Saude. Educagdo Socioambiental. Inovagdo Pedagdgica.
Decolonialidade.
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