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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, com o aumento significativo da incidéncia de caries, diversas estratégias
e intervencdes tém sido investigadas para promover a salde bucal. Entre essas, a fluoretacdo das aguas
destaca-se como um fator crucial na redugéo da prevaléncia da carie dentaria, desempenhando um papel
fundamental na melhoria dos indicadores de saude publica. A disponibilidade de agua tratada fluoretada
tem aumentado no Brasil produzindo beneficios para a salde e, ao mesmo tempo, contribuindo para a
reducdo de desigualdades (LACERDA et al., 2020).

E valido ressaltar sobre a importancia dos projetos de vigilancia sanitaria, estes, que sio
desenvolvidos no Brasil com a finalidade de garantir a seguranca e a continuidade do método, auxiliar
na manutencao dos teores recomendados do ion e proporcionar a populacdo o acesso a agua de qualidade
(FRAZAO et al., 2018). Este trabalho tem como objetivo abordar uma reviséo da literatura, visando
reduzir a predominancia da carie dentaria, atraves da fluoretacdo das aguas de abastecimento ao publico.

MATERIAIS E METODOS

No presente estudo, foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, tendo como sites de
pesquisas “Pubmed”, “Scielo” e a contribui¢do do livro de pesquisadores da USP “Cobertura e
Vigilancia da fluoretacdo da agua no Brasil”, com as expressdes ““salde publica™, ““estratégia para
diminuicéo de carie””, “"beneficios da fluoretacdo das dguas™.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 14 artigos cientificos e um livro de pesquisadores, que se relacionam ao
objetivo deste trabalho. Em 1942, realizou-se uma pesquisa que apontava que a fluoretacdo das aguas,
estava aumentando os indices de fluorose dentaria, mas foi consumado que seria as altas quantidades de
fluor depositados nas &guas. Varios estudos alertam para a grande variacdo dos niveis de fluoreto nas
aguas de abastecimento publico e reforcam a necessidade de implantagdo de sistemas de vigilancia
eficazes e continuos (LACERDA et al., 2020).

Entdo, em 1958, a Organizacdo Mundial de Saude notou a importancia dessa agao, indicando-a
como uma medida de salde publica, tendo em vista as pessoas que nao tem uma boa qualidade de vida,
consequentemente a uma salde inadequada, quando fossem usar dessas aguas, com a quantidade ideal
de flGor, iriam diminuir consideravelmente os indices de caries dentarias. Até 2019 existem na literatura
diversos artigos que documentam a importancia do flior como medida de saude publica para a reducéo
da carie 8,14,15. Assim como o percurso histérico da descoberta dos beneficios de seu uso, as
recomendacBes de diversos 0rgdos internacionais para sua adogdo, sua utilizacdo em diversos paises,
inclusive o Brasil (ROSSI et al., 2020).
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A partir de 1974, a fluoretagdo da agua de abastecimento publico passa a ser obrigatéria, onde
o tratamento das aguas é determinado por a legislacdo. Segue ajudando a populacdo até os dias atuais,
pesquisas de 2018 para 2024 apontam que a fluoretacdo foi um marco na satde publica, considerando
que os agentes de salde juntamente com a vigilancia sanitaria seguem vistoriando para que continue a
progredir.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a fluoretagdo das aguas se revela uma medida essencial no controle da carie dentaria,
destacando-se como uma estratégia de satde publica de grande relevancia. A manutencdo adequada dos
niveis de flior, em conformidade com as normas estabelecidas, é crucial para assegurar a protecdo da
populacgdo contra a carie, a0 mesmo tempo em que se previne a ocorréncia de fluorose dentéria. Dessa
forma, a pratica da fluoretacdo contribui para a promocdo de uma satde bucal mais eficaz e acessivel a
todos.
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