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INTRODUCAO

O consumo de agua tem se tornado nos Gltimos anos um tépico amplamente divulgado e
incentivado, afinal todos os seres vivos precisam de uma certa quantidade de dgua no organismo, nos
adultos a agua constitui aproximadamente 60% da massa corporal, essa porcentagem pode variar de
acordo com alguns fatores como idade, sexo e composi¢do corporal, ou seja certas questdes fisioldgicas,
contudo.

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude),por dia um adulto deve ter o consumo
médio de 2 litros de &gua. Sabe-se entdo que a agua consumida na quantidade correta traz muitos
beneficios, entretanto a &gua consumida abaixo do necessario pode trazer diversos maleficios, ja que
,COmMO se tem no senso comum, é necessaria uma ingestdo suficiente de dgua para manter o corpo
funcionando normalmente.

Porém ndo é somente o corpo que tem beneficios com uma boa ingestao de agua potavel , uma
questdo pouco enfatizada e divulgada, é a relacdo que o consumo desse liquido tem com a saude bucal,
nesse contexto a ingestdo de 4gua auxilia na manutengéo da satide oral e na prevencgéo de doencas bucais,
além disso, é importante destacar também o consumo da agua fluoretada que é uma medida preventiva
qué prop0e reduzir a prevaléncia de cérie dental, apesar disso, ainda ndo se sabe 0s reais impactos diretos
do consumo de agua potavel e com fluoretacdona cavidade oral.

Sendo assim, pensando no quanto a salide bucal é crucial para uma boa qualidade de vida e bem-
estar,o presente estudo busca investigar os habitos de higiene oral e quantidade diaria de &gua consumida
por adultos de 18 & 50 anos, e a correlagdo com a incidéncia de doencgas bucais, como também analisar
o0 papel do flGor presente na agua potavel na prevencao de doencas dentarias. Entdo através dessa analise
busca-se propor a promocao do consumo de agua como uma pratica ndo somente para a manutencao do
corpo, mas também da saude oral, e assim, fornecer informagdes que agreguem para pesquisadores e 0s
individuos no geral.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisdo narrativa da literatura, com o intuito
de analisar as pesquisas sobre 0 uso da Realidade Virtual na reabilitacdo fisioterapéutica de lesdes
musculoesqueléticas. De acordo com Cordeiro et al. (2017), a revisdo narrativa visa descrever o estado
atual do conhecimento com métodos sistematicos e explicitos, permitindo uma abordagem abrangente.
Foram utilizados critérios de inclusdo que consideraram estudos publicados nos ultimos cinco anos. A
revisdo destaca a crescente relevancia da RV na fisioterapia, impulsionada por avancos tecnolégicos e
pela necessidade de métodos mais eficazes e motivadores. Estudos recentes indicam que a RV ndo
apenas melhora os resultados fisicos, mas também proporciona uma experiéncia de tratamento mais
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envolvente, aumentando a adesdo ao tratamento e otimizando os resultados clinicos. A inclusdo de
diferentes dispositivos e plataformas virtuais demonstra a versatilidade e o potencial expansivo dessa
tecnologia na saude.

Como critério de exclusdo foram descartados estudos gque fugissem de assuntos relacionados a
lesbes musculoesqueléticas e artigos com metodologias sem embasamento ou sem resultados claros.
Tinta artigos foram selecionados, passando por duas etapas de selecdo: leitura do titulo e leitura
completa do artigo, garantindo a relevancia e a qualidade das informagGes. Apds essa selecdo, os dados
foram analisados para identificar os principais beneficios, desafios e impactos da Realidade Virtual na
reabilitagdo dessas lesdes, com foco na eficicia, motivagdo do paciente e seguranga.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 30 artigos pode se observar que a maioria dos estudos integraram a Realidade
Virtual (RV) aos tratamentos tradicionais de fisioterapia, criando um protocolo hibrido que potencializa
os resultados terapéuticos. Os dados indicam que a combinagdo da RV com a fisioterapia convencional
ndo apenas acelera a recuperacdo dos pacientes, mas também contribui para um aumento significativo
na amplitude de movimento, particularmente em casos de lesdes musculoesqueléticas complexas.

Além disso, os estudos destacam que a RV pode melhorar a adesao dos pacientes ao tratamento,
isso se deve, em grande parte, a natureza interativa e envolvente das tecnologias de RV, gue tornam as
sessOes de fisioterapia mais dindmicas e motivadoras. Esse aumento na motivacdo do paciente pode
levar a uma participagdo mais ativa nas sessdes, resultando em melhores resultados clinicos e uma
recuperacdo mais eficaz, pacientes que utilizam a RV relatam uma diminuicdo significativa na
percepcdo de dor e uma melhora no bem-estar emocional, o que pode ser atribuido a distracdo
proporcionada pela imersdo em ambientes virtuais. Em suma, a comparacao entre os tratamentos revela
que a RV é uma adicdo valiosa a fisioterapia convencional, a tecnologia ndo s6 complementa 0s
métodos tradicionais, mas também oferece vantagens significativas em termos de eficacia, adesdo ao
tratamento e impacto psicoldgico, tornando-se uma ferramenta promissora para o futuro da reabilitacdo
fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar disso, a adogdo da Realidade Virtual na prética clinica ainda enfrenta desafios, questdes
como o0 custo elevado dos equipamentos, a necessidade de treinamento especializado para os
fisioterapeutas e a adaptacdo da tecnologia para pacientes com diferentes perfis sdo barreiras que
precisam ser superadas. Este estudo, ao abordar essas questdes, contribui significativamente para o
avanco do conhecimento na &rea, oferecendo uma base sélida para futuras investigagGes, no ambito
cientifico e académico, esta pesquisa se destaca por fornecer uma analise detalhada e atualizada sobre
0 uso da Realidade Virtual na reabilitagdo fisioterapéutica, especificamente no tratamento de lesdes
musculoesqueléticas.

Ao identificar os beneficios e desafios dessa tecnologia, 0 estudo ndo s6 amplia a compreensao
do seu impacto na préatica clinica, mas também abre caminho para o desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas mais eficazes e acessiveis, além disso, ao destacar a necessidade de pesquisas
futuras que explorem o impacto da RV em diferentes populaces e tipos de lesdes, esta pesquisa reforca
a importancia de um olhar critico e continuo sobre as inovagdes tecnoldgicas na saude, este estudo,
portanto, desempenha um papel crucial na construgdo de um futuro onde a Realidade Virtual seja
integrada de forma mais ampla e eficaz na reabilitagdo fisioterapéutica, beneficiando tanto pacientes
quanto profissionais da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Fluoreta. Agua. Consumo. Fldor. Satde. Bucal. Oral. Fluoretagio
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