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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se observado um crescente interesse em alimentos com melhor
propriedades funcionais que, além de nutrir, possam proporcionar beneficios adicionais a salide. Nesse
contexto, os produtos lacteos possuem como ingrediente principal o leite, que pode ser encontrado em
diferentes tipos, tais como: desnatado, semidesnatado ou fluido e pasteurizado. Tais produtos podem
ser encontrados no mercado em diferentes formas, como os iogurtes, coalhadas e entre outros (Cardoso
etal., 2021).

Visando melhorar suas caracteristicas nutricionais, pesquisadores buscam adicionar
antioxidantes em produtos lacteos. No qual, os antioxidantes desempenham um papel em neutralizar
substancias instaveis que possam contribuir para o desenvolvimento de diversas doencgas cronicas,
como cancer, doencas cardiovasculares. (Szymanska; Pospisil; Kruk, 2018).

Os antioxidantes sdo compostos capazes de inibir a oxidacdo de produtos enzimaticos, nao
enzimaticos, sintéticos ou naturais, atuando no processo de conservacdo de um aditivo lacteo
(Nogueira, 2020). Geralmente, os nutrientes antioxidantes s@o compostos fendlicos que inativam
radicais livres que se formam durante as reacGes metabolicas. (Silva, Castro, 2022).

Nesse sentido, diante do exposto, esse estudo visa avaliar as aplicacdes dos antioxidantes em
produtos lacteos por meio de uma revisdo de literatura.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consistiu em uma revisao de literatura, onde utilizou como fonte de pesquisa
artigos publicados entre 2019 e 2024 disponiveis nos periddicos Capes. As palavras chaves usadas
para a pesquisa foram “produtos lacteos” e “antioxidantes em produtos lacteos” e como critérios de
inclusdo optou-se por pesquisas publicadas em portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa no periodo Capes forneceu um total de 06 publica¢des, dos quais apenas 01 estava
dentro dos pardmetros estabelecidos no presente estudo. Por meio deste, o estudo revisado mostrou
que adicionar antioxidantes naturais a produtos lacteos, como queijos e iogurtes, traz beneficios
significativos. Esses antioxidantes, conhecidos por proteger os radicais livres, ajudam a preservar a
qualidade dos alimentos e podem contribuir para a prevencdo de doengas crdnicas, como cancer e
problemas cardiovasculares.

A inclusdo de extrato de jabuticaba, a exemplo, em queijos tipo "petit suisse" resultou em uma
melhoria nas propriedades antioxidantes sem alterar as qualidades da composicdo do produto. Da
mesma forma, a adicdo de bagaco de uva em iogurtes aumentou sua capacidade de combate aos
radicais livres, sem interferir no desenvolvimento das bactérias benéficas presentes no iogurte. Isso
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demonstra que uma aplicacdo de antioxidantes naturais pode ser uma solugdo eficaz para melhorar a
qualidade e a seguranca dos produtos lacteos. Apesar desses resultados positivos, ainda ha muito a
descobrir sobre como esses antioxidantes funcionam em nosso corpo gquando consumidos em
alimentos processados. A maioria dos estudos realizados até agora foi feita em laboratério, e
precisamos de mais pesquisas que analisem como esses compostos sdo absorvidos e utilizados pelo
Nosso organismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Adicionar antioxidantes naturais a produtos lacteos é uma abordagem promissora para criar
alimentos mais saudaveis e duradouros. Esses compostos ndo s6 ajudam a manter a qualidade dos
produtos, como também podem trazer beneficios importantes para a salde, especialmente na
prevencdo de doencas relacionadas ao estresse oxidativo.
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