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RESUMO

A cicatrizacdo de feridas cirurgicas ¢ um processo complexo q67ue envolve interagdes intricadas
de processos biologicos, técnicas cirurgicas especificas e cuidados pos-operatorios. Este artigo
cientifico oferece uma revisao abrangente dos fundamentos essenciais para entender € otimizar
esse processo critico na recuperagao dos pacientes. Inicialmente, ¢ discutida a complexa rede de
eventos celulares e moleculares que ocorrem desde a resposta inflamatoria inicial até a
remodelagao do tecido, com énfase na regulagdo por citocinas, fatores de crescimento e células
do sistema imunologico. Um dos principais pontos abordados ¢ o impacto da desnutri¢do na
cicatrizagdo, onde estudos evidenciam que a desnutricdo aguda compromete significativamente
a capacidade do organismo de iniciar ¢ manter processos essenciais como a sintese de acidos
nucleicos e a producdo de matriz extracelular, prolongando a fase inflamatoria e aumentando o
risco de infecgdes. Além dos aspectos biologicos, sdo exploradas diversas técnicas cirirgicas que
influenciam diretamente a eficidcia da cicatrizagdo, como o fechamento primario versus
secundario de feridas e o uso de proteses sintéticas para reduzir a tensdo nas suturas € promover
uma recuperagdo robusta. A escolha da técnica de sutura e a integracdo de novas abordagens,
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como o tratamento de feridas por pressdo negativa, sdo discutidas em relagdo a prevencdo de
complicagdes pds-operatorias. Os cuidados pds-operatorios sdo igualmente destacados como
fundamentais para otimizar a cicatrizagao, incluindo a manutencao de um ambiente imido na
ferida, a monitorizagdo de sinais de infec¢@o e o suporte a perfusdo tecidual e a oxigenacdo. A
integracdo dessas praticas desde o pré-operatorio até o periodo pds-operatorio tardio € crucial
para resultados satisfatdrios e para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Conclusivamente,
este artigo sublinha a importincia continua da pesquisa para desenvolver estratégias terapéuticas
personalizadas e eficazes, visando ndo apenas mitigar os efeitos da desnutri¢do na cicatrizagao,
mas também melhorar as técnicas cirirgicas e os cuidados pos-operatdrios para promover uma
recuperacao ideal.

Palavras-chave: Cicatrizagdo de Feridas; Desnutricdo; Técnicas Cirurgicas; Cuidados Pos-
operatodrios; Terapias Personalizadas
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INTRODUCAO

A cicatrizagdo de feridas cirrgicas representa um aspecto critico da recuperacdo dos
pacientes, envolvendo uma complexa intera¢do de processos bioldgicos, intervengdes clinicas e
fatores especificos do paciente (Kalkum, et al. 2021). Compreender e otimizar esse processo €
fundamental para reduzir complicagdes pds-operatorias, melhorar os resultados dos pacientes e
avancar na pratica médica (Kalkum, et al. 2021). Ao longo da ultima década, avancos
significativos foram alcancados na elucidacdo dos mecanismos multifacetados que regem a
reparagao de feridas (Sabiston, et al. 2019). Isso foi facilitado por esfor¢os de pesquisa extensivos
que utilizaram metodologias diversas, desde biologia molecular e imunologia até ensaios clinicos
e estudos epidemiologicos (Sabiston, et al. 2019).

No centro do estudo da cicatrizagao de feridas cirargicas estd a compreensao dos
processos celulares e moleculares que ocorrem desde o momento da incisdo até a completa
cicatrizagdo (Kasper, et al. 2017). Esses processos incluem a resposta inflamatoria inicial, a
proliferacdo celular, a formagdo de tecido de granulacdo e a remodelagdo do tecido (Kasper, et
al. 2017). Cada fase ¢ cuidadosamente orquestrada por uma complexa rede de citocinas, fatores
de crescimento e cé€lulas do sistema imunologico, todas trabalhando em conjunto para restaurar
a integridade estrutural e funcional dos tecidos lesionados (Goldman, 2022)

A literatura cientifica recente tem destacado ndo apenas a importancia dos processos
biologicos, mas também a influéncia critica de fatores externos, como técnicas cirrgicas
especificas, estado nutricional do paciente e cuidados pds-operatorios (Kalkum, et al. 2021). A
metodologia de estudo desses aspectos envolve uma abordagem multidisciplinar, integrando
dados clinicos, experimentais e epidemiologicos para capturar uma visdo abrangente dos
determinantes da cicatriza¢do de feridas cirargicas (Kalkum, et al. 2021).

Este artigo visa oferecer uma analise abrangente e integrada dos fundamentos essenciais
para a cicatrizacdo de feridas cirtrgicas, destacando as metodologias utilizadas para investigar
os mecanismos subjacentes e os desafios enfrentados na pratica clinica e na pesquisa. A revisao
extensiva da literatura cientifica, juntamente com a analise critica dos estudos selecionados,
proporcionara uma compreensdo mais profunda das complexidades envolvidas e das lacunas no
conhecimento, promovendo avancos continuos na abordagem terapéutica e na gestdo de
pacientes com feridas cirurgicas.

METODOLOGIA

A metodologia deste artigo foi desenvolvida para oferecer uma analise abrangente e

integrada dos fundamentos essenciais para a cicatrizagdo de feridas cirirgicas. Inicialmente,
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conduziu-se uma revisdo extensiva da literatura cientifica utilizando bases de dados
reconhecidas, como PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library ¢ Embase. Os termos
de busca incluiram "cicatrizagdo de feridas", "fechamento de feridas", "técnica cirrgica",
"suturas cirurgicas", "infeccdo de feridas" e "cicatrizagdo retardada de feridas". A selecdo de
estudos focou em artigos revisados por pares, abordando aspectos epidemioldgicos, patogénicos,
diagnosticos, terapéuticos e desafios especificos relacionados a cicatrizagdo de feridas cirargicas.

Foram estabelecidos critérios rigorosos de inclusdo para garantir a relevancia ¢ a
qualidade dos estudos selecionados. Foram excluidos estudos que ndo estavam disponiveis
integralmente, ndo apresentavam dados pertinentes ou ndo estavam alinhados com os objetivos
especificos desta revisdo. Consideragdes €ticas foram observadas durante todo o processo de
revisao e sintese dos dados, com ateng¢ao especial para possiveis vieses de publicagdo e limitagdes
associadas a dependéncia de estudos publicados.

Além da revisido de literatura em bases eletronicas, foram consultados livros-texto e
recursos adicionais em cirurgia e cuidados de feridas para assegurar uma abordagem completa e
fundamentada. A analise critica dos estudos selecionados foi realizada para identificar lacunas
no conhecimento e areas que necessitam de mais investigacdo. A metodologia adotada visa
proporcionar uma compreensao aprofundada das complexidades envolvidas na cicatrizagdo de
feridas cirtrgicas, contribuindo para avangos continuos na pratica clinica e na pesquisa nesta area

vital da medicina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A desnutrigdo exerce um impacto profundo no processo de cicatrizacdo de feridas,
afetando multiplos aspectos essenciais para a reparagao tecidual (Gonzélez, et al. 2022). Estudos
experimentais ¢ observagoes clinicas tém consistentemente demonstrado que a desnutricao
aguda, especialmente em pacientes que experimentaram recentemente perda significativa de peso
ou reducao de proteinas corporais, esta fortemente associada a cicatrizagao deficient (Sabiston,
et al. 2019). Esse fendmeno ¢ particularmente evidente em periodos proximos a intervencgoes
cirargicas ou traumas, onde poucos dias de jejum podem comprometer severamente a capacidade
do organismo de iniciar e manter processos fundamentais como a sintese de acidos nucleicos, a
replicagdo celular e a produgdo de matriz extracellular (Sabiston, et al. 2019).

Além disso, a desnutri¢do interfere na funcdo adequada dos 6rgdos envolvidos na
cicatrizag¢do, como o figado, coracdo e pulmdes, essenciais para o metabolismo e o transporte de

nutrientes cruciais para o processo de reparo tecidual (Kasper, et al. 2017; Kalkum, et al. 2021).

33



b

978-65-6036-508-7

ISBN

V&l

VA A Y'Yy -

L' CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE INTEGRAL oS
Lyl
’

INSTITUTO DE PESQUISA CIENTIFICA

A ma nutrigdo também esta associada a diminui¢do da resposta imunoldgica, o que pode
prolongar a fase inflamatoria da cicatrizagdo ¢ aumentar o risco de complicagdes, como infecgdes
da ferida (Goldman, 2022; Silva, et al. 2012).

A compreensao dos mecanismos pelos quais a desnutri¢ao afeta a cicatrizagao ¢ crucial
para o desenvolvimento de estratégias clinicas eficazes (Kasper, et al. 2017). A reposicao
nutricional pré-operatéria emergiu como uma interven¢do potencialmente benéfica,
especialmente para pacientes que perderam mais de 10% do peso corporal recentemente
(Zollinger, 2013). A restauragdo rapida e adequada dos niveis de proteinas e outros nutrientes
essenciais pode reverter os déficits na cicatrizacdo observados em contextos de desnutrigao aguda
(Zollinger, 2013).

Além das intervengodes nutricionais, abordagens terapéuticas que visam modular fatores
especificos do crescimento, como o TGF-B, implicado na formagao de cicatrizes hipertroficas,
também sdo promissoras (Kasper, et al. 2017; Romanzini, et al. 2015). No entanto, a
heterogeneidade na resposta individual a terapia sugere que ndo existe um tratamento
universalmente aceito para todos os tipos de cicatrizagdo deficiente relacionada a desnutrigao
(Kasper, et al. 2017; Romanzini, et al. 2015).

Futuras pesquisas devem se concentrar ndo apenas em identificar biomarcadores precoces
de cicatrizacdo comprometida devido a desnutricdo, mas também em desenvolver abordagens
personalizadas que levem em consideragao as especificidades nutricionais e metabdlicas de cada
paciente (Zollinger, 2013). Isso pode incluir o uso de terapias combinadas que abordem tanto os
déficits nutricionais quanto os mecanismos especificos de formagao de cicatriz, com o objetivo
de otimizar os resultados clinicos e reduzir as taxas de complicagdes associadas a cicatrizagao
deficiente em contextos de desnutri¢do (Sabiston, et al. 2019; Zollinger, 2013).

A técnica cirargica desempenha um papel crucial na cicatrizagao de feridas, influenciando
diretamente a velocidade e a qualidade do processo de recuperagao (Sabiston, et al. 2019;
Zollinger, 2013). Feridas fechadas primariamente, onde o tecido ¢ suturado imediatamente apos
a incisdo, facilitam a formacdo de uma nova matriz, promovendo uma cicatrizacdo mais rapida
em comparagdo com feridas que cicatrizam por segunda intencdo (Sabiston, et al. 2019;
Zollinger, 2013). Nestas ultimas, a cicatrizacao depende da formagao extensiva de tecido de
granulacdo e da contragdo periférica para fechar a ferida, processo que pode ser mais lento e
sujeito a maior risco de complicagdes, como infec¢des (Kalkum, et al. 2021).

O fechamento primario retardado ¢ uma abordagem que atrasa o fechamento da parte

subcutanea da ferida por alguns dias, permitindo que processos como fibroplasia e angiogénese
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iniciem antes da sutura final (Gonzalez, et al. 2022). Isso pode reduzir o risco de infeccdo e
melhorar a cicatrizagdo, mas requer vigilancia constante para detectar sinais precoces de
infec¢do, especialmente em casos onde ha presenga elevada de estreptococos 3-hemoliticos, que
indicam uma cicatrizacdo mais lenta (Gonzalez, et al. 2022; Sabiston, et al. 2019).

O sucesso do fechamento de feridas esta intimamente ligado a escolha da técnica de sutura
(Sabiston, et al. 2019). E crucial evitar suturas excessivamente justas, que podem comprometer
a perfusdo ¢ a oxigenacao dos tecidos necessarias para uma cicatrizacdo adequada. Idealmente,
o fechamento deve ser realizado com uma sutura continua que mantenha uma proporgao
especifica entre o comprimento da sutura e o comprimento da ferida, permitindo uma deformagao
normal de até 10% (Sabiston, et al. 2019). Isso preserva a integridade mecanica da sutura
enquanto facilita o movimento natural dos tecidos durante o processo de cicatrizagao (Sabiston,
et al. 2019).

O uso de proteses sintéticas desempenha um papel crucial na redugdo das taxas de
recorréncia apos corregdes de hérnias e outras cirurgias de reparacdo de tecidos moles
(Romanzini, et al. 2015). As proteses oferecem suporte estrutural, reduzindo a tensao nas linhas
de sutura e promovendo uma cicatrizagdo mais robusta (Romanzini, et al. 2015). A
biocompatibilidade desses materiais € essencial para minimizar rea¢des inflamatdrias e promover
a integragdo adequada com o tecido hospedeiro a longo prazo (Zollinger, 2013).

O TFPN emergiu como uma técnica eficaz para estabilizar feridas abertas, reduzindo a
tensdo nos tecidos moles circundantes e aumentando a perfusdo local (Kalkum, et al. 2021). Além
de mecanicamente estabilizar a ferida, o TFPN estimula diretamente a atividade dos fibroblastos,
promovendo a cicatrizagdo (Kalkum, et al. 2021; Sabiston, et al. 2019). Essa abordagem ¢
especialmente benéfica em laparotomias abertas, onde pode reduzir o tamanho da ferida e apoiar
o fechamento da parede abdominal, minimizando o risco de complicagdes como hérnias
incisionais (Kalkum, et al. 2021).

Os cuidados pos-operatorios meticulosos sdo essenciais para prevenir infecgdes tardias e
garantir uma cicatrizacdo ideal (Sabiston, et al. 2019). Manter um ambiente umido na ferida,
monitorar de perto sinais de infec¢do e proporcionar suporte ao paciente para otimizar a perfusao
tecidual e a oxigenacgao sao praticas fundamentais (Kalkum, et al. 2021; Sabiston, et al. 2019). A
integragdo dessas medidas desde o pré-operatdrio até o periodo pds-operatédrio tardio € crucial

para alcancar resultados satisfatdrios na cicatrizagdo de feridas.

CONCLUSAO
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A cicatrizacdo de feridas cirirgicas ¢ um processo complexo que envolve uma interagao
intricada de processos biologicos, técnicas cirirgicas especificas e cuidados pos-operatdrios
meticulosos. Este artigo proporcionou uma visdo abrangente dos fundamentos essenciais para
compreender e otimizar esse processo vital na recuperagdo dos pacientes. Ao longo desta revisao,
exploramos os mecanismos celulares e moleculares que governam desde a resposta inflamatdria
inicial até a remodelagdo do tecido, destacando a importancia critica de fatores como citocinas,
fatores de crescimento ¢ a participacdo do sistema imunoldgico. Além disso, discutimos a
influéncia de fatores externos, como estado nutricional e técnicas ciriirgicas, que podem impactar
significativamente a eficacia da cicatrizagao.

A desnutricdo emergiu como um fator determinante na cicatrizagdo deficiente,
influenciando negativamente multiplos aspectos essenciais do processo de reparacao tecidual. A
compreensdo desses mecanismos possibilita o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
personalizadas, incluindo a reposi¢do nutricional pré-operatoria e o uso de terapias moduladoras
de fatores de crescimento, visando melhorar os resultados clinicos e reduzir complica¢des. No
entanto, ha a necessidade continua de investigacdo para identificar biomarcadores precoces e
desenvolver abordagens terapéuticas mais eficazes e personalizadas.

A técnica cirurgica também desempenha um papel crucial na cicatrizagao de feridas, com
diferentes abordagens como fechamento primario, secundario e técnicas avangadas como o
tratamento de feridas por pressdo negativa. Cada técnica tem suas indicagdes especificas e
impactos distintos na cicatriza¢do e na prevencdo de complicagdes pos-operatorias. A escolha
adequada da técnica cirargica e dos materiais de sutura ¢ fundamental para minimizar o risco de
deiscéncia, hérnias e infecgdes, promovendo assim uma cicatrizacdo eficiente e sem
complicagdes.

Por fim, enfatizamos a importancia dos cuidados pods-operatdrios meticulosos na
promocao de uma cicatrizacdo ideal. A monitorizagdo continua da ferida, a prevengdo de
infecgdes e a manutencdo de um ambiente imido sdo estratégias essenciais para otimizar a
recuperacdo pos-cirirgica. Integrar essas praticas desde o pré-operatorio até o periodo pds-
operatdrio tardio € crucial para alcangar resultados satisfatorios e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes.

Em sintese, avangos continuos na compreensdo dos mecanismos de cicatrizagao,
combinados com o desenvolvimento de técnicas cirirgicas e terapéuticas inovadoras, t€ém o
potencial de transformar significativamente a pratica clinica e melhorar os resultados dos

pacientes. Este trabalho ndo apenas destacou as complexidades envolvidas na cicatrizacao de
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feridas cirargicas, mas também delineou direcdes futuras para pesquisa ¢ desenvolvimento de

estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas.
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