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RESUMO

A cardiopatia isquémica ¢ uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo o
mundo. A busca por biomarcadores eficazes e alvos terapéuticos € crucial para o diagnostico
precoce e a intervengdo terapéutica. Os microRNAs (miRNAs) emergiram como reguladores
chave na expressdao génica e mostraram potencial significativo como biomarcadores e alvos
terapéuticos em doencas cardiovasculares. O presente estudo tem como objetivo revisar os
avangos recentes na utilizagdo de miRNAs como biomarcadores e alvos terapéuticos em
cardiopatia isquémica, destacando suas aplicagdes clinicas e futuras dire¢cdes em uma abordagem
de saude integral. Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura cientifica abrangendo o
recorte temporal de 2016 a 2024, com consulta nas bases de dados PubMed (Medline), Cochrane
Library e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A seleg¢@o dos estudos baseou-se em
critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, considerando a relevancia para o tema. A analise dos
estudos demonstrou que varios miRNAs circulantes, como miR-1, miR-133a, miR-208 ¢ miR-
499, estao diferencialmente expressos em pacientes com cardiopatia isquémica, apresentando
potencial como biomarcadores diagndsticos. Intervengdes terapéuticas visando a modulagdo de
miRNAs especificos, como a inibi¢do de miR-21 para reduzir a fibrose cardiaca e a promogao
de miR-126 para protecdo endotelial, mostraram resultados promissores em estudos pré-clinicos.
A integracdo de terapias baseadas em miRNAs com abordagens de satde integral, incluindo
dieta, exercicios e manejo de estresse, pode potencializar os beneficios clinicos ¢ melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se que os microRNAs representam uma fronteira
promissora na cardiologia, com potencial significativo para aprimorar o diagnéstico ¢ o
tratamento da cardiopatia isquémica. A pesquisa continua e a tradugao clinica desses achados sdo
essenciais para a implementa¢do de abordagens terapéuticas integrativas e personalizadas.
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