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RESUMO

Introdugdo: A taquicardia supraventricular (TSV) ¢é definida como uma alteracdo do ritmo
cardiaco que se caracteriza por uma frequéncia cardiaca superior a 100 batimento por minuto
(bpm) e complexo QRS estreito (<120ms) no eletrocardiograma (ECG). A TSV possui alta
prevaléncia no contexto da emergéncia, com até 50.000 casos por ano no Brasil. Sua
fisiopatologia ¢ caracterizada por uma anormalidade na conducao do impulso elétrico, por conta
de um mecanismo de reentrada. As manifestagcdes clinicas mais frequentes associadas a essa
patologia sdo: palpitagdes, dor toracica, dispneia, sincope, fadiga, mal-estar e vertigem. O
diagnostico na emergéncia ¢ realizado através da anamnese e aspectos caracteristicos presentes
no ECG. O manejo da TSV na emergéncia ¢ realizado através da manobra vasovagal e/ou
cardioversdo quimica nos pacientes estaveis, e nos casos de instabilidade hemodinamica utiliza-
se a cardioversio elétrica. Objetivos: Demonstrar o manejo inicial da taquicardia
supraventricular no contexto da emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura. E para o seu embasamento tedrico, foram utilizados artigos das plataformas
bibliograficas SCIELO e Biblioteca virtual de satide (BVS) nos anos de 2006-2023. Utilizando
os descritores “taquicardia supraventricular” “diagndstico da TSV “Tratamento da TSV”.
Resultados e Discussao: A analise dos artigos demonstrou que o atendimento inicial dos
pacientes com taquicardia supraventricular envolve uma série de fatores, dentre eles, uma
anamnese detalhada que descreva o inicio dos sintomas e suas caracteristicas, o exame fisico para
avaliar os sinais vitais, e a solicitagdo de exames complementares, dentre eles 0 ECG que fornece
uma rapida avaliagdo cardioldgica. O tratamento inicial na emergéncia ¢ dividido de acordo com
a estabilidade do paciente, nos casos de estabilidade hemodinimica, utiliza-se as manobras
vasovagais (massagem do seio carotideo, manobra de valsava) e/ou cardioversdao quimica com
adenosina tendo como objetivo a reversao do ritmo. Para os pacientes com instabilidade
hemodinamica, utiliza-se o procedimento de cardioversdo elétrica, com uso do aparelho
desfibrilador, para reversao do ritmo. Além disso, a teraputica basica também inclui
monitorizagdo cardiaca continua, analgesia e oxigenioterapia. Conclusao: Conclui-se que a
taquicardia supraventricular ¢ uma das principais emergéncias cardiologicas no contexto
hospitalar. Portanto o seu manejo deve ser praticado de forma rapida e elaborada, com proposito
de garantir um tratamento otimizado permitindo a reversdo de ritmo, reduzindo, assim, a
morbimortalidade desta enfermidade.
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