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RESUMO

A hiperfosfatemia ¢ uma complicagdo comum e significativa em pacientes com doenga renal
cronica (DRC), contribuindo para a progressio da doenga e aumentando a mortalidade
cardiovascular. O presente estudo tem como objetivo revisar os avangos recentes na gestao da
hiperfosfatemia em pacientes com DRC, destacando novas abordagens terapéuticas e suas
implicagdes clinicas. Realizou-se uma revisao sistemadtica da literatura cientifica abrangendo o
recorte temporal de 2016 a 2024, com consulta nas bases de dados PubMed (Medline), Cochrane
Library e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A selegdo dos estudos baseou-se em
critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, considerando a relevancia para o tema. Os resultados
indicam que estratégias modernas para o controle da hiperfosfatemia incluem o uso de quelantes
de fosfato ndo a base de calcio, como sevelamer e lanthanum carbonate, que mostraram ser
eficazes na reducao dos niveis séricos de fosfato sem os efeitos colaterais associados aos
quelantes a base de calcio. Além disso, intervengoes dietéticas focadas na restricao de alimentos
ricos em fosfato e o aumento da adesdo ao tratamento através de programas de educagdo do
paciente também tém mostrado resultados promissores. Novos agentes terapéuticos, como
inibidores do cotransportador de sodio-fosfato, estdo em desenvolvimento ¢ mostram potencial
na gestdo eficaz da hiperfosfatemia em ensaios clinicos preliminares. Conclui-se que a
combinacdo de abordagens farmacoldgicas e ndo farmacologicas € essencial para o manejo eficaz
da hiperfosfatemia em pacientes com DRC, melhorando os resultados clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes. A pesquisa continua € a inovagdo terap€utica sdo fundamentais para a
evolugdo desta area.
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