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RESUMO

Introducgao: O infarto do miocardio ¢ uma condig¢do critica que pode levar a uma significativa
reducdo da qualidade de vida e aumentar o risco de complica¢des futuras. Programas de
reabilitagdo pds-infarto tém se mostrado essenciais na recuperagdo dos pacientes, promovendo
ndo apenas a recuperagdo fisica, mas também melhorando o bem-estar psicologico e a qualidade
de vida geral. Estes programas frequentemente incluem componentes como exercicios fisicos,
educagdo sobre saude e suporte psicologico. Objetivo: Este estudo visa revisar e sintetizar a
literatura existente sobre programas de reabilitacao pos-infarto, destacando seus beneficios para
a qualidade de vida dos pacientes e as melhores praticas para a implementacao desses programas.
Metodologia: Foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados LILACS,
BDENF ¢ MEDLINE. Utilizamos os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e termos
especificos como "Reabilitagdo Cardiaca", "Infarto do Miocardio", "Qualidade de Vida", e
"Programas de Reabilitacao", combinados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusao
abrangeram artigos disponiveis online nos idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados nos
ultimos dez anos (2014-2024), que discutiam a eficacia e os beneficios dos programas de
reabilitacdo pos-infarto. Foram excluidos artigos que ndo atendiam a esses critérios, artigos
duplicados, e aqueles que ndo focavam especificamente na qualidade de vida e nos componentes
dos programas de reabilitacdo. Os artigos selecionados foram avaliados quanto a relevancia e
qualidade, e suas informac¢des foram registradas em um quadro contendo titulo, autores, ano de
publicacdo, objetivo, metodologia e principais resultados. A sintese do conhecimento foi
realizada com base na analise dos achados comuns e divergentes entre os estudos, permitindo
uma compreensdo abrangente dos impactos dos programas de reabilitacdo na qualidade de vida
dos pacientes pos-infarto. Resultados e Discussdo: A analise dos estudos revelou que os
programas de reabilitacao pos-infarto tém um impacto positivo significativo na qualidade de vida
dos pacientes. Os beneficios incluem melhorias na fungdo fisica, redu¢do dos sintomas
depressivos, ¢ maior adesdo a habitos de vida saudaveis. Além disso, a participagdo em
programas estruturados de reabilitagdo tem sido associada a uma reducdo na mortalidade e nas
taxas de readmissdo hospitalar. A discussdo destaca a importincia de uma abordagem
multidisciplinar e personalizada para maximizar os beneficios desses programas. Conclusio: Os
programas de reabilitagdo pds-infarto demonstram beneficios substanciais para a qualidade de
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vida dos pacientes, contribuindo para a recuperacao fisica ¢ emocional e reduzindo o risco de
complicacdes futuras. A revisdo integrativa da literatura reforca a necessidade de implementagao
abrangente desses programas e a importancia de personalizar o tratamento para atender as
necessidades individuais dos pacientes. E essencial continuar a pesquisa para aprimorar as
estratégias de reabilitagdo e garantir a sua eficacia na pratica clinica.
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