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RESUMO

Introdugdo: As arritmias cardiacas representam um grupo de condi¢des caracterizadas por
alteragdes no ritmo cardiaco, podendo variar desde episodios benignos até situacdes
potencialmente fatais. Com o avanco da medicina, novas abordagens diagnosticas ¢ terapias de
ultima geracdo tém sido desenvolvidas para melhorar a detecg@o, tratamento e progndstico dessas
condi¢des. Objetivo: Este estudo tem como objetivo revisar e sintetizar a literatura existente
sobre as abordagens diagnosticas e as terapias de ultima geracdo para arritmias cardiacas,
destacando as inovagdes e os resultados clinicos obtidos nos Ultimos anos. Metodologia: Foi
conduzida uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados LILACS, BDENF e
MEDLINE. Utilizamos os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) "Arritimias Cardiacas” e
"Terapéutica", combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos disponiveis
online nos idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados nos Gltimos dez anos (2014-2024),
que discutiam a aplicagdo clinica e os resultados das terapias bioldgicas em DII. Artigos que ndo
atendiam a esses critérios ou eram estudos repetidos foram excluidos. Os artigos selecionados
foram avaliados e registrados em um quadro contendo titulo, autores, ano de publicagao, objetivo
e resultados. Realizou-se a sintese do conhecimento obtido nas publicacdes, descrevendo achados
comuns e divergéncias entre os estudos. Resultados e Discussdo: A andlise dos estudos
selecionados revelou diversos avangos nas abordagens diagnosticas para arritmias cardiacas,
incluindo o uso de técnicas de imagem avancadas e monitoramento continuo. Além disso, as
terapias de ultima geragdo, como a ablacdo por cateter € o uso de dispositivos implantaveis,
mostraram-se eficazes na reducdo da morbidade e mortalidade associadas as arritmias. Os
resultados destacam a importancia de uma abordagem personalizada e multidisciplinar no manejo
dessas condi¢des, bem como a necessidade de mais pesquisas para otimizar as estratégias
terapéuticas. Conclusido: As inovacdes nas abordagens diagnosticas e terapias de tltima geracao
para arritmias cardiacas tém proporcionado melhorias significativas no manejo dessas condigoes.
A revisdo integrativa da literatura demonstra que a aplicacdo dessas tecnologias pode levar a
melhores desfechos clinicos e qualidade de vida para os pacientes. Contudo, € essencial continuar
investindo em pesquisas para aprimorar ainda mais essas técnicas e ampliar seu acesso na pratica
clinica.

Palavras-chave: Arritimias Cardiacas; Terapéutica; Satide Cardiovascular.

93



